
2023年坚持理想题目 坚持理想演讲
稿(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

坚持理想题目篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我的理想起源于书。每当我捧起书本，阅读文中精美语句时，
我不禁赞叹作者满腹经纶的才华，还有那妙语连珠的语言。
于是，一个想法从我心底油然而生：如果我是一个作家该多
好啊！那将来，大家看的都是我写的书，我就可以骄傲地立
足在文坛，可我的__实在是……这个想法很快被打消了，因
为我当时的写作水平可以说是牛头不对马嘴，也曾被爸妈批
说我根本就没写作的天赋，因此，作文成了我一大缺点，每
次写作文我都会头痛的厉害，每篇__都是爸妈说一句，我写
一句，好不容易才“挤”出来的。直到三年级，班主任郭老
师教我一个方法，我的.作文才有所转变，这是一个最普通而
最实用的方法——多读书。于是我回家，一头扎进书海中，
读着那些优美的__，我顿时觉得书的世界这么奇妙，书同时
也教会了我许多写作方法，给了我许多灵感，我渐渐学会了
练笔，有灵感就写，于是，我的作文水平日渐增高，实现理
想也指日可待。

坚持理想题目篇二

尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：



大家早上好！

很荣幸能为大家作国旗下讲话，我今天国旗下讲话的'主题是：
坚持理想止步于现实的迷茫。

美国当地时间2月24日下午，李安执导的电影《少年派的奇幻
漂流》入围本届奥斯卡最佳影片、最佳导演等重要奖项在内
的11项提名，并最终夺得最佳导演、最佳摄影、最佳视觉效
果及最佳配乐4项大奖。《少年派》还被美国电影学会评为年
度十佳影片，另外它的全球票房也高达6亿美元。这部电影让
李安投入了四年的时间，也是他导演生涯中拍摄最艰难的一
部电影。今天我们看到了李安获奖的风光，但事实上我希望
大家可以看到他获奖前长时间默默无闻的艰辛以及对理想的
执着追求。“你要记得心中的梦想”，李安用一生去践行并
让我们懂得有梦想的人才能托起奥斯卡。

坚持理想，这本应是引导人类社会不断进步的主流正能量，
但在这个社会已日渐弱势。取而代之的，是各种负能量在众
多领域的攻城略地。失去理想的我们很容易迷失于单一的价
值观，读书工作只为赚钱，成功标志只认房车。教育失智、
生产失义、管理失职、社会失信，看似我们牺牲了自己的现
在，但失去的却是所有人的未来。

对同学们来说，小时候曾有的理想可能还如此鲜活地保存在
我们的记忆中，但可惜的是很多同学已经不知道自己每天的
努力和付出是为了什么。所以我们要追问自己的内心，唤醒
曾经的理想，或者重新认识自己，调整自己的理想。托尔斯
泰将人生的理想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年
的理想，一个月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。
这告诉我们，理想并非空洞的大话，并非遥不可及的虚幻。
细微处的自我要求也是理想，当下也可以有自己的理想，时
时刻刻努力成就那一个理想中的“我”，将理想变成一个习
惯，有一天，我们会发现，理想其实就在我们脚下。



在我们的校园中，我经常能看到同学们经过努力梦想花开的
时候。在运动场上，怀着挑战自我的梦想，同学们奋力拼搏，
有老师和同学们的加油和喝彩声为你的梦想见证；在“一二
九”的比赛中，从小学一直到高中从未舞蹈过的男生们，怀
着为班级争光的梦想，克服心理障碍，最终一场场精彩的表
演在舞台上呈现，有老师、同学、家长的掌声和欢呼声为你
的梦想见证；三年来你在教室、图书馆、寝室留下的忙碌的
身影和在镇中复古的石板路上奋斗的足迹为你的梦想见证。
梦想在心，更需付诸行动。追求理想的道路上没有一蹴而就，
只有脚踏实地。

对我们老师来说，作为一名教师，我们所选择的教育事业，
更需要胸怀崇高理想。很难想象，一个没有理想的教师怎能
培养出有理想的学生。“梓材荫泽止于至善”是我们全体镇
中教师共同的价值追求和职业理想。胸怀这份理想，我们对
事业，就会充满激情，勇于担当，全力以赴。胸怀这份理想，
我们就能够心情愉快地接受学校交给的每一项任务，认真做
好经手的每一件事情。胸怀这份理想，我们对名利、得失，
就能淡然处之坦然应对，不为所累不为所扰。把关爱献给学
生，把帮助献给同事，把投入献给事业，把修养留给自己。

老师们，同学们，不管走多久，不论走多远，都不要忘了我
们为什么而出发。唯有坚持理想，能让我们止步于现实的迷
茫和混乱，找到前进的正确方向。然后你所要做的就是给理
想一点时间，一点坚持，那么你终将收获属于你的有意义的
人生。

我的国旗下讲话完了，谢谢大家！

坚持理想题目篇三

理想是石，敲出星星之火，理想是火，点燃熄灭的灯，理想
是灯，照亮夜行的路，理想是路，引你走向黎明!



理想是石，那现实就是水，淹没敲出来的火;理想是火，那现
实就是风，吹灭点燃的灯;理想是灯，那现实就是一堆乱石，
阻挡你前进的脚步。

实现理想，就要学会坚持，还必须有信念。理想需要它们来
支撑，空有理想，却不为之努力，那就成了水中望月，雾里
看花，可望而不可即。坚持是来支撑理想的主心骨，信念是
理想的灵魂。有了信念与坚持，就不能被现实所打败，即使
被现实打败一两次又有何妨?精神不死，灵魂不灭!我们就一
定能踏过那一道坎，一座山。

记得初中学过一篇课文叫《在山的那边》，作者对山那边的
事物充满了好奇，他多次问母亲，在山的那边是什么呢?母亲
回答说是海，作者为了看见海就向山的那边出发，殊不知山
的那边依旧是山，山连着山，可作者并没有灰过心，丧过气，
在山那边虽然是山，然而终究是有尽头的，海依然在山的那
边，只要翻过那一座座巍峨的大山，就能看见山那边的海。
现在的我们又何尝不是一样呢?为了自己的理想而努力，但是
在我们的学习和生活中遇到了一点困难，一点挫折，就灰心
丧气。试问：我们可曾想到了坚持?犹记得一句话：“失败者
与成功者的最根本区别在于多坚持一会儿”坚持与信念分不
开，没有信念，我们又能坚持多久呢?爱迪生说过“成功等于
百分之一的灵感加百分之九十九的汗水”。我又想问：
这“百分之九十九的汗水”又是什么呢?难到不是坚持与信念
的结合吗?为了不被现实击溃，我们只有更加坚定自己的信念，
使其不动摇。

坚持理想题目篇四

在人的一生中，理想是一盏明灯，照亮前方的道路。每个人
都应该有自己的理想，它可以给我们前进的动力，激发我们
的激情，让我们不断进步。然而，理想不仅仅是一个目标，
它更是一种信念，一种对生活的热爱和渴望。只有坚持理想，
我们才能在人生的旅途中不迷失方向，不停歇脚步。



段二：坚持理想需要的心态

要想坚持自己的理想，首先要拥有正确的心态。理想往往需
要长时间的坚持才能实现，因此，我们必须耐心和坚韧。即
使面对困难、挫折和失败，我们也不能放弃，而应该保持积
极的态度，相信自己的能力和潜力。同时，我们还需要具备
一颗包容的心，接受及尊重他人的不同理念，以开放的思维
去探索和改进自己的理想。只有心态积极、包容开放，我们
才能不断调整自己的思维模式，不断完善和提高自己的理想。

段三：坚持理想需要的努力和坚持

理想的实现需要我们不懈的努力和持之以恒的坚持。首先，
我们要制定明确的目标，并制定详细的计划。只有清晰的目
标和具体的计划，我们才能有条不紊地前进。其次，我们要
勤奋学习，不断提高自己的能力和素养。只有通过不断的学
习和积累，我们才能在理想的道路上保持竞争力。此外，我
们还要勇于面对挑战和困难，不怕失败。困难和失败是理想
实现过程中的一部分，只有勇敢面对它们，我们才能在失败
中汲取经验和教训，继续前进。

段四：坚持理想需要的毅力和坚强

理想的实现常常伴随着曲折和挫折。当我们在实现理想的道
路上遇到困难和挑战时，我们必须保持毅力和坚强。我们要
懂得用智慧和勇气克服困难，不放弃自己的梦想。同时，我
们还要保持对理想的强烈热情和信心，坚信自己的理想是实
现的可能。只有坚持理想，我们才能积极面对现实的压力和
挑战，不断突破自身的限制，实现人生的价值。

段五：坚持理想的成果和收获

坚持理想虽然需要付出努力和承受困难，但它也会给我们带
来丰厚的成果和收获。首先，坚持理想能够让我们在实践中



不断成长和进步，实现自身的人生价值。其次，坚持理想能
够给我们带来心灵的满足和幸福感，使我们的生活更加充实
和有意义。最重要的是，坚持理想还能为社会做出贡献，推
动社会的进步和发展。拥有自己的理想，我们不仅仅在追逐
个人的幸福，更在追求社会的进步和繁荣。

总结：

坚持理想是每个人应该追求的目标。通过积极的心态、努力
的付出、坚韧的毅力和强大的信心，我们可以始终坚守自己
的理想，不断突破自我，实现人生的价值。因此，让我们不
忘初心，继续坚持理想的追求，努力为自己、为他人、为社
会创造更加美好的未来。

坚持理想题目篇五

理想是人们生活中的动力和目标，无论是个人理想还是社会
理想，都能给人以前进的力量。坚持理想是一种内在的勇气
和信念，在困难面前不屈不挠地追求自己所渴望的东西。人
们都有自己的理想，坚持理想体现了一个人的价值和追求，
更是一个人成长和进步的标志。

第二段：坚持理想的难处

然而，实现理想并不容易。我们生活在一个充满竞争和压力
的社会中，常常需要面对各种困难和挑战。坚持理想需要在
困境中保持毅力和坚韧，需要不断超越自我和战胜内心的惰
性。当我们遇到失败和挫折时，很容易感到失望和动摇，这
时坚持理想就需要更多的勇气和毅力。

第三段：坚持理想的方法和技巧

在坚持理想的过程中，我们可以根据自己的情况采取一些方
法和技巧。首先，我们需要明确自己的理想和目标，明确自



己想要什么，这样才能更有动力去追求。其次，我们需要制
定具体的计划和步骤，将理想分解成可执行的小目标，逐步
实现。同时，我们还需要保持良好的心态，学会积极思考和
乐观面对困难，把挫折和失败当作成长的机会。

第四段：坚持理想的重要意义

坚持理想有着重要的意义。首先，坚持理想能够唤醒我们内
心深处的激情和潜力，激发我们的创造力和创新意识。其次，
坚持理想能够培养我们的毅力和耐力，使我们更加坚强和自
信。而且，坚持理想也能够带给我们不断的成就感和满足感，
让我们感觉到自己的存在和价值。

第五段：结尾总结

总之，坚持理想是一种追求和坚韧的精神品质，无论在何种
困境下，我们都应该保持对理想的追求和信念。只有坚持理
想，才能够让我们的人生更加有意义和丰富。因此，让我们
立志坚持自己的理想，并为之努力奋斗吧。无论风雨多么艰
难，我们相信只要坚持下去，理想就一定能够实现！


