
2023年五一节幼儿园活动方案(优质5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下就是小编给大家
讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

五一节幼儿园活动方案篇一

一、教学目标

1.初步掌握交通安全、防溺水的基本技能;了解家用电器等日
常用品的安全使用方法;

3.了解肠道和呼吸道等常见疾病的预防常识，养成良好的个
人卫生和健康行为及饮食习惯。

4.了解社会突发事件的危害性，遵守公共场所安全规则;遵守
纪律，与同学和老师友好相处，形成在活动、游戏中避免伤
害事故的意识。

二、教学过程

我们任何时候都不能忘记安全与生命是紧紧联系在一起的。
关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己!安全不
是一个人的事，安全是每一个人的事，安全也不是某个时期
的事、安全应该是每个时期的事，安全不仅关系你本人、更
关系到你的家庭、关系到学校，进而关系到整个社会、整个
国家和整个民族。

突发的意外往往令人猝不及防，难以预料。现实生活中，科
技日新月异的发展为我们带来了便利与享受，但在这其中也
隐藏了更多的危机。如果缺少应有的警惕。不懂起码的安全



知识，那麽危险一旦降临，本可能避免的悲剧，都会在意料
之外发生。

维护安全的几个方面：

――消防安全。教育者应结合实际教育学生，一旦发生火灾，
应如何听从指挥，安全疏散;如何增强心理承受力，做到处变
不惊，如何利用一些简单可行的求生方法逃生，或争取获救
的时间。应急常识有：注意熟悉环境;沉着冷静;辨明逃生方
向;小心烟雾毒气;防止引火烧身;寻求外援帮助。一旦身上着
了火，首先应当将衣服脱下，将火扑灭;或就地翻滚，窒息火
灾。但不要滚动过快，更不要跑动。如果附近有水池、河塘
等水源，可迅速跳入水中，或及时就近取水将身上火浇熄。
但身体被烧伤时，应注意不要跳入污水中，以防感染。

会打电话：

为了方便群众生活，维护社会秩序和加强电信服务.我国市内
电话均设置了以“1”开头的全国统一特种电话号码。这些电
话号码是：

110――报警

119――火警

120――急救

――交通安全。交通安全知识教育要从小开始。过马路一定
要走人行横道线，一定要注意来往的车辆，做到一停二看三
通过，宁等三分，不抢一秒。坐公共汽车时，一定不要把头
和胳膊伸出窗外。坐火车时，一定不能朝窗外扔东西。不在
河边玩耍，使用电器和煤气要注意安全。不和生人搭讪，不
进游戏机房、网吧等营业性娱乐场所。外出游玩要告知父母，
按时回家，不在同学家过夜。严格自律，和文明人交往。



――公共场所安全。危急情况下进出的安全，如何应对盗抢
坏人的突然袭击等。学校、班级、街道等公共场所，可能发
生以强凌弱，有可能造成学生严重的心理后果。教师和家长
应该插手管理，孩子本人也应掌握有效对策，不让以强凌弱
者得逞。策略是：别让他们得到精神满足;自信，态度果决坚
定;向学校、家长或朋友寻求帮助。我们要告诫孩子，不轻信
陌生人的话，对自己认识的人、熟悉的人也要有防范意识。
应该学会在地震时保护自己，火灾时脱身，溺水时自救，流
血后包扎，机智避开坏人等各种方法。孩子还应该记住关键
的电话号码并会打电话报警。

万一不幸遇上了溺水事件，专家介绍，溺水者切莫慌张，应
保持镇静，积极自救：

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

――课间活动的注意事项

在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和
适当休息的作用。课间活动应当注意以下几方面：

(1)室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教
室，以免耽误下面的课程。

(2)活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继续上课
时不疲劳、精力集中、精神饱满。

(3)活动的方式要简便易行，如做做操等。

(4)活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

――防治肠道传染病

1、搞好环境卫生、饮食卫生，保护水源，搞好厕所卫生，大



力消灭苍蝇，可以预防消化道传染病的发生。

2、饭前便后洗手、不喝生水、瓜果冲洗干净、不吃变质的饭
菜等卫生习惯，搞好预防接种工作。

――怎样预防呼吸道传染病

1、预防接种在预防呼吸道传染病中具有极为重要作用。

2、加强病人隔离治疗，不乱吐痰、擤鼻涕、咳嗽要用手巾或
卫生纸捂住口鼻。

3、教室每天至少开窗二次，每次10分钟通风换气。

4、可用食醋熏蒸教室。

三、教学小结

学校安全人人讲，安全学校个个赞。安全知识时时记，注意
安全处处提。愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知
识的海洋里乘风破浪。

五一节幼儿园活动方案篇二

1.培养幼儿合理安排时间的意识。

2.激发幼儿为家人服务的情感。

3.愿意积极参加活动，感受节日的快乐。

4.知道节日时人们主要的庆祝活动。

我的“五一”我做主的假日安排表。

（一）引导幼儿了解五一劳动节的含义。



1.在过几天我们要有一个非凡的节日，你们知道是什么节吗？

2.五一是劳动节，你们知道什么是劳动吗？

3.为什么要劳动？

4.劳动很重要也很光荣，所以有了劳动节。

（二）激发幼儿为家人服务的情感。

2.你想做什么，为什么？

（三）交流调查表。

1.老师设计了一个我的“五一”我做主的假日安排表。

2.看看我们都要安排哪些事情呢？

3.等五一来的时候我们看一看哪个小朋友过了一个又快乐又
有意义的劳动节。

附：假日安排表。

我的“五一”我做主。

1.我的名字xxxx。

2.五一我想做哪几件事。

3.做这些事的顺序和时间。

4.我为家人做了什么。

5.我学到了什么新本领。



五一节幼儿园活动方案篇三

幼儿园的任务为解除家庭在培养儿童时所受时间、空间、环
境的制约，让幼儿身体、智力和心情得以健康发展。以下是
小编收集的幼儿园五一节活动主题，欢迎查看！

1.知道5月1日是国际劳动节。

2.知道身边的人都是劳动者，他们用劳动为大家服务，有尊
敬和热爱他们的情感。

3.在活动中培养劳动意识，学习劳动技能，体验劳动生活。

全园幼儿。

：5月1日到5月31日。

：各班正、副班主任，保育员。

：十个手指动动动，什么活儿都会干！

1.各班搜集各种有关劳动的图片在主题墙上张贴，进行宣传。

2.各班搜集适合本班幼儿的以劳动为主题的儿歌、故事，在
活动中让幼儿听一听、讲一讲、唱一唱。

3.各班在家园栏里进行有关劳动内容的宣传，达到家园共育
的教育目的。

（一）小班——自己的事情自己做

1.围绕“我会自己穿衣服”“我会自己洗手”“我会自己吃
饭”等内容设计活动方案并开展活动。



2.每个人选择自己认为做得好的一种劳动，参加班级组织的
比赛，各班根据比赛结果，评选各种“劳动之星”。

（二）中班——我是快乐的小帮手

1.各班利用晨间谈话，给孩子讲解几种劳动技能，如擦桌子、
扫地、叠被子、分餐点、分饭菜等。

2.各班每天选出小值日生，帮助老师、阿姨做好班级各项日
常工作，如擦桌子、扫地、叠被子、分餐点、分饭菜、收发
本子等。

3.各班每周评选出一名“值日之星”。

（三）大班——家务劳动小能手

1.开展“爸爸妈妈真辛苦”调查活动。让幼儿观察自己的爸
爸妈妈每天工作回家后所做的事情，利用晨间谈话进行交流，
谈谈感受，让大家体会父母的辛苦。

2.通过调查，了解父母的艰辛之后，让幼儿想一想如何去帮
助爸爸妈妈，并与家长共同商量，定好家务劳动计划。

3.让幼儿根据自己订制的家务劳动计划，开展“家务劳动小
能手”的家务劳动实践活动。每天在家做一些家务劳动，让
家长把孩子当天所做的家务记录下来。（发记录表）

4.周末让家长对孩子在家的劳动进行评价。（在记录表上进
行评价）

“我能行”劳动技能大比武，分年级组进行比赛，每班男女
各10人。

小班：穿衣服比赛。



中班：剥毛豆比赛。

大班：上学准备。（整理书包）

各班在每周评选出的劳动之星中推选2到3名幼儿参选幼儿园的
“劳动小能手”评选，给“劳动小能手”获得者发劳动奖章
进行鼓励。

五一节幼儿园活动方案篇四

在＂五一＂国际劳动节和＂五四＂青年节即将到来之际，安
海幼儿园召开园务会，准备开展以下几个有意义的活动：

1、大力加强教师思想道德建设。拟于4月20日组织教师交流
《教师的20项修炼》学习体会，并于4月29日选派教师代表参
加安海教委办开展的读《教师的20项修炼》读书沙龙活动。

2、扎实推进中青年教师业务精进行动。拟于4月24日各年段
推荐出两名教师参加音乐优质课评选。

3、倡导自我关爱，提高保健意识。拟于4月27日组织教职员
工听取原上海安平医院张少清院长关于《中青年教师养生保
健》讲座。

4、树立典型，广泛宣传。团支部＂五四＂前夕评选出＂xx市
优秀团员＂，对荣获安海教委办＂我最喜爱老师＂十佳称号
的颜丽莎老师及时在园内公开表彰，并请她为全体教师演讲
从教感言。

为丰富职工文化生活，体现生动活泼、团结互助的企业文化
精神，广播电视局工会和团支部

计划在＂五一＂期间开展职工文化活动。具体活动方案如下：



以比赛形式进行。内容包括趣味体育、游戏等。

五月下旬（具体时间待定）

县广播电视局院内

花街、安昌、秀水、塔水、桑枣分公司、宣传口、综合部门
（含办公室、财务科、工程技术部、管理科）各组一队。注：
个人比赛也以各队名义参加。

总裁判：xxx

裁判：xxx

助理裁判：xxx

1、齐心协力

参赛人员：每队8人（男女各4人）

比赛规则：两人一组进行接力赛，二名参赛运动员面对面或
背对背，双手在胸前或背后交握，用身体将一汽球夹住，侧
跑完成规定赛段，如果球落地，则要在球离开身体处由裁判
重新放球继续赛程。比赛分初比和复赛两个阶段。抽签决定
比赛顺序。初赛分两组进行。胜出队角出第一名。

裁判：xxx

助理裁判：xxx

2、盲人画图

参赛人员：每队4人。男女不限。



规则：7个队同时进行。4个人都蒙上眼睛，把一根绳子套在4
人腰部。由其中1人指挥，4个人把一根绳子摆成方形，看哪
个队摆得最好。时间为二分钟。可提前结束。要求分公司必
须由经理参加并指挥。最后裁判宣布图形最方正队伍获胜。

裁判：xxx

助理裁判：xxx

3、趣味ab点：

参赛人员：每队10人。男女不限。

比赛规则：7个队同时进行。由裁判给出a、b点，各点依次站
打乱站7个队的5名队员。要求a到b点一段距离，7个队的队员
依次在这段距离以不同的姿势行进。（注意：必须是幅度较
大的肢体动作，面部表情除外）如不能马上给出不同动作即
淘汰。最后留下的队员的队伍为胜利队。

裁判：xxx

助理裁判：xxx

4、词语传递：

参赛队员：每队7名。男女不限。

下去，最后看谁的准确性最高。如果有人发出声音整组被淘
汰。由裁判宣布准确性较高的2队为获胜队。

裁判：xxx

助理裁判：xxx



5、大团圆

参赛人员：每队8人。

规则：7个队同时进行。8个人手拉手面对面围成圈，可以自
由穿梭，但不能松手，最后要求8个人要背对背围成圈。看谁
最快完成。取第1名。

裁判：xxx

助理裁判：xxx

6、拔河

参赛队员：每队12名。男8名，女4名。

采用淘汰制。抽签决定比赛顺序。角出一个优胜队

裁判：xxx

助理裁判：xxx

7、团结就是力量

参赛人员：每队人数不限

规则：每队抽签决定顺序。给出同一个小方块。每个队的人
员都往小方块上站，站得最多的队伍获胜。

裁判：xxx

助理裁判：xxx

1、活动器具：拔河绳一根、绳索一根、词语字条6个、板凳7



根、汽球若干、方块1个、黄色胶带若干（做跑道使用）、口
哨6个。

2、经费预算：

a、器具经费：500元以内。

b、奖品及纪念品经费：分参加者都有一份小礼品。获奖队奖
品单件30元标准计算，不含最后一个活动奖品，预算为1500
元。纪念品人手一份，以每个10元标准计算，预算为1000元。
纪念品不重复发放。

合计：3000元。

说明：本次活动主要采用比赛和游戏相结合的方式进行，其
中部分涉及内容需要其他队作为观众进行观摩。因此，活动
场地需要布置观众席。举行本次活动的主要目的是增进团结
协作精神。希望各分公司、各部门认真组队，踊跃参加。

五一节幼儿园活动方案篇五

五一长假就要到了，而长假期间的安全问题更是我们关注的
大问题，对全体学生进行安全教育，希望各位同学能够度过
一个安全、文明、快乐的五一长假。

【范例一】

一、教学目标

1.初步掌握交通安全、防溺水的基本技能;了解家用电器等日
常用品的安全使用方法;

3.了解肠道和呼吸道等常见疾病的预防常识，养成良好的个
人卫生和健康行为及饮食习惯。



4.了解社会突发事件的危害性，遵守公共场所安全规则;遵守
纪律，与同学和老师友好相处，形成在活动、游戏中避免伤
害事故的意识。

二、教学过程

我们任何时候都不能忘记安全与生命是紧紧联系在一起的。
关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己!安全不
是一个人的事，安全是每一个人的事，安全也不是某个时期
的事、安全应该是每个时期的事，安全不仅关系你本人、更
关系到你的家庭、关系到学校，进而关系到整个社会、整个
国家和整个民族。

突发的意外往往令人猝不及防，难以预料。现实生活中，科
技日新月异的发展为我们带来了便利与享受，但在这其中也
隐藏了更多的危机。如果缺少应有的警惕。不懂起码的安全
知识，那麽危险一旦降临，本可能避免的悲剧，都会在意料
之外发生。

维护安全的几个方面：

――消防安全。教育者应结合实际教育学生，一旦发生火灾，
应如何听从指挥，安全疏散;如何增强心理承受力，做到处变
不惊，如何利用一些简单可行的求生方法逃生，或争取获救
的时间。应急常识有：注意熟悉环境;沉着冷静;辨明逃生方
向;小心烟雾毒气;防止引火烧身;寻求外援帮助。一旦身上着
了火，首先应当将衣服脱下，将火扑灭;或就地翻滚，窒息火
灾。但不要滚动过快，更不要跑动。如果附近有水池、河塘
等水源，可迅速跳入水中，或及时就近取水将身上火浇熄。
但身体被烧伤时，应注意不要跳入污水中，以防感染。

会打电话：

为了方便群众生活，维护社会秩序和加强电信服务.我国市内



电话均设置了以“1”开头的全国统一特种电话号码。这些电
话号码是：

110――报警

119――火警

120――急救

――交通安全。交通安全知识教育要从小开始。过马路一定
要走人行横道线，一定要注意来往的车辆，做到一停二看三
通过，宁等三分，不抢一秒。坐公共汽车时，一定不要把头
和胳膊伸出窗外。坐火车时，一定不能朝窗外扔东西。不在
河边玩耍，使用电器和煤气要注意安全。不和生人搭讪，不
进游戏机房、网吧等营业性娱乐场所。外出游玩要告知父母，
按时回家，不在同学家过夜。严格自律，和文明人交往。

――公共场所安全。危急情况下进出的安全，如何应对盗抢
坏人的突然袭击等。学校、班级、街道等公共场所，可能发
生以强凌弱，有可能造成学生严重的心理后果。教师和家长
应该插手管理，孩子本人也应掌握有效对策，不让以强凌弱
者得逞。策略是：别让他们得到精神满足;自信，态度果决坚
定;向学校、家长或朋友寻求帮助。我们要告诫孩子，不轻信
陌生人的话，对自己认识的人、熟悉的人也要有防范意识。
应该学会在地震时保护自己，火灾时脱身，溺水时自救，流
血后包扎，机智避开坏人等各种方法。孩子还应该记住关键
的电话号码并会打电话报警。

万一不幸遇上了溺水事件，专家介绍，溺水者切莫慌张，应
保持镇静，积极自救：

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

――课间活动的注意事项



在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和
适当休息的作用。课间活动应当注意以下几方面：

(1)室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教
室，以免耽误下面的课程。

(2)活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继续上课
时不疲劳、精力集中、精神饱满。

(3)活动的方式要简便易行，如做做操等。

(4)活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

――防治肠道传染病

1、搞好环境卫生、饮食卫生，保护水源，搞好厕所卫生，大
力消灭苍蝇，可以预防消化道传染病的发生。

2、饭前便后洗手、不喝生水、瓜果冲洗干净、不吃变质的饭
菜等卫生习惯，搞好预防接种工作。

――怎样预防呼吸道传染病

1、预防接种在预防呼吸道传染病中具有极为重要作用。

2、加强病人隔离治疗，不乱吐痰、擤鼻涕、咳嗽要用手巾或
卫生纸捂住口鼻。

3、教室每天至少开窗二次，每次10分钟通风换气。

4、可用食醋熏蒸教室。

三、教学小结

学校安全人人讲，安全学校个个赞。安全知识时时记，注意



安全处处提。愿同学们乘上安全之舟，扬起生命之帆，在知
识的海洋里乘风破浪。

【范例二】

教学过程：

1、时刻把安全教育记在心头。做到“不安全的事绝对不做，
不安全的行为不干，不干净的事物不吃，不安全的车不坐，
一切违纪违规的事不犯”的“五不要求”。

2、高度重视交通及其他安全，不单独出门，确需外出，应经
过家长和监护人的同意;不得擅自骑自行车在公路上或在大陆
上行驶。严禁私自或结伴去溪潭、水库旁玩水，加强防范意
识，提高自救能力。

3、在假期间，要做好用电、用火、用气的安全教育;严禁野
外玩火，以防引发山林火灾;发生火灾时，及时告知大人，绝
对不能直接参与救火。

[五一节安全教案]


