
中学生青春励志演讲稿(模板8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小编帮
大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

中学生青春励志演讲稿篇一

不知道从何时起，我们的大学校园里书写的只有童年的梦幻、
成长的困惑、人生的感伤与爱情的朦胧。我自己也被这些感
伤缠绕着，紧锁的眉宇间发源着一条忧愁之河，只会在流星
掠过的夜空下用琴弦交换自己孤独的故事，年轻的心也只会
走入如泣的雨中。那时候，我感到自己仍然是山，但已过早
的荒凉。往日的岁月，使我确信：青春不过是黑夜下闪过的
一个黑色的标题，那是一个心中没有太阳的日子。

我们飘逸的秀发可以收纳强劲的风，我们可以在年轻的心壁
上雕琢一种激情，一种向上的力量，燃烧青春、奉献社会。
我们可以有梦想，但这个梦想除了美丽斑斓，并不是漂浮在
心灵之外的天空，而应当是踏实而沉稳的，可以握在我们自
己手中的，像风筝线绳一样收放自如的梦想;我们可以去崇拜，
但不可以沉迷，因为真正的上帝是我们自己。

生活的最好的人并不是寿命最长的人，而是最能感受生活的
人，是乐观向上的人。生活在太阳底下的人们，如果感觉不
到太阳的温馨，不为染上太阳的指纹而骄傲，他的世界只有
平淡与灰暗。

我们的青春吭哧吭哧喘着粗气，我们的生活嘀嗒嘀嗒流着汗
水，但我们不抱怨脚下的路总是坑坑洼洼，总是坎坷不平。
我们的前方也许除了上坡还是上坡，我们每走一步会感觉吃
力，但我们的每一次抬足证明了生命的隆重。走在这样一条



充满险阻前面铺满梦境的征途上，为了迎接远方的平坦，我
们愿用火热的青春踏平这所有的坎坷。作为跨世纪的一代青
年，生命的旺盛和冲刺的辉煌在我们身上汇合。生命的旺盛，
使我们跑在时代的前列;冲刺的辉煌，在胜利者面前托举出新
世纪的太阳。

生命，需要在时空的经纬上慢慢沉淀，才能显出它的价值，
让我们燃烧自己、燃烧自己的生命，使生命之光大放异彩;让
我们所有流动的热血和激情，重新染上太阳辉煌而沉重的指
纹吧，因为它可以为我们作证，证明我们是热爱生命的人，
是热爱生活的人。

中学生青春励志演讲稿篇二

时间一天一天的流逝，分针和秒针在互相追赶着，不由得觉
得时间过的好快，而我的心依然停留在小学。

不管在哪个阶段，总有一件事情让你无法忘怀，让你痴迷。

刚刚步入七年级的时候，心思完全放在abc上，渐渐地迷上了
小说，当时班级里掀起一股“小说热潮”，不管在什么时候，
总会情不自禁的把手偷偷地塞到抽屉里，摸索出一本小说，
然后低着头津津有味的阅读者。时而捂嘴窃笑，时而暗暗落
泪，替故事里的主人公感到悲伤，埋怨上帝的不公。

课堂，老师在讲台上面讲的神采飞扬，我们在下面蠢蠢欲睡;
老师在上面讲的眉飞色舞，我们在下面津津乐道的看小说;老
师在上面讲的口干舌燥，我们在下面各做各的事;老师在上面
感慨万千的时候，我们在下面为故事流下两行清泪。

青春是一个朦胧让人心醉的季节，青春的许多事值得我们去
回忆，值得我们去品味。

青春=爱恋



在老师的眼中，我们的任务就是学习，然而他们可曾知道，
在我们的内心深处，早就迸发出一颗萌芽，成为一个个青春
结，这颗萌芽的力量太大了，以势不可挡之势住进我们的心，
我们已经无法扼制住这颗芽儿了，只能任凭它恣意的生长，
我们已经无法控制住自己的心了。封心，显然不是一个有效
地办法。校园爱恋是最美的、最纯洁的爱恋，它不含任何私
欲，它就像一朵用美玉雕成的银薇，洁白无暇不时散发着迷
人的花香，任何人都没有权利玷污它。

爱恋=真心

你若真心待我，我便真心待你，你若利用我，那我们就分道
扬镳，井水不犯河水。两人相恋，要以真心对待对方，不得
夹杂任何欲望。你可曾知道，一个人最脆弱的就是心，你可
以伤害他的肉身，但不能摧残他的灵魂，更不能划碎他的心。
以心待人，才能让这份感情长长久久，哪怕日后不能在一起
了，至少回忆起来是幸福的，是甜蜜的，流下的眼泪也不会
品尝到苦涩的味道。

青春=奋斗

在享受甜蜜生活的同时，也别忘了奋斗。青春是人生的一个
转折点，青春时期的奋斗与收获是成正比的。就算失败了，
但奋斗过了便是无悔，变不是遗憾。我们现在奋斗的过程，
就是人生路上的一个景点，我们要让这个景点是值得欣赏的，
回味无穷的，而不是满心的懊恼与悔恨。

奋斗=勤奋

勤奋是通往成功之路的铺路石，今日洒下辛勤的汗水，待明
日收获丰足的硕果。我们要趁着这大好时光，勤奋学习，青
春是美好的，它是这一生中最享受的阶段，我们要给这段值
得品味的时光画上一个圆满的句号，不妨就用勤奋来作为一
个结束的句号吧。



中学生青春励志演讲稿篇三

老师，同学们：

大家好今天我演讲的题目是：我们___后

或许，以上的批评有些并没有错，我们叛逆的现象是不少。
打群架、早恋、与老师辩解、和父母吵架。面对父母望子成
龙的心情，我们却视而不见。有人说我们养尊处优，没错。
我们刚落地就是改革开放以来的盛期，是祖国盛荣的初期。
国家的安定与繁荣让我们的生活蒸蒸日上，在这种优越的环
境和父母的溺爱中我们养成了衣来伸手饭来张口的恶性和依
赖的心理。这些吞噬了我们坚强的精神和应有的责任感。

我们虽然在父母的溺爱中成长，但是我并没有完全失去应有
的责任感和坚强、独立的精神。有人说，___后是最幸运的一
代也是最不幸的一代。因为___后大多是独生子女能够倍受父
母关爱，但是他们身处竞争最激烈的年代。而在挫折中我们
坚强、独立的精神的到了培植。所以我们并没有失去坚强、
独立的精神。在岁月中我们一天天成长，在成长中我们渐渐
懂得承担，在承担中我们的责任感也日益增强。所以我们不
缺应有的责任感。

___后的心并不是想前辈们眼中那样满是污点，我们的心是纯
朴善良的，那些叛逆的现象并不是我们心灵的写真，陶星、
丁仕源、龙清泉才是我们的形象代言人。陶星十四岁时，就
要拖着父亲去世的沉痛照顾着患有癫痫病以及婴儿般智力的
聋哑母亲。丁仕源才十九岁就已经是两家公司的总经理和多
家公司的持股人，龙清泉在他十八岁那一年，拿下了___后第
一枚奥运金牌。

陶惜诠释了___后的孝心，丁仕源的事例证明了___后可以挑
起祖国未来的重任，龙清泉证明了___后一定能为国争光。我
们___后在优越的环境和父母的溺爱中并没有失去坚强、独立



的精神和应有的责任感，在残酷、激烈的竞争中我们的能力
得到提升。所以，___后一定能挑起祖国未来的重担。

中学生青春励志演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!

青春没有驿站，只有记载拼搏的坐标。走过的风景不要过多
的停留，风霜会让我们的心灵不再脆弱。在征途上永不停息，
易逝的青春才会永远保持鲜艳的色彩。

正值花季的我们等待着如花绽放的那一刻，一年后的六月栀
子花开，我们将告别初中的'青葱岁月，经历华美的蜕变，我
们将重新起航。

初入初中校园，高手如云，我曾不知所措。我等待能有机会
让我一鸣惊人。于是，我在迷茫无措中等待流星的降临。

没过多久，我发现，好运不会白白降临到懒惰的人身上。我
如同守株待兔的愚蠢农夫，以为可以不劳而获。但，上天只
会赐给辛勤的农夫一只肥美的兔子。

等待并不是虚度年华，浪费光阴，也并不是躲在某个角落逃
避自我。而是为了积蓄自身的力量，采撷成功的硕果，让平
庸的生命焕出色彩。

于是，我开始改变。我不再一味等待，而是在等待中奋斗。
我不期望等待别人给我展示的机会，相反，我努力提升自身
的人格魅力，主动展示自身，努力在这蜕变的季节中像蝴蝶
一样拥有绝美的容颜，为三年的岁月写下一个完美的结局。

寒窗几载，曾经许下美好憧憬的我们离梦想更近了一



步。“努力拼搏”代替了“静心等待”。

早自习上，多了些书声琅琅，少了些闲言碎语;午自习时，多
了些埋头苦读，少了些东张西望;晚自习中，多了些奋笔疾书，
少了些拖拖拉拉。

我们有的时候在等待，等待自身的成功。但，等待也需要付
出努力，因为只有这样的等待，才是有结果的。如果只是单
纯的等待，就像是守株待兔那样，往往是一场空。

让我们在奋斗中等待!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

中学生青春励志演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家早上好，我是xx班的xxx。

青春是一条小河，哗哗的向着前方奔去，永不停止，永无止
境。

带上信念，拿着勇气，心存希望，怀揣梦想，青春的我们神
采飞扬，朝气蓬勃。向着前方的光明，大踏步的前进。青春
之树应该站在高高的悬崖峭壁上接受风血的洗礼，而不是在
温室中懒洋洋的晒太阳。“不经一番寒彻骨，怎的梅花扑鼻
香”风雨中，与寒流同呼吸，洗涤心灵的污浊，锻造坚定的
心灵，才能长成参天大树，让青春成为无沿荒地最闪亮的一
点。

青春有梦想。梦想是前进的方向，是茫茫黑暗中的那一点点



星光。青春的你我拥有梦想，就一定要用现实的行动来逐步
实现。“理想的巅峰越高，就越会得到无限的充实，就会迸
发出激情，就会成长”。

青春有激情。激情是前进的动力，没有激情的青春是乏味的，
有激情才有创造力。激情是一道闪电，带来了光明，使青春
之光更加绚烂。

青春有智慧。帕斯卡尔有一句名言：人是一株会思考的、有
思想的芦苇。青春如果不与思想结合，就会显得盲目和浮躁。
善于思考，勤于思考，乐于思考，青春就会发出智慧的光芒。

青春有缺憾。世上没有完美的无可挑剔的事，青春亦是如此。
第一次离开父母，第一次主宰自己，总会有不圆满。正因为
不圆满，才多了一份不同的体验，多了一种美好的希冀。

青春是琴，要用心弹奏。青春没有理由垂头丧气，不论是好
事还是坏事，都要抬头挺胸，斗志昂扬。

抬起头，天空中总有阴沉的日子，但只要心里有光，眼前就
永远是炫目的太阳！

我的演讲到此结束，谢谢大家。

中学生青春励志演讲稿篇六

青春和梦想一直是现代人的主题，少年时期，期盼青春，规
划梦想;青春时候，赞美青春，成就梦想;老年时期，回忆青
春，感受梦想。我们歌颂青春，歌颂梦想。青春是激情的，
而梦想是神圣的、迷茫的。

青春就像春天，就像早晨，充满生机和活力。青春是人生最
梦幻的年龄，在这个阶段，我们充满激情，有着无限的力量;
在这一阶段，我们雄心壮志，展翅高飞;在这个阶段，我们勇



敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想一起飞翔!

如果

你期待着天空

那么成长吧

不知不觉中

你会发现自己成为一棵参天大树

或

一簇鲜花，给世界带来芬芳和美丽

即使

你长成了一棵小草

你也会看到

因为有了成千上万的你

才有了这青翠的山!

对于青春，我们曾说过，要珍惜光阴，青春励志，努力实现
梦想。但实际上，我们都是这样做的吗。

同学们，作为新时代的学生，我们正处在人生的黄金时期，
有着丰富的知识。雷锋曾经说过：“青春啊，永远是美好的。
可真正的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动
的人，永远谦虚的人。”把握青春，方能成就梦想。



学习的道路上，我们应该认真学习，学习科学和文化知识，
成为一个有知识的人。在人际交往方面，我们应该真诚待人，
参加有意义的社会活动或文学活动，锻炼自己的综合素质。
我们要谦虚，脚踏实地。让我们丰富我们的大学生活，为将
来的成就打下坚实的基础。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。同学们，请不要做无聊
的人，认为自己一无所有，只有青春。当你拥有青春的时候
却浪费青春，而不去把握青春，那么，你仍然一无所有。

让我们走在青春的道路上，用辛勤的汗水和智慧浇灌人生，
用行动来珍惜青春。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，没有行动的支持，
就不能真正把握青春，所有的梦想都会成为泡影。

少年智则国智，少年强则国强。青年一代是国家的希望，也
是祖国的脊梁!我们一定要把握青春，成就梦想!

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，勇往直前!

谢谢大家!

中学生青春励志演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

青春的彩蝶飞入窗内，青春的竹篙激起涟漪，青春的竹笛浮
起梦想。青春是属于你我的一个季节，只属于你我的五颜六
色的岁月，是由绚烂的青春舞动的红绫演绎出来的。

青春是我们多彩生活中最难得的季节，也是我们播种希望，
放飞梦想的时候。我们要把握今天和青春，让明天在花季里
充满阳光。



作为青少年，我们热爱追求梦想，自由生活。但是，人生最
美好的时光，不能让它随风飘散。当我们处于青春期的时候，
要努力去把握这个繁华的夏令季节，这是我们青春无悔的答
卷。“有花可以折，就一定要折，所以不要等没有花可以
折”，“‘不要什么都不等，白白的小脑袋空空的，伤心
的”，这是古人的经验，提醒我们不要浪费时间，直到小脑
袋变成白发，哪怕伤心悔恨。只是一只孤独的鹅在秋风中哀
鸣。

“数风流人物，看现在！”读这首意气风发的诗，要学会拼
搏！“人生”不再是两个字，而是一个战场，我们是女人，
我们割了刺又割了刺，在天空中歌唱；我们与天空战斗，歌
颂生命。生活是温柔的泉水，但我们要掀起巨浪。嘉年
华——人生搏击！

青春的心经常波动，所以需要一个水手把不确定的船驶向光
明。让我们用希望和梦想去追求、去奋斗、去创造青春的辉
煌！让青春在我们手中熠熠生辉！

中学生青春励志演讲稿篇八

我是名丑女孩，在别人的眼里像只“丑小鸭”。美女孩不愿
来亲热我，男孩子也很少来濒临我，更谈不上来“观赏”我。
为此，我也曾懊恼过、哀伤过、自大过，但我毫不能人所难，
由于谁人不爱好“美”呢？若过火地哀求别人说出“你很
美”那句违心的话，那切实是笨拙的。

小时候，我不感到自己生得“丑”，过得挺快乐；后来才发
现别人都在异样地看待我、轻视我；在学校，同窗不愿与我
同桌；在工厂，工会举行文艺上演不我。走在大巷上，异性
们见了我不屑一顾，有时还不屑一顾；亲朋见了我评头品足，
错误见了我指指导点，挚友见我了绕道而行……所有这些的
起因只有一个：我长得“丑”。



我“丑”碍你什么啦？不吃你、不喝你、不穿你、不必你的，
可你们为何这样鄙夷我、奢求我、讥笑我？我好难过！有多
少个让人惊喜的日子，我都在泪水中渡过；有多少个让人浪
漫的夜晚，我都在寂寞中度过。

有时候看着别人那迷人的雄姿，洒脱的风采，光荣的相貌，
我好爱慕，总也去空想本人有朝一日变成一只“白天鹅”飞
向蓝天。

有时候看到一个个同伴都各自领有一位白马王子于春花秋月
卿卿我我的好甜蜜，便也去胡思乱想有个完善的意中人能奇
观般呈现。

有时候看到英俊女孩的一举一动、一颦一笑都像副优美的艺
术品，便也像东施那样去模拟。然而，无论我怎么去效仿、
去假装、去祷告，都涓滴没能转变我这残暴而又无奈的.事实。
我仍然是我——一个丑女孩。“上帝呀！你太不公正了，为
何不给我一副姣美的面貌呢？”

可后来，有位十分美丽的女孩，很伤感地对我说：“要是我
能生得丑就好了，也让我过上几天宁静的日子。”起初我还
认为她又说风凉话来嘲弄我，此后我才发明：但凡那些生成
丽质的女孩，大都生活在风言风语之中，她们过得比凡人还
要加倍的繁重，时时被无真个长短困扰着，有时还会有“红
颜薄命”的危机。我庆幸：我生得“丑”。

从此，我就不再抱怨上苍的不公，学会了默默地与运气对抗。
我便享受着这份难得的安静，微笑着去开垦自己的寂寞。每
当烦恼袭来时，我就去看看书、抄抄诗、作作画、练练字、
听听音乐、写写札记，终日使自己不停地繁忙着。百无聊赖
时，我就出门逛逛，去吹吹天风、观观野景、听听鸟鸣。文
学艺术不嫌我丑，它们，成了我的诤友。

既然是一条孱弱的小溪，就别想像苍海惊涛拍岸；既然是一



棵无名的小草，就别想—像大树伟岸参天；既然是一只海洋
行走的动物，就别想像雄鹰那样神气狂妄；既然性命只属于
地平线，我就甘原平常。是慧星也要一闪，是昙花也要一现，
是小雨也要把莽原变成绿洲，让燕子去弹唱明媚的春天。经
由几年的苦心磨砺及苦心孤诣，小小的我终于有了一束微笑
了，固然并非粲然。当我有篇文章在报刊上发表时，当我有
多少幅字画作品在异地他乡展出并获奖时，我的心境那是何
等的冲动、何等的舒服又是何等的甜美啊！在孤寂的生涯中，
我终于找到了一份寄托，寻到了一缕慰藉，也找回了一空虚
而又簇新的自我。在今天，我会说：“我丑，也自有我的风
骚！”兴许丑女孩，真的不用叫苦。

当初我不再孤寂，悄悄地等候着——期待一个热情的男孩来
叩响我爱的深闺，给我脸上增加一抹春天的欢颜；等待他为
我筑起一座充斥爱的小屋，当我跋涉旅途疲乏时，就栖身进
去，让他那暖和的抚平我这么褶的人生。我信任，丑女也有
她的风流。

我的演讲完毕，谢谢大家！


