
暑假计划表制作图(精选6篇)
光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。怎样写计划才更能起到其作
用呢？计划应该怎么制定呢？这里给大家分享一些最新的计
划书范文，方便大家学习。

暑假计划表制作图篇一

1。规划好整个暑假的大致时间：

暑假总共一个半月，这一个半月的你能用来学习的时间一定
要提前计算好，跑去旅游，亲戚串门，课外社会活动的时间
等，剩下你可用的时间就是可以按照计划实行的学习时间。
这一点要总体把握，建立你的时间概念。虽说暑假要劳逸结
合，但是我个人建议，这个时间一定不要小于一个月，不然
复习效果不大。

2。总结考试，根据自己学习上的漏洞，制定学习计划：

根据考试中出现的某些现象，找出平时心态、身体、学习状
态上的缺点和漏洞。，补弱项还是增强项?一般的，弥补弱项，
比起强化强项，更容易进步。

原因之一是使用在强项中总结出的好的学习方法往往可以用
于弱项的学习。

例如，如果你的英语处于中级阶段，语文处于初级阶段，那
么，你就可以把已经证明有效的英语的学习方法用于语文，
如把英语背单词方法用于背语文字词，把英语阅读的解题技
巧用于语文阅读题等。

其次，学习差的课程，使用相对低级的学习方法就能取得进
步，而越低级的学习方法越容易掌握。



3。每天学习时间的确定：

根据上面分析出的漏洞的严重程度、及对目前学习影响的程
度，确定最先弥补的漏洞。弥补自己的漏洞，是制定学习计
划的核心。集中优势兵力、首先解决最大的漏洞。在一个确
定的时期内，你只能做好一件事情!

对于需要入门或者需要突破的课程，你每天必须分配更多的
时间。例如平均计划安排数学每天平均学习1个小时，你为了
突破数学，你每天就要用3个小时、4个小时。

必要时候，必要做法：请个家教，或者报个补习班吧，家教
和补习班是因人而定的，看你需不需要的问题。当然这个时
间你也要计算进去。

4。初一学生利用暑假提前学习初二知识点

(1)、初一的学生为什么要提前学习初二的知识?

各个学校的实验班基本上都要求在初二结束前把初中的内容
讲完，因此，进入初二之后，学习进度的加快是显而易见的。
在初一阶段，实验班的教学主要是在难度上进行加深;而到了
初二以后，难度变大，速度变快，学科增多，因此提前掌握
基本的知识点是非常有必要的。如果我们不能够提前对所学
知识进行一定的了解，在知识点比较难以理解的时候，就很
难跟上初二的学习步伐。

提前学过一遍，在新学期学习的过程中，孩子会感到学得轻
松很多。这样孩子能够更好地树立起对学科的信心。尤其是
已经学过初二数学和物理的孩子，在碰到难题的时候不容易
气馁。而且，提前学完了功课，孩子在学习过程中有余力去
攻克一些难题，有更多的时间去补习自己的弱项。

(2)、在暑期学习中如何拓宽知识面?



重点中学实验班与普通班的区别除了教学进度不同外，最主
要的不同就是教学难度加深，大部分实验班都将所学知识点
的基础奥数内容融合在教学中，而初二的考试是属于选拔性
的，有相当一部分比较难的题目。所以，同学们一定要在暑
期学习的同时，利用课外时间进一步深化所学知识点的难度，
适当掌握相关的奥数知识和技巧。

进入初二以后，要保持不断进取的学习态度，养成良好的学
习习惯，摸索出适合自己的一套学习方法，这样才能在学习
中取得好的成绩。

(3)、暑期要提前学习哪些知识点?

如果说初一的数学是基础，那么初二的数学就是深入，因为
初二数学有很多知识点和技巧是很难的。比如初二数学
中“三角形”、“一次函数”等问题。这些知识点的提前学
习，可以帮助同学们在暑期开学后的新初二的学习中在基础
上有个提高。

另外初二年级又增加了一部分的物理学知识，在暑期先把这
门科目进行系统的学习，把重点部分如“光的折射、反射”、
“简单运动”等着重的学习一遍，有利于开学后新课程学习
的更好、更快的掌握。

想要在初二继续领先，必须在暑期把初二的知识系统的学习
一遍，对知识先进行一个大概的了解，特别是对初二上学期
课程的学习，只有这样才能在初二的学习中，以及秋季班的
同步提高学习打下一个坚实的基础。

综上所述，只要保持不断进取的学习态度，及时解决学习中
的各种问题，掌握系统复习的学习方法，加深难度，熟练技
巧，抓住良机，以战略的眼光做好调整，才能为初二年级的
学习进步创造条件。



5。具体的时间规划表：

第1~2个星期：可以报个补习班。总体的补下各科不足的地方。

第3~5个星期：具体的按照以下每天的时间安排，自主复习：

7：30-8：30起床梳洗吃早饭

8：30-9：00背书背单词(英语)

21：00准时休息

时间表一式两份，一份贴在你家门上，一份放在你钱包里，
不是提醒自己。

第6个星期：

恢复上学时的作息，调整生物钟。整理开学前需要的东西。
调整心态。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档
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1、 早晨、跑山头公园5000米；

2、 上午：哑铃扩胸18个/组、俯卧撑36个/组、仰卧起坐60/
组，上述训练每次各3组； （备注：其中“俯卧撑”不仅要
纳入身体锻炼的项目，还要纳入政治思想的改造）

3、 下午：3点半以后和同学去大海畅游2小时。

1、语文：每天学习30分钟， 以做作业为主

2、数学：每天学习30分钟，以做作业为主

3、英语：每天学习30分钟， 以做作业为主；同时要上网观
摩若干英文电影；

4、其它：每天学习20分钟；

5、上网收集学习资料，强烈督促自己每天 上网时间不少
于180分钟；

6、课外阅读：属机动时间视情况决定；

7、作文每周一篇（网上完成）；

1、每天应抽出一定时间陪伴爷爷奶奶消遣，或者陪伴弟弟妹
妹上网玩游戏。

机动备用

1、机动时间用来完成未尽的事项。
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上午(9点至11点) 下午(3点至4点)

星期一 语文作业每天五页 亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页 学习英语

日有所诵会背一篇

星期二 语文作业每天五页 亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页 美术天地

日有所诵会背一篇

星期三 语文作业每天五页 亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页 学习英语

日有所诵会背一篇

星期四 语文作业每天五页 亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页 美术天地

日有所诵会背一篇

星期五 语文作业每天五页 亲子阅读一篇

数学作业和能力训练各一页 学习英语

暑假计划表制作图篇四

在暑假来临之际，很多人都在忙于制定自己的暑假计划。毕



竟暑假是人生中美好而难得的时光，人们希望能够在这段时
间里好好充电，放松心情，追求自我提升。本文将结合个人
的暑假计划表，从规划的角度出发，探讨如何制定一份有效
的暑假计划表以及如何在暑假中顺利实现它。

第二段：制定暑假计划表有什么必要

许多人可能会觉得制定暑假计划表很浪费时间，更何况还得
按照计划表的要求去执行，这不是享乐主义宗旨吗？但事实
上，制定一份实用的暑假计划表，会让我们对暑假内要做的
事情有一个实际的规划。这样不仅有利于充分利用暑假时间、
提高效率，更能让我们学会对自己要求严格、实践自律的能
力。

第三段：如何制定暑假计划表

制定暑假计划表的关键在于合理规划、适量分配。在设计计
划表之前，我们首先应该明确自己的目标和获得财富的方式。
在确定目标和方式后，再根据自己的实际情况和时间计划，
合理安排每个目标的时间和计划。同时，我们也要适当利用
技术和网络资源，比如下载一些专门针对学生的效率工具、
学习规划APP、知识分享平台等。这样可以让整个计划表更加
科学、有效。

第四段：如何实现暑假计划表

制定好计划表之后，我们需要重视实施和执行计划，这是起
码的、必备的。在实施计划的过程中，我们应该坚持积极的
心态，遇到困难应该多多思考，并采取不同的策略和方法，
积极解决问题。此外，我们还可以通过多与其他学生进行交
流，共同学习成长。这些对计划表的执行和实现都会有非常
正面的帮助。

第五段：总结



合适的暑假计划表能够帮助我们合理地安排时间，增加学习
效率，实现自己的目标。反之，如果没有一份好的计划表，
我们就会在暑假中浪费太多时间，缺乏目标和动力。事实证
明，制定一份科学、实用的暑假计划，有利于提高学习效率、
增强自律意识、锻炼个人能力和素质水平。因此，制定暑假
计划表不是单纯的一个为工作、学习而活的闹剧，而是一个
体现人类高度文明意志的重要标志。

暑假计划表制作图篇五

1、阅读世界名著2本

2、中国古典文学名篇：诗300首，词20首

3、阅读古文学常识书籍

4、中国名著，文学若干本

5、科学类书籍若干

方式以自由学习为主，

1、下象棋，围棋，国际象棋

2、笛子

3、溜冰

4、自行车

5、散步

养成每天锻炼的习惯

1、钢笔字



2、毛笔字

3、英文

4、画画

5、打字。

目的是通过活动等各种学习方式培养孩子的学习兴趣，提高
孩子自主学习的能力，并渗透良好生活习惯的养成，使孩子
更热爱学习，热爱生活！

暑假计划表制作图篇六

4、 每天只能看1个小时的电视，每三天玩一次电脑，每次
玩1个小时，这一个小时必须要在爸爸妈妈在家的时候才能玩。

5、 每天留30分钟画画、折纸；

6、 每天晚上穿珠子或描红要按时；

7、 以上任务在上午完成，中午午睡后下午自己安排时间。
晚上11点半前睡觉。

1、以上的计划要有收获。

2、每天的计划只能超额完成，不能拖欠。

3、作业要认真，字要写工整，思考问题要动脑。

4、老师布置的作业完成后，家长布置的作业也要认真完成。

1、 记得冲马桶；

2、 要克服自己不敢一个人在家的缺点，记得你是8岁的小男



子汉。

3、 做事情不要拖拉；养成良好生活习惯和学习习惯；

4、 不要无故发脾气，遇到不愉快的事情和家人沟通，沟通
的过程是彼此了解的过程。


