
2023年小学生活感悟(优秀5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面
我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

小学生活感悟篇一

本站：茶如人生，人生如茶，一杯茶能够感悟人生，你是否
感悟到了呢？

从小到大，家中我最好奇的就是爷爷的茶杯。玻璃的杯中，
流动着茶。那茶总仿佛在诱惑我般滑动着。而今天，我终于
喝上了一口茶。

闻闻茶香，那散发出红茶特有的清香丝丝缕缕地钻入我的鼻
腔之中，沁人心脾。细细品尝，那醇厚的口感，清凉的味道，
再加上茶叶特有的清爽，令人回味无穷。而我，却在这背后，
尝到了一丝淡淡的苦涩。

其实，人生何尝不是这样?哪个光鲜亮丽的背后没有辛勤的付
出。破茧成蝶，每一步都需要刻骨铭心的勇气;凤凰重生，每
一次都要有撕心裂肺的力量。台上一分钟，台下十年功。每
一位成功人士，肯定挥洒过无数的汗水，历经无数的挫折。
如今，他们都如茶一般，沁人心脾，然而在那回味无穷的香
醇中，不由得让人感到淡淡的辛酸。

茶如人生，人生如茶，让我们慢慢品味吧。

点评



这是一篇有创意的作品，作者能够从品茶中，获得人生的感
悟，虽然还不够具体，但对小学生来说已是弥足珍贵。如果
第三自然段能够举一些例子来谈成功来自辛勤的付出，那就
更棒了。

作者：林筱凡

小学生活感悟篇二

1、《鸣虫斋主传》（自我介绍）

大家好，我是杨佳鸣，因我爸爸是运城万荣人，老家的那个
村子叫东丁村，爸爸久居吕梁，大概思乡心切，所以用“丁
丁”给我作了小名。暑假期间，爸爸教我读陶渊明的《五柳
先生传》，想起自己的爱好，我就模仿着给这篇小文章取了
个题目，叫“鸣虫斋主传”。在我们家，每个人都有自己的
斋名，爸爸的斋名叫“牧心斋”，妈妈的斋名叫“听月斋”，
关于他们的斋名的来历，有机会我再给大家介绍，今天主要
说说我取“鸣虫斋47”的缘由。

打小我就喜欢各种虫子，可能也是受了妈妈影响的缘故。试
想，小孩子一碰虫子，妈妈就大叫扔了，那我想小孩子很难
对虫子产生爱好。爸爸对虫子不讨厌但也不是很喜欢，不过
他几乎从不干涉我，有时候也饶有兴趣的和我一起观察虫子。
我今年八岁，别看我年纪不大，养过的虫子可不算少，有油
葫芦、蛐蛐、蚰蜒、鼠妇、尺蠖，蜻蜓、沙虎、独角仙、捕
鸟蛛、热带雨林蝎等。除了虫子，还有鸟，比如鹦鹉、白文
鸟，去年我还领养了一只小黄狗，因四只蹄子是白的，爸爸
给它取名踏雪。

如你所见，我名字中有一个“鸣”字，结合我对虫子的爱好，
于是就取了“鸣虫斋”这样一个能体现自己情趣的斋号，好



了，打今儿起，您就算认识了我这个小小的鸣虫斋主。

2、《记家宁兄》（我的小伙伴）

时光荏苒，认识家宁兄有五年了。茫茫人海中，和谁相识相
处，似乎都有着注定的缘分。当时，我们住在同一条街上，
上的也是同一个幼儿园，更神奇的是居然分到了同一个班里。
家宁兄，个子瘦而高，短头发，脸狭而长，尤其是下巴，像
个倒立的三角形，嘴角有痣，眼睛亮，耳朵大，任何时候看
起来都蛮可爱的，当然，除了生气的时候。

在生活这条道路上，一开始与你同行的人，未必会陪你一直
走下去，总有分道扬镳的人，也总有重新加入的朋友。最后，
我们去了完全不同的学校，虽然彼此离得远了点，但只要一
有时间，我们还是约在一起玩，直到今天，他还是我心目中
最好的朋友。

3、《我最崇拜的人》

崇是崇敬，拜是膜拜。面对长辈，你可能崇敬，但不至于膜
拜。面对神像，你可能膜拜，但又不至于崇敬。既崇敬又膜
拜的一定是自己尊敬且同时佩服的东西，而且这种东西自己
往往一时半会还无法拥有，但同时又渴望拥有。

比方说，我崇拜昆虫学家法布尔，我崇拜他什么呢？取得的
成就还是人品？如果仅是这两点，那和羡慕别人拥有名牌衣
服有什么区别呢？假设这衣服自己买不起。所以，我想，崇
拜的东西一定不只是表面的大家都能看到的东西，更主要的
应该是内在的精神，是他取得巨大成就的精神，比如专注、
刻苦、坚持。

爸爸告诉我，这三点是一个人成功的最基本的品质，我渴望
成功，更渴望能够获得这种成功的精神。所以，我崇拜的不
是人，是一种精神，回顾身边，爸爸明显就是这样的人。



4、《外婆家》——快乐的一天

公路上，大货车呼啸而过，强风带起灰尘，眼前的一切都是
雾茫茫的，其实那不是雾而是灰尘，如果你骑的是摩托或自
行车，那么这些灰尘在你的身上会落满细细的一层，路两侧
的树看上去也是灰蒙蒙的，好在用不了多久，我们就到目的
地了，外婆家就住在这样的公路边。

在城里虽然也有很多好玩的去处，但最开心的可能还是到外
婆家的村子里玩。外婆家的门前有一小块菜地，种有韭菜、
樱桃、葡萄，还有一棵枣树。枣树紧挨着一条土路，土路的
另一侧也是外婆的菜地，比门前那块要大多了，地里种有西
红柿、茄子、黄瓜、辣椒等等，我们家春夏季吃的基本上都
是外婆地里的蔬菜，这些菜没有喷过农药，施的也是农家肥。
最好玩的是我常能在菜地里捉到虫子。

站在门前往远处看，则是大片的农田，尽头有河，再远处就
是青山。每次来，我都要到河里玩耍，当然是有妈妈陪我。
在河边扔石子，打水漂，穿着凉鞋站在水里，任凭水流穿过
双腿，小黄狗不敢下水，在岸边跑来跑去，天上白云飘过，
树林中鸟鸣啾啾，妈妈在给蝴蝶拍照。

不久，太阳下山了。

5、《活埋乌龟》（暑假趣事）

暑假年年有，趣事不常有。但你也别被我的文章题目吓坏了，
我可没那么残忍，但我又确实把它给埋了，具体怎么回事呢？
您别着急，且听我慢慢说来。

我家的这只乌龟有些年头了，前几年，我回运城老家，见大
伯家养着一只乌龟，不知道为什么，以前我老养不活乌龟，
这只比我以前养过的都大。可能我面露欣羡之色，大伯很大
方的表示，想要的话过几天带回去。



结果，在进火车站时，被告知，乌龟不能被带上车，我惊急
不知所措，眼泪都下来了，爸爸又想办法把乌龟给大伯送回
去，过了好些天，才通过大巴车送到吕梁。我们家有给宠物
取名的传统，和爸爸商量后，就给这只乌龟取名叫“战国”，
听起来很威武。战国不需要每天喂食，从莲花池捞的小鱼，
如果缺氧死了，就会成为它的美食。有时候，我把战国带到
院子里，任它随意溜达。

那天，我在院子的花坛里挖洞，怕战国乱跑，就把它带到身
边，挖出来的土随意堆在旁边，洞差不多挖好了。就在这时，
我看见旁边的土堆在瑟瑟坠土，一个脑袋突然从土里钻出来
了，原来不知什么时候，我竟把战国埋起来了。

6、《刷马桶》（第一次做家务）

我所说的刷马桶，并非是我第一次干家务，而真正的第一次，
我实在是回忆不起来了，这是实情，如果编瞎话，我完全可
以说这就是我第一次干家务，但说话作文，诚实为第一要务。
准确说，那次刷马桶并不是我一个人在刷，也不仅仅就是刷
马桶。

那天，爸爸、妈妈和我，准备了各种小工具，抹布、盆、清
洁液、钢丝球，当然还有手套，以及废弃的牙刷。高处我够
不着，当然就不用我忙活，地板缝隙，下水道口、墙角，这
些地方我能够擦。戴上手套，喷上水和清洁液，用牙刷把所
有能看见的地方都刷洗干净，妈妈夸我真能干。

最后轮到马桶，我也是一丝不苟的刷洗，有水垢、尿垢的地
方，我就先用一种叫清厕洁的液体喷涂，过上一会，再用钢
丝球使劲擦，最后再用牙刷刷干净，清理过的马桶光可鉴人，
整个卫生间都好像更明亮了。

后来爸爸告诉我，在日本有一个叫键山秀三郎的人，因为受
妈妈的影响，特别重视清洁，无论在家还是在公司，他都以



身作则打扫厕所，最后形成一种叫做“扫除道”的理念，说
实话，我对这个理念不是很明白，但我觉得扫除和清洁的过
程，能够使人耐下性子，因为那不是你着急就能马上干好的
事情。

7、《跑步与炸弹》（有趣的游戏）

去年寒假，爸爸为了减肥，经常在体校操场跑步。那天我和
家宁也在，忘记是怎么回事，我俩就跟着爸爸开始跑步。硕
大的操场，没几个人，椭圆形的塑胶跑道，一半在阳光下，
一半在阴影里，这是因为椭圆的一头矗立着一座三十层高的
楼房。

爸爸说：“咱们玩个游戏吧，现在我被坏人绑架了，身体被
植入了一颗炸弹，劫匪给你俩打电话，要救我的命，需要你
俩不停地跑五公里，只要有一个人在半途停下来，炸弹就炸
了。”我一听，这和电影上演的差不多啊，顿时有了一种救
人的冲动。

爸爸一边跑，一边鼓励我，一边假装劫匪打电话，说你俩要
是跑不行了，就放弃吧，劫匪越是这样，我越不能放弃。跑
了一圈又一圈，说实话，有那么一会儿，我感觉自己真的跑
不动了，双腿每抬起来一次都很费劲，但跑完一步，硬着头
皮再跑一步，就这样，一步一步地跑下去，等到五公里结束
的时候，爸爸给我们竖起了大拇指。

也就是从那天开始，我和家宁相约连续三十天，每天跑步五
公里。等到寒假结束的时候，我俩跑了有二百多公里。爸爸
请书法家薛新明老师给我们一人写了一段话，我记得其中有
两句是这样的：“作事求学，贵有恒心。”

8、《葡萄》（我最喜欢的水果）

其实，我之所以写葡萄，是因为我有两棵葡萄树，一棵在运



城，一棵在吕梁，一棵在奶奶家，一棵在外婆家。奶奶家的
院子很大，水泥铺地，只有一小块地方是种菜的，从大门进
去，正对面是西厢房的侧壁，往左移三五步就进了院子，在
菜畦的尽头，水井旁种着葡萄。外婆家的葡萄种在大门外，
也是种在一小块菜地里，由于我们久居吕梁，所以常能吃到
外婆家的葡萄。奶奶家的葡萄，我也吃过几次，记得有一回，
奶奶在电话上说，葡萄熟了，可惜我不在。

我知道，无论到了哪里，都有两棵葡萄树在等我，我也忘不
了那浇灌葡萄树的人。

9、《踏雪》（我最喜欢的小动物）

去年夏天，我们刚搬到现在住的地方。这里是两座高层夹一
座商场，就像大写字母h那样，商场顶子被改造成一个大花园，
还有篮球场，一出门就可以在院子里玩。有一天，妈妈去逛
街，我在自己的“鸣虫斋”做功课。

突然，听到外面有人说话，我跑去一看，妈妈居然带回来一
只小狗，浑身棕黄色，嘴脸秀气，眼珠明亮，四蹄雪白，有
点瘦弱，而且还在瑟瑟发抖。我问妈妈哪来的，妈妈说是流
浪狗。我一直想养一条小狗，没想到这么快就实现了，爸爸
还给它取了个好听的名字叫“踏雪”。

今年暑假，爸爸给踏雪写了一首诗，我抄在这里，给各位看
看。“去年今日此城中，市声鼎沸车马喧。君为人来我为犬，
人来有处去有家。我惟皮囊与饥肠，孤栖无门街边卧。时来
运转己不知，白昼吉星仍高照。就此走进书院门，门前广阔
任我奔。朝闻琴声暮听风，风吹我身心地宽。世间万物皆有
名，山长劳心为我取。天生四蹄白如絮，惟有踏雪不寻梅。
父母赐我好容颜，人之谬赞无言谢。性情淑娴自修持，且修
且行且珍惜。”

有时候，在踏雪的身上发现一点人性，喜不自胜。



10、《山寺游记》（记一次郊游）

逢节假日，父母多带我郊游。城西二十里许，有安国寺居乌
崖山中。乌崖山，宽广约四五里，北高千仞，东西环抱，南
则虚远无际，而山北之峪岈幽窈，并无肤土，但见石骨崚嶒，
参差丛出。凌空视下，漫山松柏，郁郁葱葱。

甫进寺院，顺左手远视，有悬崖峭壁，行至近前，见有泉水
自石隙出，虽大旱不断流，附近左右居民，咸汲饮于斯。过
悬崖下，经泉水旁。耳澈泉声，如风弄竹千条万个，戛然声
清，如寺里罄声与经声相断续，又如嵇康鼓琴抹挑勾剔，滚
拂拨刺，无声不备。

山石之彩色形容，多所像类。有大者，有小者；有高者，有
低者；有正者，有斜者；有横而或短或长者，有侧而或狭或
阔者；有青而白者，有赤而黄者，有紫而黑者；有如日月者，
有如星宿者，有如云霞者；有如剑戟斧钺者，有如轮鼓盖轿
者，有如笔砚帽印者；有如解箨之竹笋者，有如不染之莲花
者；有如凤凰者，有如鹰燕者；凡此皆成象成形，不可枚举，
或形象无可拟之处。

安国寺借乌崖山风景之奇秀而增色，乌崖山借安国寺人文之
荟萃而添彩。故山与寺之相辅，犹林与鸟之相映。

11、《72变》（假如我会72变）

熟悉《西游记》的人都知道，72变，是孙悟空从他师父菩提
老祖那儿学到的本领，后来他跟别人炫耀本事，被师父赶走
了。当初，师父问他是按天罡数学三十六般变化，还是按地
煞数学七十二般变化。孙悟空说他要多劳多得。

所谓天罡地煞，是古代道教认为北斗丛星有三十六颗天罡星，
七十二颗地煞星，合起来是一百零八颗，这也就是《水浒传》
中一百单八将这一数字的由来。



说到这儿，我想起一件往事。幼儿园中班时，学校开始教字，
也就是大、小、多、少、日、月什么的。一天，爸爸拿出我
那小课本，同时拿出一本线装书来。说，学完你这个课本，
聪明是这么多。他拇指和食指之间的缝隙很小。然后又说，
学完这本书（线装书），聪明是这么多，两只手之间的距离
很宽，然后问我学哪个，我当然认为聪明越多越好。从那时
候起，我就开始学习民国老课本，上面全是繁体字，而且全
是古文。

其实，会的不用太多，只要学会一样，学到无人可以企及的
地步，你就是这个领域的第一名。仅仅这样仍是不够的，因
为骑马骑得再快，也赶不上汽车。所以真正的72变，是与时
俱进的精神，是不断的自我学习与创新。

12、《空调、电扇、扇子争宠》（童话）

时当六月，内室炎蒸。空调、电扇、扇子在争论，谁应该为
下班后的主人制造凉爽的空气。

空调说:“我能够制冷，让温度直接降低，而且恒温。”

电扇打断空调说：“主人的关节炎就是被你害的，你还说自
己能制冷，现在多少人被你搞成了‘空调病’。要说还是我
合适，我吹出来的风是自然风，随主人需要还可强可弱。扇
子，你说对吧。”

扇子瘦弱，它只是一把芭蕉扇而已，边缘缝着的布看上去还
有点破旧，他说：“两位大哥的本领，小弟不曾有。人在热
的时候想凉快点也属正常。只是两位哥哥可曾想过，这大自
然既然给人类安排了春夏秋冬四季，想来是有道理的。我听
说，冬不极温，夏不极凉，才是养生之道。该出汗的时候，
你不出，该被冻一冻的时候，你保暖，时间长了，恐怕要生
出病祸来。这些年，科技是进步了，可很多先前不曾有的病
也找上门来了，这难道不值得我们思考吗？”



空调说：“扇子弟弟说的有道理，但我就想知道，在主人心
中，咱们谁排第一。”

电扇白了空调一眼，略带嘲讽地说：“你比我俩都金贵，自
然是你排第一咯。”

扇子和缓地说：“我不与两位哥哥争宠，天生大家都有用，
只是，我更在意能否陪主人在花篱柳荫下赏月。”

就在这时，主人回来了，大家都不再说话。只听隔壁的老李
喊：“老张，在外面喝会茶，今晚的月色真好。”主人回应
了一声，“您稍等，我带把扇子，马上就来。”

13、《老师，我想对你说》

《三傻大闹宝莱坞》，印度电影，我看了

好几遍，影片中有一位同学因为父亲生病而不能完成毕业论
文时，校长无情的推迟他毕业。愤怒郁闷的他，怀抱吉他，
纵情高唱。最后，他跳楼自杀，听着这首歌，我感慨非常，
歌声唱出了学生的心声。

歌词是：我这一生，都是为别人而活，哪怕只有一瞬，我要
为自己而活。给我一点阳光，给我一点雨露，如果还有机会，
我要重新来过。书包压垮我肩，试卷堆积如山，见面只问分
数，无人关怀我心，父亲谆谆告诫，若得九十九分，手表将
作奖品，否则痛扁我身，手上长满茧子，只因抄写作业，考
试毁我青春，青春也将消逝。

这首歌词，恰是我想对老师说的话。

14、《我迷上了文言》

忘记是什么时候了，大概是幼儿园大班吧，爸爸开始教我读



古文。所谓古文，主要指古代的书面文字，准确说是叫“文
言”，与之相对应的是“白话”。

文言与白话，各有优劣，文言简洁雅致而难免古涩难懂，白
话清楚直白而又难免啰里啰嗦。比方说，你要家人晚上要早
点睡觉，早晨则早点起床，换成文言，就是：夜间早眠，日
间早起。再比方说，在饭桌上，你不能跟人争抢，和别人相
跟着走路，你也不能老抢先。换成文言就没这么啰嗦了：与
人共饭，不可争食；与人同行，不可争先。

当然，好的白话也很可读，“莫干山以多竹著名，挺修、茂
密、青翠、蔽山成林，望而动衷。尤其是早晨，缭雾初散，
无数高高的梢尖，首映日光而摇曳，便觉众鸟酬鸣为的是竹
子，长风为竹子越岭而来，我亦为看竹子乃将双眼休眠了一
夜。”这是木心先生《竹秀》开头的两句话。我喜欢木心先
生，是他文白焊接的伤疤，看起来清新美丽而又古意盎然。
你看那句“首映日光而摇曳”，这就是文言的句式，穿插在
白话中，马上给文章增色不少。

去年，我拓片门的师父张文飞张老师送了我一张古钱币拓片，
是十一两的天启通宝，右上方四个小字“天启文运”，这是
师父对我的寄语和祝福，我很喜欢。不知不觉读文言有三年
了，与其说我迷上了文言，不如说，我迷上了古中国的韵味。

15、《我发现了时间》

看到这个题目，可能有朋友要问了，时间本来就在那儿，还
用你去发现？你发现和不发现有什么不一样吗？我要告诉您，
还真不一样。

不知您有没有想过一个问题，在动物和植物的眼里，时间对
他们到底有没有意义？狗会不会想，我得赶紧长大，不然总
被老王家的狗欺负。牡丹会不会想，我得慢点长，让人们多
点时间欣赏我。



不会，它们没有这种主动意识，在非主动的意识面前，时间
是无意义的。比方说，我在散步，走到哪都无所谓，那么这
会的时间在我身上是无意义的。如果我要去上学，提前准备，
这样的情况，时间才是有意义的。也就是说，时间的有意义，
在于你是否有目标。

就拿做功课来说，目标是什么？目标是三个，在合理的时间
范围内，把字写工整，且准确率高。所谓合理的时间范围，
就是高效。如果在做功课的过程中，一会儿上厕所，一会儿
喝水，稍微有个响动，就分心跑出去看，自然而然的结果就
是字不工整，错误频出，在这种情况下，时间与你没有任何
关系。

时间的一头叫“因”，另一头叫“果”，有因必有果。如果
你以专注、刻苦、坚持为元素，打造自己的杯子，那么时间
老人必然给你含有成功、荣誉、喜悦味道的果汁。

文/秋水

小学生活感悟篇三

――题记

坐在桌前，闻着淡淡的茉莉清香，我不禁又沉浸其中。

我想，是它的味道吧！

清单中略含苦涩，苦涩中却透露出甘甜。无味似有味，有味
胜无味！这便是它吸引我的地方。

你看，这不是像极了我们的童年么？

一不小心摔了一脚，生病了，或者是受到了什么挫折，在我



们的心中不是苦涩的么?

成绩提高了，得到奖状了，这不就是我们心中的泉水变得甘
甜是了么？

或许，茶不仅仅是是我们生活中的饮品，而是一味不受世俗
所污染的世外之人。它是一位仙子，一位导师。在它的身上
还蕴藏很多我们尚未发现的奥秘与哲理。

一杯普通的茉莉花茶，我能体会到它对大自然的渴望；一杯
绿茶，我能感受到她生命的活力；一壶洞庭碧螺春，我品尝
到了人世间被该有的清单。

一杯毫不起眼的茶水竟能够勾出我那么多的幻想，真是不可
思议！

闻着幽幽的茶香，我的思绪终于从幻想中飘了回来。低头看
着茶杯中的茶深不见底，我的眼神中散开了一丝忧郁。

天上的浮云在微风的伴随下潇洒地飞越大西洋，飘飘忽忽游
遍大江南北。

我合上书，轻轻地吐了一口气，缓缓合上眼睛，享受着美妙
的时刻……

小学生活感悟篇四

嗨，大家好！告诉你们我可爱品茶了！茶可是无人不知、无
人不晓的公认宝贝，茶的品种很多，有龙井、碧螺春、铁观
音、茉莉花茶等。

我是怎么爱上品茶的呢？说起来话就长了。

从我记事时起，每天吃完晚饭后，爸爸都会烧上一壶开水，



泡上一杯茶，然后很享受的品尝着。渐渐地我就对品茶开始
感兴趣了。终于在我十岁的人时候爸爸让我自己泡茶了。在
爸爸的监督下，我拿出一只晶莹剔透的玻璃杯，又装从茶叶
的袋子中抓出一点茶叶，茶叶干瘪瘪的，有点卷，看上去很
不起眼，凑近一闻，嗅到一股淡淡的清香。

把茶叶到进杯里，再用热开水倒入杯子里，这时，茶叶在杯
子里翻滚着、追逐着，有的争先恐后的来到杯口边，像是在
做深呼吸。过了一会儿，茶叶开始慢慢的下沉，清澈透明的
水慢慢变成了琥珀色，茶叶的身体也变得饱满和柔软起来，
随着生疼的蒸汽，一缕缕沁人心肺的茶香不可抗拒的勾起了
我品茶的欲望。

茶的作用可大了，它不但可以解渴、提神，而且还能养身和
减肥呢！

品茶时，喝第一口你可能会觉得有点苦，但继续喝下去你就
会发现茶在你的口中越来越甘甜，越来越值得你回味！

啊！品茶就像品生活，“先苦后甜、含的越久就越甜”。说
了这么多，你现在想喝茶了吗？想喝就赶快泡上一杯，慢慢
的'、细细的、静静地去品味吧！

小学生活感悟篇五

我听说茶的作用十分大，又十分可口，于是就想品一品茶的
味道，闻一闻茶的香味。

首先我要品的是安吉白片。安吉白片是绿茶，其中有淡绿色
的，有深绿色的，有绿里带黑，也有这几种颜色都有，混杂
在一起的。摸起来硬硬的，咬起来十分脆。我把安吉白片放
进杯子里，闻一闻，一股茶特有的香沁人心脾。我往杯子里
加满水，只见安吉白片慢慢地舒展开来，变得更大了，也变
得更软了，跟前面未泡开时迥然不同。茶叶起先浮在水面上，



然后一片一片地沉下去，直到全部沉到底下去为止。这时再
看这茶，完全就是叶子的模样，而在之前则有些不像叶子。
我喝了一口茶，感觉有一种说不出的味道，或苦、或涩，或
甜，实在是太好喝了，这味道令人回味无穷。我一口气喝完
了一杯，这味道十分浓郁，我喝了一杯又一杯，味道越变越
淡，但还是十分好喝，据说这安吉白片有助消化的作用。

然后我要品的是菊花茶。菊花的四周是黄黄的，一条一条的，
摸起来不是很硬，脆脆的。往里面是许多白色的茎，上面是
橘黄色的花粉，摸起来十分硬。闻一闻，一股淡淡的清香扑
鼻而来。我把菊花放入杯中，倒入开水，只见花瓣慢慢展开，
等了一会儿，菊花就完全展开，可以品尝了。跟安吉白片不
一样的是：菊花始终浮在水面，不沉下去，而安吉白片会沉
下去。菊花慢慢变大，很久才停止。我等到它停止了，才喝
了一口。菊花茶比较淡，比安吉白片淡，这味道也说不出，
是菊花茶特有的味道。这茶作用也不小，能清热解毒呢!

品茶就像品味人生，有说不出的味道，有时甜，有时苦，在
平淡中又有一丝不平淡。让我们好好品味人生，珍惜时光吧!


