
2023年网课与自律演讲稿(优秀5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

网课与自律演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我演讲的题目是《今天你自律了吗》。

网课给我们提供了一个机会。前的愿望是在家便可以学习，
可事实上真的有那么好吗？

在网课学习中学习任务没有在校的多，也没有学校压力大，
几乎每人都交了作业，似乎并没有什么漏洞。

可事实上呢，许多同学的作业都是拖到大半夜交。这个时候
老师便会在群里点名批评，但是由于老师并不能当面批评，
只能隔着一个屏幕，我们无法感受到威严，有的同学便一而
再再而三的犯错。老师管不到家人管不了这种现象也很普遍，
只得从平时作业来以此观察。

也是如此，更过分的事情便再次出炉，那便是抄袭标准答案。
老师毕竟是阅历丰富的人，当然可以一眼识别抄袭的人，但
由于老师顾及学生的面子，并没有指出具体人物，只是在班
里集体警告一遍，所以有的同学便变本加厉。

另外手机就像一个潘多拉魔盒让人沉迷，许多人借着上网课
的理由去玩手机。和家长说的在钉钉上课，可是真正到了时



间时却是与朋友在游戏相遇，刷抖音追剧等等不自律的行为。

自律不是口头说说，首先我们得制定计划，在约定时间内达
到制定的计划，这样便可以事半功倍，因为自律使人进步。

何为自律？自，为自身；律，为约束；既生而为人，便应懂
得自律。希望我们每个人都很自律，达到自己要求成为更好
的自己。

我的演讲完毕，谢谢大家！

网课学习，爱你也容易

网课与自律演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《网课期间的自律》

自律其实就是严于律己，就是和思想做斗争。古人云，君子
责己，小人责人。从古至今，都把自律当作衡量一个人道德
修养高下的标准。

学习知识要先了解它。自律和他律是完全不一样的。他律指
被动地接受他人施加于自己的要求或者规则，而自律则自愿
的。他们都能达到约束自己的目的，所以都是必要的。但这
两个我觉得自律更为重要。我的妈妈总是监督我做一些我不
情愿做却又必须做的事情，但是监督也是为了让我们更好的
自律。

自律首先要从自身严格要求，我们身边潜伏着许多的诱惑。
网络上的`花言巧语，现实中的五花八门，我们都很难抵挡。



所以学会自律尤为困难，也尤为重要。

首先我们要意志够坚强，什么困难都不堪一击。其次，我们
要经常自我反省，自我评价和自我约束。我们可以在每天学
习的书桌上贴一个醒目的字条，每天睡觉前心里自我暗示以
此来约束自己。时刻提醒我们什么可为，什么不可为，什么
坚决不为！要问自己在做什么，该做什么。

作为青少年的我们，更应该学会自律。只有自律，我们才可
以自省自知，更好地约束自己，使我们成为更好的自己！

网课与自律演讲稿篇三

亲爱的同学们：

大家好！

今年春节期间，新型冠状病毒肺炎可以说这家伙就像小偷一
样，静悄悄的、偷偷摸摸的，连声招呼都不打突然的来临，
搞的大家春节期间都宅在家里面，也不能走亲访友，到了开
学的时间也不能上学，我们只能通过手机或者电脑与老师连
线开始了网课生涯。

我记得网课上数学的时候，提前进入网课平台后我把手机放
好，忘记关掉麦克风了，情不自禁的嘴里哼起了小曲，大约
持续了有三十多秒吧，直到张老师在网课上问谁在制造噪音，
没有关掉麦克风啊，哎呀妈呀！幸亏是没正式开始上课，老
师和同学们都不知道是我那五音不全的小嗓音，这就是上网
课的优点之处吧，当然了，这是不对的做法。必须改掉这种
坏习惯。

疫情期间，我们段老师让我们组成对子和小伙伴们在网络上
交流、互动，也让我们通过语言交流得到锻炼，让我们学的
不那么枯燥、无味，慢慢的也就适应了网课的这种线上教育



模式了。通过互联网和老师及同学们每天见见面也挺不错的，
不仅可以学到知识，还可以放松自己，有时候，老师点名回
答问题的时候，对着摄像头问答、交流、互动也是一种历练。

网课与自律演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好！

亲爱的同学们，大家好，今天我演讲的题目是《自律的重要
性》。

所谓自律，就是自觉的'遵守纪律，来约束自己的一言一行。
可是有多少人能做到自律呢？寥寥无几，许多人都是半途而
废的。

网课期间，就是考验学生的自律能力，这是一个很好的弯道
超车机会。可许多人就因为不自律，白白浪费掉这个好机会。

日子一天天过去，等开学后，自律的人成功弯道超车，而不
自律的人，只能看着自己的分数，后悔当时为什么没有好好
学习，为什么贪玩。

所以，从现在做起，从小事做起，只要每天都坚持，自律会
自然而然的成为一种习惯，一个让你受益终生的习惯。

网课与自律演讲稿篇五

亲爱的同学们，老师们：

大家好!

我演讲的题目是《网课自律最重要》。



自律说起来简单，做起来难，网课保持自律更是难上加难。
而保持自律却是是网课最重要的事情!

而我认为自律有以下几点好处。

一、自律可以帮助你节约学习的时间。

二、自律可以帮助你的学习更有规划和目的'性。

三、自律会帮助你养成良好的学习习惯。

四、自律会使你踏踏实实的进行学习任务。

五、自律可以使你在学习当中不断学习各种学习方法，并不
断尝试形成自己的学习习惯。

六、自律可以帮你养成良好的学习心态。

网课该如何自律，我认为要做到以下几点。

首先要营造出自己认为适合的环境，像是有充足的灯光，愉
快的心情，合理的态度，舒适的环境。与学习无关的物品，
尽量远离自己的视线。

二、在网课进行时，需准备一个笔记本，随时记下重点内容，
有效防止走神等情况的发生。

三、列好计划清单，每天做完一件事就在其后方打钩，给自
己列出表格以监督自己的学习计划。

四、应该知道自己自己该做什么，不该做什么，以监督自己
自律。

五、要有目标，并在心中坚守这个目标。



六、进行自我提升，可以读些有意义的书，激励自己不断进
步。

同学们，请在网课上自律起来，好好学习，不做自己会后悔
的事!


