
最新骂对象检讨书反省自己(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

骂对象检讨书反省自己篇一

1、今天，我们的第100天将继续好转

2、有一种温暖，那就是拥抱的幸福；有一种语言，那就是交
流的喜悦；有一种幸福，那就是体贴的感动；有一种感觉，
那就是你我的爱。我只想和你牵手，直到我老了。

3、恋爱100天，你摘下天上的月亮，给了我最好的幸福

4、加了100，感觉两个人在一起最好的状态就是:我是你的，
你是我的。然后我们都是自己的。

5、王先生，我们在一起已经100天了。我很高兴和你在一起。
在未来，我们必须一起走，永远不要分开。死与生俱来，与
子成说。你的手，和你的儿子一起变老。

6、恋爱100天，甜蜜100天，完美100天

7、爱情的重点是要有共同的语言！爱是宽容的理解，爱是相
互信任，爱是相互珍惜，爱是相互支持，爱是一起生活。

10、七夕，丈夫生日，恋爱100天，值得纪念的好日子

11、恋爱100天快到了。我想送他礼物，但我不知道该送什么。
童鞋，帮我提建议



14、已经100天了，我希望我们继续这样快乐。

骂对象检讨书反省自己篇二

亲爱的：

你好！

抱歉因为我的熬夜的事情影响到我们之间的生活了，作为你
的对象，你的男友，我在这真诚的给你道歉。原定晚上休息
的时间最晚是十二点，而我为了打游戏，所以我选择了熬夜，
虽然我是等你睡觉后，才去打的游戏，但是我熬夜这项行为
就已经很让你生气了，所以为了得到你的原谅，我写下此份
检讨书。

昨天晚上我又一次熬夜了，这次你没有迁就我了，真的是生
气了，也狠狠的对我进行了一顿批评。你最讨厌熬夜的了，
因为你知道熬夜对身体不好，以前我有熬夜的情况，你已经
让我改过来了，而我最近又因为游戏的事情，重新熬夜了。
或许偶尔的一次，你还不会说什么，但是我这已经是第三次
了，你已经忍了我很久了。我之前还以为等你睡了，我就可
以肆意的熬夜，却不知你向来是一点光和声音都不能有的，
你是个睡眠浅的人，我熬夜肯定会影响到你，只是我自己不
知道而已。这次熬夜打游戏，直接让你脾气爆了，就是因为
你被我影响几个晚上了，最重要的是我晚上熬夜不休息，我
白天精神就不好，这样很影响我们之间的一个生活状况。我
想这才是你最生气的地方，不仅是因为我不爱惜自己的身体，
也是因为我的个人行为是违背了我们俩之间的一个生活习性。

这次你的生气，忽然让我明白了，自己是多么的自私，我怎
么可以只顾个人饿感受呢？我们是情侣啊，我竟然违背之前
答应你的事情。熬夜这种行为明明是你讨厌的，也是不太好
的生活习惯，而我还是去做的，这就是明知还要故犯的典型。
在你这次与我说清楚之后，我是真的感受到了你内心的不好



受，也知道你真的是很喜欢我，所以才会允许我之前那些缺
点。我现在知道自己错在哪了，也受到了教训。您已经有一
天没有理我了，我真的明白了你生气的点了，所以很希望这
次我的认错和道歉能够让你不生气，平息你内心的难受。我
以后向你保证我不会再去熬夜了，一定按时睡觉，努力保护
好的自己的健康，也努力去迁就你，相信你是为我好。我真
心认错，也是真的想要去改，以后我会做给你看的，绝对不
是说的空话，一定去实现承诺给你的事情，愿你原谅你男朋
友。

检讨人：

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

骂对象检讨书反省自己篇三

亲爱的宝贝：

您好！

别生气了，宝贝，我错了，千错万错都是我的错，我不该这
样子做，是我欠考虑了，我也没有很好的处理好自己的事情，
才会出现这样的状况，对不起啊，宝贝，我真的是无意的，
我要是知道结果会是现在这个样子，我一定不会这样子去做，
但是现在错误也已经发生，我们也需要去认真直面的去对待，
而不是这样子选择逃避是吗？我也知道你也是希望我可以吸
取这次的教训，别生气了好吗，我会改正自己的毛病的。

这次的事情，这次两个人吵架，让你感到伤心或是难过也都
是因为我的原因，我也需要去认真的看待自己的做法，积极
的去面对自己的错误，宝贝，我知道错了，不管是为什么，
我都对自己的错误向您道歉，我们不要生气了好吗，我们好



好的，每天开开心心的生活难道不好吗，生气也是不一天，
开心也是一天，那么何不每天都开开心心的呢，我是真的非
常的喜欢你，也很爱你，我一直觉得自己在日常的交往当中
可以让你感受到我的真心，但是万万没有想到很多的细节没
有做好都让你记在心里了，以至于问题堆在心里久了，也是
会自我发酵成更大的问题的，所以以后你有什么事情就第一
时间跟我说好吗，我们好好的沟通，去一起找寻问题的解决
办法。

从今天开始，从现在开始，我也会尽力的去关注到你的感受，
多为你考虑，也为你着想，我们一起共同的努力，去一起通
过我们的努力和付出创造属于我们两个人美好的未来，希望
你可以相信我，也相信你自己，相信我们两个人。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

骂对象检讨书反省自己篇四

尊敬的班主任老师：

您好，向您递交这份检讨，以反省我年少无知犯下的早恋错
误。因为我错误导致的种种不良影响，在此我感受十分地懊
悔与抱歉。

关于我犯错误的原因有三：

第一是我主观意识太多浅薄。身为一名高一学生，没有清醒
地认识到自己的本职任务应该是搞好学习。



第二，我责任感欠缺严重。在校身为学生，身负努力学习的
责任，在家我作为人子，自己的所作所为也应该为自己的父
母着想，不能辜负父母的期望，也应该好好学习。

第三，我的克制能力欠缺。对于女生有好感是正常的，然而
我却没有很好地控制自己，没有掌握分寸。

回顾我的.错误，固然有年少冲动的客观原因，然而我作为一
名16岁的高一学生，也已经具备了基本是非的辨别能力，理
应为自己的所作所为负责。我此次错误的发生，难以逃避我
在主观方面的不足与过错。在高一这段时间的学习生活内，
我主观上很大程度地放松了对自已的要求，疏忽了作为一名
高一学生该有的学习责任与思想准则。

高中学习是人一生当中宝贵的学习时光，在高中期间努力培
养各项文化素养是一件如此严肃的义务。然而，我却辜负了
父母期望，也辜负了老师的期望。因此对于我此次错误以及
在班级校园当中造成的不良影响，我再一次对您说一声“非
常抱歉，我错了”。

此致：

非常抱歉！

骂对象检讨书反省自己篇五

xxx，我错了，我真的错了，我真的真的错了。没想到我的过
失会给你造成那么大那么大的伤害……可是我真的不是故意
的，昨天我那会脑袋一时缺氧，导致我思维停滞不前，智商
直线滑落，嘴巴不听使唤才……才严重地伤害到了你。我知
道我把你气惨了，可是你知道吗？我现在的感受比你还惨。
今天的我不止一次地为我的过失而忏悔。我真的太懊恼了，
当时的我真的脑子抽筋了，才那么口无遮掩口不择言……如
果说我的嘴巴是世界杯上的“普天同庆”，我愿意一脚把它



踢飞；如果说我的嘴巴是嗡嗡乱叫的苍蝇，我愿意一巴掌把
它拍烂；如果说我的嘴巴是狗嘴，请原谅它吐不出象牙……
虽然我不知故意的，但毕竟我的错误给你造成了很大的伤害，
我愿意接受你的`任何惩罚，只要能让你消气。

你可以打我（但请下手轻点好吗？），你可以骂我（别把我
骂哭好吗？），你也可以边打边骂（能不能缓期执行？）或
者变相体罚，我可以请你吃饭（别点太贵哦），也可以请你
出去郊游（我懒，别太远行吗？）我表达能力不好，可能很
多很想说的话不知道怎么说，这都怪我这张烂嘴巴，要不然
昨天也不会对你那样……我是真心真意地想你道歉了，原谅
我好吗？读完这封信之后，看到我能给我一个微笑吗？让我
确定你真的原谅了我。要不然，我会一直这样惨下去的，我
会经受不住内心的煎熬和错误造成的压力而选择绝食的……
可怜可怜我吧。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


