
最新垃圾分类公益活动活动感悟(通用5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理
的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有
需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

垃圾分类公益活动活动感悟篇一

在新年到来之际,让学生在游园活动中度过愉快的一天,人人
自主参与游园活动,在游戏中陶冶情操,在游园中获取知识,在
游园中培养能力,在游园中加强垃圾分类的意识,在游戏中贯
彻落实垃圾分类,从而全面地推进素质教育的实施。

具有较强的可操作性,可参与性,娱乐性强。

确保安全有序,让学生在活动中得到良好的体验和锻炼。

组长:xx

副组长:xxxx

组员:xxxx

年级负责人:一年级xx、二年级xx、三年级xx

四年级xx、五年级xx、六年级xx

20xx年12月31日12:30—15:30

“垃圾分类”趣味活动



1、一二年级:“垃圾分类对对碰”

活动地点:综合楼前面空地

活动规则:两人合作,其中一人戴上眼罩,从桌上取一个垃
圾(菜叶、塑料瓶、废纸、果皮等),由另一人指挥,在规定的
时间内将垃圾扔进正确的垃圾桶,方可过关。

负责老师:xx

起点

垃圾桶

5米

2、三四年级:“垃圾分类巧问答”

活动地点:教学楼前面空地

活动规则:学生从盒子中随机抽取一道与垃圾分类有关的题目,
在规定时间内回答正确者可过关。所有题目都出自《垃圾分
类知识手册》上,活动前让学生熟读。

负责老师:xx

3、五六年级:“垃圾分类大闯关”

活动地点:塑胶操场跑道

活动规则:由起点出发,跑到5米远处跳10个绳子,再往前跑5米,
从盒子中抽取一张写有垃圾名称(菜叶、塑料瓶、废纸、果皮
等)的卡片,绕过标志杆往回跑,在离终点2米处再拿一张与之
前卡片相对应的垃圾种类(可回收垃圾、其他垃圾、厨余垃圾、



有害垃圾)的卡片,最后跑回终点交给裁判,在规定时间内拿到
正确的两张卡片则过关。

负责老师:xx

终点取垃圾种类卡片

起点跳绳取垃圾名称卡片绕杆

5米10米13米

4、三至六年级:“垃圾变变变”现场造型比赛

比赛地点:塑胶操场篮球场

比赛规则:各班5位学生参赛,团队合作。从家里带来各种可回
收利用的垃圾,用这些垃圾现场做出一个造型,限时一个小时。
根据作品情况,每个级段分别评出金奖1名,银奖2名,铜奖3名。
参赛学生可获得游园以外的奖品。

负责老师:xx

(二)各年级段的游园项目

1、以年级段为单位,各班设计一个游戏项目,尽量以“垃圾分
类”为主题,学生在同年级段开展串班游园活动。

2、每个级段六个班级的游园项目不能重复,各级段分别由以
下老师负责协调。

一年级:xx二年级:xx三年级:xx

四年级:xx五年级:xx六年级:xx



3、各班活动项目的名称与规则(格式附后)需在12月25日前发
送电子稿到xxxx。游园当天,将游戏名称与规则张贴于教室门
口显眼处,建议让学生做一张宣传海报。

4、活动所需的道具原则上由所负责的班级自己准备,部分体
育器械请提前到体育室借取。

5、一到三年级副班主任务必配合班主任在教室维持秩序,指
挥游园活动有序开展。

六、活动评奖

1、根据游园活动开展情况,每个级段分别评出“最佳组织
奖”、“最佳创意奖”、“最佳人气奖”各一名。

2、学生凭游园券上的过关次数到音乐室(1)领取奖品。过7关
为一等奖,5到6关为二等奖,4关以下为三等奖。但“垃圾分
类”活动为必参加项目,否则不能领奖。

领奖处负责老师:xx

附

河天一小班游园项目

一、游戏名称:

二、所需材料:

三、分工负责:

四、游戏规则:



垃圾分类公益活动活动感悟篇二

活动目的：

1.了解垃圾的来源，认识到合理处理垃圾，保护环境的重要
性。

2.掌握相关知识，初步学会给垃圾分类，能树立节约资源，
保护环境的意识。

活动准备：

有关垃圾的资料。

活动过程：

一、什么是垃圾

垃圾就是没有用的、准备扔掉的东西

二、垃圾到哪里去了

我们每个人每天都会扔出许多垃圾，你知道这些垃圾它们到
哪里去了吗垃圾处理的通常方法大多处于传统的堆放填埋方
式，占用上万亩土地;并且虫蝇乱飞，污水四溢，臭气熏天，
严重地污染环境。人们大量地消耗资源，大规模生产，大量
地消费，又大量地生产着垃圾。

三、了解垃圾的危害

出示有关垃圾危害的资料，请大家结合自己的经验谈谈垃圾
的害处。

小结：垃圾气味难闻，破坏风景;垃圾侵占土地，使人们生活



的地方越来越小;垃圾中的病毒、病菌会让人生病。

四、分类处理垃圾的优点

分类处理垃圾的优点：

3、变废为宝：回收1500吨废纸，可免于砍伐用于生产1200吨
纸的林木。生产垃圾中有30%—40%可以回收利用，应珍惜这
个小本大利的资源。大家也可以利用易拉罐制作笔盒，既环
保，又节约资源。

五、认识垃圾分类标记，学会垃圾分类

出示新型垃圾箱照片，说说它的外形特点。

如今中国生活垃圾一般可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃
圾、有害垃圾和其他垃圾。

可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大类。

厨余垃圾包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、果皮等食品类废
物。

有害垃圾包括废电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药
品等，这些垃圾需要特殊安全处理。

其他垃圾包括除上述几类垃圾之外的砖瓦陶瓷、渣土、卫生
间废纸、纸巾等难以回收的废弃物，采取卫生填埋可有效减
少对地下水、地表水、土壤及空气的污染。

六、树立垃圾分类的'环保意识，宣传垃圾分类的重要意义，
爱护身边的环境，把垃圾从敌人变成朋友。



垃圾分类公益活动活动感悟篇三

一、活动背景：

校园在进行施工建设，基础设施还不太完善，我们的环境越
来越恶劣，垃圾随处可见，污水随意从窗户往外面倒，垃圾
随手从窗户扔，影响到了我们的公共卫生，环保学院不再环
保。垃圾分类回收不仅关系我们个人的素质，还关系到学院
的良好发展。

二、活动名称：

___垃圾分类环保活动

三、活动主题：

“垃圾分类，保护环境，共建美丽校园”

四、活动目的：

1、让同学们更加重视垃圾分类的意义。

2、通过宣传活动，让同学们知道垃圾分类与环保切实相关，
让他们自觉的保护环境，让环保学院真正环保。

3、让同学们认识到垃圾分类是世界的潮流，一场不可阻挡的
洪流，这将让我们每个人改变，让我们的环境改变，让我们
祖国更加美丽，让民族在世界之林中更加有地位。

五、活动口号：

保护环境，从我们做起;美丽学院，从垃圾分类做起。

六、主办单位：



____

七、活动时间：

20__年_月_日

八、活动地点：

校内

九、参加对象：

学校学生

十、活动形式：

演讲，宣传手册，宣传海报，小游戏，知识卡片等。

十一、活动流程：

(1)、活动宣传：校内主要宣传点设在餐厅与宿舍楼交汇处，
分专门人员讲解垃圾分类的好处与不分类的危害，分发书签
式纪念小传单(上面可以申请院长签署关于垃圾分类的倡议
书)，并且在各个寝室楼下贴出倡议传单，在人流量大的地方
打出相关的横幅，贴出宣传海报，也可以进行签名活动。

(2)、主题活动：

a、在校内各个垃圾桶上贴上标签(有关可分类与不可分类的物
品名称)，用次来提醒同学们进行垃圾分类。

b、在校内分发环保垃圾袋或者布袋(在袋上注明___学院和垃
圾袋分类标示等名称)。



c、在宣传处进行有关垃圾分类小游戏(主持人待定)，游戏获
胜者给予不同颜色(如可回收用绿色，不可回收用黄色)的环
保垃圾袋与其它物质奖励(物品待定)。并进行知识卡片小问
答，奖励物品同上。

d、在校广播台及相关平台进行报道

(3)、活动结束

1.安排宣传报道人员，由院新闻中心负责。做好本次活动后
期宣传报道，并公布于校新闻网。

2.协会做好此次活动的总结以及相关资料(活动照片和报道
等)的留档保存工作。

3.成立机动小组，谨防活动当天发生意外事件。

4.对乱扔的相关宣传产品进行回收

垃圾分类公益活动活动感悟篇四

我们都应该积极参与到垃圾分类中来，共同呵护绿色家园。
下面是本站小编为大家整理的一些垃圾分类活动方案，欢迎
大家阅读。

一、活动简介

城市生活垃圾分类收集工作是实施垃圾减量化、资源化、无
害化的一个十分重要的步骤，对于改善人民环境，实现城市
的可持续发展，创建节约型社会具有重要意义。城市生活垃
圾分类收集，不仅关系到城市的文明程度和城市形象，也是
城市生态环境建设最基础的工作，更是一项利国利民的事业。



本项活动主要是通过讨论、探究、设计方案等形式让学生们
知道垃圾分类的意义和标准，了解可回收垃圾、生活垃圾和
有害垃圾都包括哪些，从而引导学生重视环境保护，注意节
约资源。

二、活动目标

(一)知识与技能

1.知道垃圾分类的意义和标准，了解可回收垃圾、生活垃圾
和有害垃圾都包括哪些。

2.在日后生活中能够分类投放各类垃圾。

(二)过程与方法

1.通过提出问题、设置竞赛，引导学生讨论、设计方案、表
达，培养探究问题的能力，进一步培养科学思维的素质。

2.培养学生的分析问题、解决问题的能力和创新能力。

(三)情感态度与价值观

1.培养学生的探究精神。

2.树立环保意识

三、重点难点

重点：让学生了解生活中有哪些垃圾，知道垃圾分类的意义
和标准，了解可回收垃圾、生活垃圾和有害垃圾都包括哪些。

难点：让学生设计垃圾分类方案。

四、活动准备



1.组织准备：

3人一组，共分4组

一人作组长，主要负责上讲台汇报;一人主要负责设计方案;

一人负责记录活动情况，填写《活动报告》，并且作时间控
制。

2.器材准备：

写字白板一块、《垃圾分类》活动报告(每小组一份)、笔、

《垃圾分类》ppt课件、多媒体设备

五、活动过程

(一)介绍活动导入

1.活动形式介绍

欢迎小朋友参加活动!本次活动以小组竞赛为形式，通过讨论、
游戏、探究、设计方案、分享等方式让小朋友了解垃圾分类
的意义和标准，从而树立环保意识。

给两分钟时间准备：请小朋友分成四组，给小组命名，准备
才艺表演。两分钟后抢答，小组派代表上讲台报组名，并写
在白板上。

【评分规则】(1)按上台顺序倒记分：第一位小组上讲台报组
名的记4分，第二位小组上讲台报组名的记3分，第三位小组
上讲台报组名的记2分，第四位小组上讲台报组名的记1分。

(2)有才艺表演的小组加1分。



2.活动主题介绍

简单介绍垃圾分类的意义：

城市生活垃圾分类收集工作是实施垃圾减量化、资源化、无
害化的一个十分重要的步骤，对于改善人民环境，实现城市
的可持续发展，创建节约型社会具有重要意义。

(二)活动开展

1.了解垃圾

(1)讨论

首先请小朋友谈谈生活中有哪些垃圾?请举例说明，在白板上
画示意图。

(例如：啤酒瓶、易拉罐、废电池、塑料矿泉水瓶、废纸、烟
头等，这些都很容易画出示意图。)

【评分规则】举手发言的小组加1分，能画示意图的加1分。
若有特别优秀的酌情加1-2分。

(2)游戏

刚才每个小组各自说了一种垃圾，还有没有更多的呢?下面开
展一个小游戏：轮流说垃圾。请每个小组派一名代表参加。
留在座位的组员要做笔记，可以自己添加一些垃圾名称，比
比哪个小组写得多。

【评分规则】四名小组代表按顺序战成一排，每位代表轮流
说出一项垃圾，(例如：果皮、菜头、废纸……)不能重复、
不能说错，有说重复、说错的代表要退场。如果一时想不出，
停顿过久的话，其他小朋友可以倒计时十秒，还答不出来的
话要退场。按退场顺序记分：第一个退场的小组记1分，依此



类推，最后一个退场的小组记4分。

对于留在座位的小组成员记录的垃圾名称的情况，按写得名
称的多少记分：写得最多的记4分，依此类推，写得最少的
记1分。

要求留在座位的小组成员要认真听代表的回答是否有重复或
错误，停顿时要倒计时。欢迎家长观众参与。

2.探究垃圾分类的方法

(1)讨论与设计

讨论与设计时间为5分钟，请把垃圾分类的方法写在《活动报
告》当中。

(2)分享与交流

请各小组派代表轮流上讲台汇报各自小组的垃圾分类方法，
主要谈谈你怎样将垃圾分类，为什么这样分。

其他小组可以对作汇报的小组提出问题，大家探讨。

【展示课件】总结：按照垃圾的性质，国内外通用的垃圾分
类标准是将垃圾分三类：

“可回收垃圾”又名干垃圾，包括塑料制品、铁制品、木制
品、纸张等。

“生活垃圾”又名湿垃圾，包括果皮、果核、菜叶、剩饭菜
等。

“有害垃圾”包括废电池、过期药物、破损的温度计和日光
灯等。



【评分规则】对各小组所做的垃圾分类方法进行评议，酌情
评出4、3、2、1分。分类标准为：分为可回收垃圾、生活垃
圾、有害垃圾三类。能与之相同或最接近的评为4分，其余视
情况而定，评分可以相同。

实况举例：甲组：分四类：可回收、不可回收、有害、无害
垃圾。评为4分。

乙组：分五类：矿泉水瓶、易拉罐、废纸、废电池、果皮。
评为3分。

丙组：分五类：废纸、果皮等不能再利用的、废旧电器、啤
酒瓶与易拉罐、旧电池。评为3分。

丁组：分两类：可回收(塑料瓶、废纸等)、不可回收(果皮、
废电池等)。评为2分。

【说明】甲、乙、丙组都能把旧电池分出来独立收集与处理，
所以评分稍微高一些。对于小组之间的提问、交流，若有出
色的可以酌情加1-2分。

(3)巩固升华：讨论垃圾分类的好处

【说明】以上问题尽可能地让小朋友谈，举手发言，一次加
一分。若小朋友说不出的，可以结合课件介绍。

3.设计某区域垃圾分类处理的宣传与实施方案

最后请小朋友以某区域为例设计一个垃圾分类处理的宣传与
实施方案结束本次活动。准备时间5分钟。以投票的形式评选
优秀方案。

提示：以某个区域为地点，(例如：家庭、校园、小区等等)
你将如何对人们进行垃圾分类的环保宣传?你将设置几种垃圾



桶?即设计垃圾分类的方案。你将如何解释这些垃圾桶的用
途?分类收集后的垃圾，将如何处理等等。

带着类似的垃圾分类环保问题思考与讨论，在《活动报告》
上写下设计方案。

【评分规则】让小组派代表上讲台汇报本组的设计方案，四
个小组都汇报结束后，请参与活动的所有小朋友以及作为观
众的家长进行投票，评选优秀方案。统计票数，按票数排名
评分，票数最高的评4分，依此类推，票数最少的组评1分。

(三)活动小结

本次活动，小朋友们了解了垃圾分类的标准和意义。体会了
探究问题、设计方案的过程。锻炼了合作与竞争的能力。评
分不是重要的，学到知识并提高能力以及在活动中建立了友
谊才是重要的。

统计各小组的总分，最高分评为优胜奖、最低分评为最有毅
力奖，比分在中间的两组视情况而定，分别评为最有创意奖
和最可爱奖。

[转载]垃圾分类活动方案[转载]垃圾分类活动方案

六、活动延续

1.小朋友在家里或到校园捡到垃圾，记得分类投放，争
作“环保小卫士”。

2.搜集有关垃圾处理、分类的资料。

3.统计自家每天产生的生活垃圾，分类并称重。

4.开展社会调查，发问卷调查了解学校或社区里人们有关垃
圾分类的环保意识。



5.以小组为单位，结合同学们的调查和收集的相关资料，在
学校或社区开展一次垃圾分类的宣传活动，让更多的人了解
垃圾分类的意义，积极配合垃圾分类的环保行动。

七、注意事项

1.活动过程中注意要解释说明清楚每一个活动环节的要求、
规则等等。

2.活动中注意加强互动，多让小朋友参与，关于环保问题几
乎没有特别固定的标准答案，所以要注意听小朋友的回答，
对其中的闪光点要及时发现，给予肯定和鼓励。

3.活动结束时，注意指导孩子们把垃圾分类的环保意识贯彻
到生活小事当中。

八、背景资料

1.垃圾分类标准：

“可回收垃圾”又名干垃圾，包括塑料制品、铁制品、木制
品、纸张等。

“生活垃圾”又名湿垃圾，包括果皮、果核、菜叶、剩饭菜
等。

“有害垃圾”包括废电池、过期药物、破损的温度计和日光
灯等。

2.垃圾分类的好处：(垃圾回收再利用的好处)

酒瓶是高温加热制成的，对收集到的酒瓶再利用，还可以节
约不少煤资源呢!

易拉罐是铝制成的，把易拉罐熔化后可以再制成铝锅、铝制



零件、铝合金门窗等。

废纸是我们生活中常见的，它可以制成再造纸，能节约木材。

3.废电池中含有许多重要的化学物质如铜、锌、二氧化锰、
氯化铵等，若能很好处理，可从中获得许多有用物质。

一、活动背景：校园在进行施工建设，基础设施还不太完善，
我们的环境越来越恶劣，垃圾随处可见，污水随意从窗户往
外面倒，垃圾随手从窗户扔，影响到了我们的公共卫生，环
保学院不再环保。垃圾分类回收不仅关系我们个人的素质，
还关系到学院的良好发展。

二、活动名称：中国环境管理干部学院垃圾分类环保活动

三、活动主题：“垃圾分类，保护环境，共建美丽校园”

四、活动目的：

1、让同学们更加重视垃圾分类的意义。

2、通过宣传活动，让同学们知道垃圾分类与环保切实相关，
让他们自觉的保护环境，让环保学院真正环保。

3、让同学们认识到垃圾分类是世界的潮流，一场不可阻挡的
洪流，这将让我们每个人改变，让我们的环境改变，让我们
祖国更加美丽，让民族在世界之林中更加有地位。

五、活动口号: 保护环境，从我们做起;美丽学院，从垃圾分
类做起。

六、主办单位：中国环境管理干部学院

承办单位：中国环境管理干部学院自然之家协会



七、活动时间：待定

八、活动地点：校内：中国环境管理干部学院餐厅与宿舍楼
之间的过道处 校外：(待定)

九、参加对象：中国环境管理干部学院学生

十、活动形式：演讲，宣传手册，宣传海报，小游戏，知识
卡片等。 十一、活动流程：

(1)、活动宣传：校内主要宣传点设在餐厅与宿舍楼交汇处，
分专门人员讲解垃圾分类的好处与不分类的危害，分发书签
式纪念小传单(上面可以申请院长签署关于垃圾分类的倡议
书)，并且在各个寝室楼下贴出倡议传单，在人流量大的地方
打出相关的横幅，贴出宣传海报，也可以进行签名活动。

(2)、主题活动：

a、在校内各个垃圾桶上贴上标签(有关可分类与不可分类的物
品名称)，用次来提醒同学们进行垃圾分类。

b、在校内分发环保垃圾袋或者布袋(在袋上注明中国环境管理
干部学院和垃圾袋分类标示等名称)。

c、在宣传处进行有关垃圾分类小游戏(主持人待定)，游戏获
胜者给予不同颜色(如可回收用绿色，不可回收用黄色)的环
保垃圾袋与其它物质奖励(物品待定)。并进行知识卡片小问
答，奖励物品同上。

d、在校广播台及相关平台进行报道

(3)、活动结束

1.安排宣传报道人员，由院新闻中心负责。做好本次活动后



期宣传报道，并公布于校新闻网。

2.自然之家协会做好此次活动的总结以及相关资料(活动照片
和报道等)的留档保存工作。

3.成立机动小组，谨防活动当天发生意外事件。

4.对乱扔的相关宣传产品进行回收

5.最后参加的活动成员进行校园内乱扔垃圾的回收工作，每
个人的一个动作，将是我们热爱的学院环境前进的一大
步。(视情况而定)

十二、活动经费预算：

宣传横幅 元/条 元

海报 元/张 元

书签式传单 元/个 元

环保垃圾袋或布袋 元/个 元

知识问答卡片 元/张 元

十三、注意事项：

1、若校内外现场气氛不够活跃，需要自然之家协会内部人员
来参与，增加吸引力。(负责人:)

2、出行时务必作好人员清点，保证出行安全。(负责人：)

3、注意现场秩序维护和气氛调动。(负责人：)
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垃圾分类公益活动活动感悟篇五

1.了解垃圾的来源，认识到合理处理垃圾，保护环境的重要
性。

2.掌握相关知识，初步学会给垃圾分类，能树立节约资源，
保护环境的意识。

有关垃圾的资料。

一、什么是垃圾

垃圾就是没有用的、准备扔掉的东西

二、垃圾到哪里去了

我们每个人每天都会扔出许多垃圾，你知道这些垃圾它们到
哪里去了吗垃圾处理的通常方法大多处于传统的堆放填埋方
式，占用上万亩土地;并且虫蝇乱飞，污水四溢，臭气熏天，
严重地污染环境。人们大量地消耗资源，大规模生产，大量
地消费，又大量地生产着垃圾。

三、了解垃圾的危害

出示有关垃圾危害的资料，请大家结合自己的经验谈谈垃圾
的害处。

小结：垃圾气味难闻，破坏风景;垃圾侵占土地，使人们生活
的地方越来越小;垃圾中的病毒、病菌会让人生病。

四、分类处理垃圾的优点

分类处理垃圾的优点：



3、变废为宝：回收1500吨废纸，可免于砍伐用于生产1200吨
纸的林木。生产垃圾中有30%—40%可以回收利用，应珍惜这
个小本大利的资源。大家也可以利用易拉罐制作笔盒，既环
保，又节约资源。

五、认识垃圾分类标记，学会垃圾分类

出示新型垃圾箱照片，说说它的外形特点。

如今中国生活垃圾一般可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃
圾、有害垃圾和其他垃圾。

可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大类。

厨余垃圾包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、果皮等食品类废
物。

有害垃圾包括废电池、废日光灯管、废水银温度计、过期药
品等，这些垃圾需要特殊安全处理。

其他垃圾包括除上述几类垃圾之外的砖瓦陶瓷、渣土、卫生
间废纸、纸巾等难以回收的废弃物，采取卫生填埋可有效减
少对地下水、地表水、土壤及空气的污染。

六、树立垃圾分类的环保意识，宣传垃圾分类的重要意义，
爱护身边的环境，把垃圾从敌人变成朋友。


