
最新中学生的暑假计划(精选7篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。计
划怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

中学生的暑假计划篇一

为了在高二里的我的学习成绩有所提高，今年暑假我特意制
定了暑假语文学习计划，以下便是我的暑假语文学习计划：

1.语文

语文是一门需要日积月累才能学好的科目，有人认为学习语
文很容易，不用过于认真的对待。其实不然，语文虽然不是
一门难学的科目，但也绝对不是一门好提高成绩的科目。

首先，自己要想提高语文成绩，就必须提高对基础知识的积
累，平时我会多掌握一些词汇的读音和字型。

然后，课本上必背的诗句一定背过，多读一些文言文和散文，
提高自己的阅读理解能力。

最好锻炼自己的写作的能力。

争取在高二的上学期期语文成绩达到90分。

2.数学

其实初中时的数学成绩还算ok了，中考时还考了100多分，不
过初中时的函数就学的不太好，以至于高中的数学成绩会直
线下滑，高中数学函数知识应用的比例很大，所以自己在很
多章节里学习都很吃力。



今后我上课时一定好好听讲，课下多做一些针对性的练习，
将函数这一部分的内容弄懂、弄透，并且在最后的系统复习
里，抓住重点，让自己的数学成绩有一次飞跃般的提高。

争取在高二的上学期期数学成绩85分以上。

3.英语

英语一直就是一门很让我头痛的科目，不过自觉得还是一门
很好学的科目，只不过成绩一直不理想罢了。初中时的英语
糟糕透了，中考竟然还不到50分，其实初中时在英语上花的
财力和精力很多，只不过自己不喜欢背东西。毕业的那个暑
假里，更是天天看英语，用2、3个月的时间搞定了那6
本english，不过高中的英语学起来还是那么吃力，但我明白
最根本的问题就是不背单词。

争取在高二的上学期期英语成绩达到90分。

4.地理

可以说是我认为最好学的一门课，上课不曾认真听过，考试
也都会，成绩也不差。不过话说回来，这种学习态度可不好。

今后在地理课上认真听讲，课下认真复习，多做题，将题与
图结合起来，用思维在大脑里编制一个地球，便于自己更好
的学习地理。

争取在高二的上学期期地理成绩达到95分。

5.历史

我对古代史和外国近代史的学习还算ok，只不过对中国近代史
的学习还不够透彻，大脑里没有一个系统的结构，对中国近
代史的理解很理解很混乱。而且自己在材料题和简答题上丢



分很多，主要是课本上需要背的东西总是记得不牢固。

今后着重对中国近代史进行系统的复习，课本上需要背诵的
知识点一定记住。

争取在高二的上学期期历史成绩达到85分。

6.政治

在政治的学习上所遇到的问题和在历史上的问题很相识，都
是上课不认真听讲、课下不背。在考试时尤其在客观题上，
丢分很多。

今后自己上课要认真听讲，课下多背书。而且要多做客观题，
将学过的知识点和材料结合起来答题。

争取在高二的上学期期政治成绩达到90分。

中学生的暑假计划篇二

初二暑假放假做为准初三的学生，如何猴猴猴利用暑假时间
充一下电为中考加加油?这需要建立一个完整实用的是暑假学
习计划表!

1、早上起床时间控制在6点至6点半左右，然后马上去做一下
运动，大概持续到7点钟(适当的运动有助于大脑血液循环)。
然后你吃一下早餐等等的。

2、上午时间大可不必疯狂地做作业。你可以先看一些英文的书
(课外的，但是适合初中生的)，那样有助于培养语感、积累
词汇;然后(大概10点)你可以看一些文学类的课外书(当然不
是英文的了)。适当地让自己有一个闲适的生活状态。

再说一下，你可以有针对地看书，上午你也可以看一些自己



较弱的学科的书

3、下面说说下午的任务(忘记说了，午饭之前你也可以去运
动一下)。下午，人的一般注意力不太容易集中，那么你可以
做一些暑假作业，注重理解。因为下午背的东西，一般都不
太容易记住。

5、总的来说，你一天要有9-10小时的睡眠时间，劳逸结合，
才可以有较好的状态去迎接初三。我们一起努力吧!加油!

1.把初一、初二的期中、期末试卷以及其他重要试卷进行汇
总、分析了解自己的长处，找出欠缺或不足，这样，实施下
一步学习计划才会“有的放矢”。

2.利用暑假补缺、补漏。先补容易补的知识，后补有难度的
知识。只有循序渐进、由浅入深，才会做到“事半功倍”。

3.制订长期有效的暑期、初三学习计划。根据自身实际知识
和智力水平以及身体条件，制订长期、合理的学习计划，并
且要持之以恒，避免“三天打鱼，两天晒网”。

4.将学科知识“类化、细化、系统化”，作全面复习安排。
要高屋建瓴，将各科知识分门别类;先宏观调控，再精耕细
作;对各科知识如此梳理，学习才会有章法，解题思路才会更
为清晰。切忌“眉毛胡子一把抓”。

5.严格合理安排作息时间。根据自身生物钟以及对各学科的
吸取程度，制订合理的作息计划。根据上下午时间段对文理
科的接受情况进行科学安排;每一次的学习时间不宜过长，感
到疲倦时就适当休息，不要打“疲劳战”。

6.劳逸结合，适当放松，注意体育锻炼。要注重学习效率，
学会学习，把主要精力用在刀刃上。因此，要学会放松，适
当进行体育锻炼，以增强体质，保证长时、高效的学习。



“经过两年来的学习，课程也都快结束了，自己哪块学得好
学得不好，心中都有数。对于学得不好的地方，不妨趁假期
的机会补上来”，锦州市一位高分考生谈道，学生不要认为
开学有老师带着复习，所以自己就不着急。

中考备考自己一定要抢先做，在假期里，自己率先进行系统
复习。当然，跟着老师的复习进度是必须的，但自己还是要
打点提前量为好。将不会的地方先弄会了，方法上可以结合
专题进行练习。

自己弄不懂的地方一定要分析是什么原因导致自己没学好，
有的是知识点内涵没抓住，那就要看教材和笔记。有的是题
量做得不够，所以考试时就暴露出问题。解决的办法就是多
做一些习题，最好买带讲解的那种练习册，多做多练多揣摩。
特别是一些典型例题一定要熟练。

假期里，让自己太轻松知识上就没有收获，到后来快高考时，
自己觉得时间不够用，很多地方没有时间再学了。而让自己
太累着了也不行，因为开学后还有八九个月的复习，身体长
期处于疲劳状态可能吃不消。强调假期里要学习，并不是一
定要像上学那样，每天晚睡早起。一位高分考生说，起床时
间可以比平时晚一些，只要白天利用好时间照样可以学得很
多，这样假期学习一定会有所收获。

中学生的暑假计划篇三

1、学科作业：复习并完成各学科作业，争取下学期各门功课
成绩有所提高，名次力争进班级前八，级部前五十。

2、身体训练：达到身材健美标准。胸肌、背肌及腿部肌肉更
合乎青年男性的最佳比例。有氧运动和无氧运动交叉，使体
能更充沛，耐力更强，爆发力有所提高。



体育项目

1、早晨、跑山头公园5000米。

2、上午：哑铃扩胸18个/组、俯卧撑36个/组、仰卧起坐60/
组，上述训练每次各3组。(备注：其中“俯卧撑”不仅要纳
入身体锻炼的项目，还要纳入政治思想的改造)

3、下午：3点半以后和同学去大海畅游2小时。

文化学习

1、语文：每天学习30分钟，以做作业为主。

2、数学：每天学习30分钟，以做作业为主。

3、英语：每天学习30分钟，以做作业为主。同时要上网观摩
若干英文电影。

4、其它：每天学习20分钟。

5、上网收集学习资料，强烈督促自己每天上网时间不少
于180分钟。

6、课外阅读：属机动时间视情况决定。

7、作文每周一篇(网上完成)。

尊老爱幼

1、每天应抽出一定时间陪伴爷爷奶奶消遣，或者陪伴弟弟妹
妹上网玩游戏。

机动备用



1、机动时间用来完成未尽的事项。

中学生的暑假计划篇四

a计划：自律型英语、数学为相对弱项此类计划比较适合有一
定自律能力，具备一定学习能力，特别是具有自学能力的学
生使用。

一、计划实施的目标：1.提高自己在英语、数学(物理)的学
习能力;

2.加强运动，提高身体素质;

3.学会做简单的家常菜。

二、具体措施

1.组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学
习。(学习水平相当的同学组成小组比较合适)

2.按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学(物
理)练习卷和考试卷。(或者可以根据老师的推荐去买一两本
合适提高学科能力的辅导材料)

3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材
上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5.无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。



6.把错题订正完成以后，就把错题订正的全过程背出来，进
行接替方法的积累。

7.到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8.对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。(也可以超前读一些新初三的
课本，提前了解初三的学习内容)9.每周打两次球，游三次泳，
增加运动，提高体能。本站整理该文章。

10.每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天等，
做自己有兴趣的事。

11.每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，再
做一些力所能及的家务。

三、时间安排

1.一星期学习五天，上午2.5小时，下午2.5小时。按一小时
一节课安排好课表。

2.每天下午3点以后是运动或做家务的时间。

3.晚上两个小时是发展兴趣的时间。

4.双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动。

四、督促自律

1.设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习
作好评价。

2.合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划



有始有终。

b计划：督促型语文、数学为弱项此类计划具有督促性，适合
尚须家长督促、老师帮助的学生。b计划中，特别重视学生学
习自信、兴趣及学习自制力的培养和家长、老师的帮助。

一、计划实施的目标：1.提高自己在语文、数学等方面的学
习能力。

2.加强运动，提高身体素质。

3.学会做简单的家常菜。

二、具体措施

1.针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2.在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计
划。(安排好每天复习进度的明细内容)

3.把练习卷上做正确的`题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。(尽可能用
自己的力量解决问题)

5.遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。
了解自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助
解决。

6.每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。



回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自
己的学习漏洞。(这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，
切不可东一榔头西一棒的无序)

7.每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里(背出)，渐渐地形成解题方法的量的积累。

8.一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。(也可
以听音乐等，做自己有兴趣的事)9.一星期跟着父母学做两次
家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，再做一些力所能及的家务。
三、时间安排：1.一星期学习五天，上午2.5小时，下午2.5
小时。按一小时一节课安排好课表。

2.每天的3点以后是运动或做家务的时间。(也可以安排一些
合适的娱乐活动)

3.双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动。

四、家长督促

1.设计好每天的生活、学习评价表，对自己每天的生活、学
习作好评价.

中学生的暑假计划篇五

中午12点之后可以略事休息,干自己喜欢的事.

1:30-2:10再学习

2:30-3:10做作业

可以在这时作一下眼睛护理,可以作眼保健操,也可以向远方
眺望.



4:00-5:00看看书,将一天所学整理一遍.

五点之后,学习时间就结束了,你就可以吃饭,

6:00-7:00出去作活动,打球,或者跑步

7:00-7:40可以洗澡,等等

8:00-8:30可以外出散步(会有晚凉,且刚洗澡完毕,可以清爽
身心)

中学生的暑假计划篇六

早上7：30起床之后刷牙漱口洗脸吃早饭。

早上8：00作寒假作业先做数学〈因为早上头脑是最清醒的，
数学逻辑思维比较强，所以先做数学的作业〉。

早上九点半开始休息半个小时，〈学了一个半小时也该舒展
舒展筋骨了，因此利用这半个小时的时间充分休息，也活动
活动。〉早上10;00开始学习英语〈尽量大声地读英语单词课
文〉中午12;00吃饭。

中午午休1个小时。

下午1：00开始学习语文学习语文的时间可以比较自由，依靠
自己的劳逸程度，充分分配自己的时间。实在累了，可以阅
读一些课外书籍，这样也可以扩充自己的知识面，为写作积
累材料。

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立



完成，切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的.学习呀!

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份寒假作业，但不可一
下子贪多。要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。

中学生的暑假计划篇七

“岁月如水，生命如歌。”我们终于送走了紧张又激烈的考
试，迎来了快乐的暑假生活。

今天是暑假生活的第一天，我的心情格外舒畅。

走出房间，深吸一口气，感觉空气更加新鲜，天空更加蓝。

“啊，终于放假了!”我情不自禁地说。

起床后的第一件是当然是安排我的暑假生活了。

我已经是初中的学生了，是一个大孩子了，这一次的暑假生
活当然是我来做主，让自己来安排。

这一次我的暑假生活不会像以前那样空闲得很。

兴趣班当然不在话下。

有新概念英语，有奥数，有书法课，有素描课……上完这节
课又要去上那节课。

虽然兴趣班很多，但是我是心甘情愿的。



因为这些课都是我的必备课，而且这些都是能让我的暑假生
活变得有滋有味。

然而玩耍也是我的“必须品”，每天我都会和爸爸妈妈一起
去小区里散散步，与小花、小草、树木说说悄悄话，和小伙
伴们玩玩游戏，讨论讨论作业上的难题，还可以在小吃店里
吃上自己喜欢吃的早点。

上网的时间虽然很短，但是也很有情趣。

有时上qq和老师、朋友、家人聊聊天，说说自己的心里话，
有时上学乐巩固巩固上学期学的内容，预习预习下学期将要
学的课文，有时上网去玩玩游戏，放松自己的心情。

人们都说：“放假了，应该出去好好开阔眼界。”这一点我
们全家都举双手赞成。

这次我们和往常一样去苏州园林转转，再欣赏一下苏州园林
的精美之处，再感受一下江南水乡特有的风味，然后拍几张
精美的照片回来，之后就可以为这次旅游画上一个完美的句
号了。

当然今年最热闹的就是世博会了，这次我们家可能也会去参
观参观，了解世界各地的'风土人情，开阔自己的眼界。

但是这个的前提是要抓紧把作业做完。

自己安排的暑假生活，真有成就感。

我期待我的暑假生活，“耶”!


