
2023年小学一年级运动会加油稿(汇总9
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。
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我们亲爱的运动员们，

你们是我们的希望，

你们是班级的希望，

你们是观众的焦点。

为了美好的每天，

为了班级的荣誉，冲吧！

只有你，

在我心中，只有你能够感知我，

在我心中，只有你能够理解我，

在运动的跑道上，

在灰蒙蒙的天空中，

在200米的赛场上，



只有你是伟大的，

尽管成绩是不堪理想，

只有你是情感的，

尽管一切尽在不言中，

只有你是永恒的，

比海深，比天高，

无论成绩好否，

我们心中都有一种温的欣慰，

因为你已经付出，因为你正在运动。
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今天，是我们学校一年一度的运动会。我们一二班参加的项
目有跳绳、跳远和广播操。我参加了广播操和跳绳比赛。

广播操比赛的时候，一年级第一个出场，看一年级做的这么
好，给我们二年级带来了很大的压力。轮到我们出场的时候，
我们怀着紧张的心情，把每一个动作都做到非常完美。比赛
结束了，我们排着整齐的队伍，回到教室。

跳绳比赛开始了。我看到一年级的小朋友跳的飞快。不过，
我觉得我一定会比他们跳的更快。轮到我们二年级跳的时候，
我两只手拿着绳子等着我老师发口令，我的心里有点紧
张。“开始”！老师一声令下。我就狂跳。我暗自得意，忽
然就勾到绳子了。我的心顿时加速。我赶紧拿其绳子重新跳。
我心里想："这次再也不能断了。”想着绳子有被我勾到了。



我再次重新跳时，老师已经喊停了。我心里很难过。

为什么我比赛比练习的时候跳的差呢？肯定是平常练习不够，
又加上比赛时太紧张的结果。
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1、团结拼搏，公平竞争，赛出风格，赛出水平！

2、努努力，第一名就有了！

3、大踏步向前，让生命实现我们的光彩。

4、龙腾虎跃，雷霆万钧，无与伦比，万众一心。

5、发扬奥运精神，创造校运佳绩！

6、激情燃烧希望，励志赢来成功！

7、挑战运动极限，演绎健美人生！

8、年轻健儿显身手，时代骄子竞风流！

9、更快更高更强。

10、发扬体育运动精神，提高师生身体素质！

11、丰富学校体育运动，共建时代校园体育文化！

12、合作无间，力斩群敌，一览众山。

13、健体魄强素质，促发展上水平。

14、运动赛场展雄姿，校运健儿竞风流！



15、大班大班，势不可挡！

16、人人关心体育，体育造福人人！

17、锻炼身体、增强体质，报效祖国，造福人类！

18、自信、努力、超越、成功！

19、美丽新中，精彩校运。

20、地到尽头天为界，竞技场上我为峰！

21、快乐校园，活力无限。

22、天如幕，日如初，运动场内生龙活虎！

23、向辛勤工作的全体裁判员、工作人员致敬！

24、运动可以使人增强体质，让我们一起运动起来。

25、团结友谊进步。

26、挥洒着青春的活力，放飞着希望和梦想！

27、青春活力，团结友爱，尊敬师长。

28、精神的动力，源于运动。

29、诚信严谨继往开来，求实创新再创辉煌。

30、亲子有方，运动有益。

31、凌云赛场、斗志昂扬。

32、命运全在拼击，奋斗就是希望。



33、走向e世纪！

34、生命在于运动！

35、宝宝动起来，母子一起来。

36、凌云赛场，斗志昂扬。文韬武略，笑傲群芳。利剑出鞘，
倒海翻江。

37、高二、十九，魅力永久，充满自信，赢得胜利。

38、进一步加强和改进大学生思想政治教育，促进大学生全
面发展！

39、学校运动会标语横幅大全。

40、我们最行，我们最棒，运动小明星，我们来争当。

41、团结、拼搏奋斗。

42、齐心协力，再创辉煌，勇争冠军，实力无限。

43、挑战自我、突破极限。

44、小一，小一，齐心协力，小一小一，创造奇迹！

45、团结第一，比赛第二。

46、践行“三个代表”重要思想，进一步加强和改进我校体
育工作！

47、拼搏，拼搏，再拼搏，奋斗，奋斗，再奋斗！

48、团结拼搏、争创佳绩。



49、带给运动员的是满足，是感激。

50、扬体育精神，展青春风采！
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十二月九日

一个普通但不平凡的日子

时间倒流

回溯到一九三五年

阳光依然懒懒散散

冬日依旧寒冷凄清

但空气却急速的流动

因为

在北平——历史的故都

发生了惊天动地的事件——

为反对投降和压迫掀起了学生总运动

到处是挂满的标语

到处是飘舞的纸单

到处是舞动的小旗

到处是怒吼的口号



到处是浴血沸腾的青年

这一天

白云为之翻涌

大海为之咆哮

黄河长江为之怒吼

中华大地为之震颤

因为

一个蹂躏不屈的民族

在苏醒

一个多灾多难的国家

在抗争

我们不会忘记，不会忘记这一天，六十九年前的这一天：我
们更不会忘记，更不会忘记那些在敌人的恐怖下 高呼着口号
散发着传单而不惜抛头颅，撒热血的青年，可敬可爱的青年。

是他们，在国家存亡的关头，振臂高呼，促使了反动派的妥
协。 是他们，在民族生死的毫发间，热血横洒，促使了民族
的觉醒。

他们，可敬可;可爱的青年，以他们的实际行动，展示了青年
的热血豪情，以他们大无畏的勇气，诠释了青年的含义。

我们不会忘记他们，那些可敬可爱的青年，他们是民族的拯
救者，他们是中华民族的先驱。
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如何策划小学一年级运动会方案?那么，下面是小编给大家整
理收集的小学一年级运动会方案，供大家阅读参考。

以“家校共育，全面发展”为主题，丰富孩子们的业余体育
生活，以亲子活动为平台，增强孩子们的体质，增进学生与
家长、教师与家长之间的情感交流与沟通，让孩子在活动经
历中成长，让孩子们在运动中找到快乐，在活动中通过团队
合作增强集体荣誉感、正确认知荣誉的价值与成败得失，用
全面的评价观来看待他人!

：家校共育，全面发展

：外小操场

：本校一年级学生邀请一名家长通过报名参加比赛。其余家
长允许参加观看助威，但请保持良好秩序。

(一)爸爸妈妈你最棒(家长秀)

具体项目为【拔河】：以班为单位，每班由自荐和老师推荐，
选出20名家长(10名爸爸家长+10名妈妈家长)。四个班级间比
赛，两两对决，抽签决定初赛对手，获胜方进入决赛，决赛
获胜为“爸爸妈妈你最棒”优胜班级。

(二)小伙伴们向前冲(孩子秀)

具体项目为【两人三足】：以班为单位，每班以本班40名学
生参加比赛(如班级不足40名学生的，可自选学生重复参加，
凑足40人次)。每班40名学生两两组成一组，形成二人三足，
接力赛抵达终点。四个班级间比赛，以抵达终点用时最少者
获胜为“小伙伴们向前冲”优胜班级。



(三)同心协力争上游(家庭秀)

[单个家庭秀]

1、具体项目为【爱我你就抱抱我】：以家庭为单位，每班根
据报名情况确定20组家庭(一名家长和一名学生，下同)参加
比赛。比赛规则由家长抱起孩子到腰间，孩子双脚盘住家长
的腰，为抱起一个。然后放下，再抱起，以抱起的次数多少
为胜负标准。将选出前20名获胜家庭为“爱我你就抱抱我”
优胜家庭。(参加此项目家庭将于活动前收到组委会发给的标
有序号1的参赛标记，101班参加家庭标记为红色序号1，102
班参加家庭标记为黄色序号1，103班参加家庭标记为蓝色序
号1，104班参加家庭标记为绿色序号1)。

2、具体项目为【最佳投手】：以家庭为单位，每班根据报名
情况确定20组家庭参加比赛。比赛规则由孩子在规定区域内
负责投球，家长在规定区域内负责拿筐接球，在规定时间内
以接到球最多的家庭获胜。将选出前20名获胜家庭为“最佳
投手”优胜家庭。(参加此项目家庭将于活动前收到组委会发
给的标有序号2的参赛标记，101班参加家庭标记为红色序号2，
102班参加家庭标记为黄色序号2，103班参加家庭标记为蓝色
序号2，104班参加家庭标记为绿色序号2)。

[集体家庭秀]

3、具体项目为【30米接力】：以家庭为单位，每班根据报名
情况确定20组家庭参加比赛。比赛规则各班20组参赛家庭为
一队，分别为红、黄、蓝、绿队。开始先由孩子跑完30米接
力棒迎面交由家长跑30米，然后交由本队下一位孩子，以此
方式接力。20组家庭接力跑完全程用时最少的那一队的参赛
家庭班为获胜家庭，颁发“30米接力”优胜家庭奖。(参加此
项目家庭将于活动前收到组委会发给的标有序号3的参赛标记，
101班参加家庭标记为红色序号3，102班参加家庭标记为黄色
序号3，103班参加家庭标记为蓝色序号3，104班参加家庭标



记为绿色序号3)。

4、具体项目为【九连环】：以家庭为单位，每班根据报名情
况确定20组家庭参加比赛。比赛规则各班20组参赛家庭为一
队，分别为红、黄、蓝、绿队。各队参赛家庭按家长、孩子、
家长、孩子、家长、手牵手成一条队，呼啦圈从第一个家长
开始移动，直到本队最后一名孩子，手牵手不能松开。以完
成呼啦圈移动用时最少的那一队的参加家庭班为获胜家庭，
颁发“九连环”优胜家庭奖。(参加此项目家庭将于活动前收
到组委会发给的标有序号4的参赛标记，101班参加家庭标记
为红色序号4，102班参加家庭标记为黄色序号4，103班参加
家庭标记为蓝色序号4，104班参加家庭标记为绿色序号4)。

1、开幕式(家委会主席宣读活动目的)。

2、热身韵律操。

3、裁判长宣布比赛内容及规则。

4、比赛。【拔河】、【两人三足】、【爱我你就抱抱我】、
【最佳投手】、【30米接力】、【九连环】项目依次进行。

5、分项颁奖、颁发集体奖，宣布闭幕。

6、11：30运动会结束，学校老师、裁判员和各班家委负责收
拾场地。

1.组成运动会组委会：由年段主任、校委会和各班班主任及
副班主任组成。

2、运动场地及器材布置：彩虹门、标语及其他宣传资料由校
委会负责。运动场地的安排和划分、项目需用器材、音响由
年段主任负责。



3.奖项设置及奖状由校委会负责。

4.报名由各班班主任组织，统计，并提前交由组委会。组委
会根据名单

分发标有序号的参赛标记，并由班主任分发给参赛学生。学
生和家长负责保管好参赛标记，以便参赛时使用。

5.裁判和工作人员：

裁判组：年段主任兼裁判长。各班由家委会推选一名家长任
裁判，裁判不参加比赛。裁判负责现场填写好计分表，及时
交到组委会。

摄像、摄影：由学校宣传部门和各班家委会负责。

后勤保障、安全保卫、医疗卫生员由学校负责。

奖状发放：2项集体奖由校领导颁发，其他单项奖由校家委颁
发。

赛场应急人员：各班班主任为各班的应急人员，负责纪律和
各班的协调。

在“健康第一”理念的指引下，为了丰富学生课余生活，增
强学生体质，增进家庭和谐，促进家校沟通，让学生在运动
中找到快乐，在快乐中培养默契，在默契中体会团队精神。
特举办亲子趣味运动会。

x3年x月30日下午

： 健康第一 快乐成长

丰富校园文化，增强学生体质，增进亲子之情，共铸和谐校



园。

友爱小学足球场

： 一年级师生及家长

1、赶小猪

准备：每班10个学生带家长参加，分成2组。一组在起点，一
组在终点。

器材：羽毛球拍8个，排球4个

起点组一个家长和一个学生各拿一个羽毛球拍，同时、互相
交替赶排球向前走，从起点沿自己班的跑道将排球赶至终点，
再由终点组一个学生和一个家长赶回起点。接力进行。哪班
最先赶全部小猪回到起点即为获胜。

2、勇往直前

准备：每班14个学生带家长参加，分成2组。一组在起点，一
组在终点。

器材：小红旗4面

比赛规则：起点组的一个家长背一个学生，学生手里拿红旗，
冲向终点。再由终点组家长背学生拿红旗冲回起点。接力进
行。哪班最先回到起点即为获胜。

3、接沙包

准备：每班11个学生带家长参加，

器材：沙包20个，小桶4个， 另：计数裁判4人



比赛规则：每班10个学生带家长参加，学生站在规定地方向
前扔沙包，家长站在规定的地方手持小桶接沙包。每生扔5个，
扔完换下一个学生和家长，规定时间内哪班接的沙包最多即
为获胜。

4、气球爆炸

准备：每班10个学生带家长参加，家长和孩子都在起点，40
个气球放在起点裁判手里。

器材：气球40个，椅子4把， 另：起点裁判2人

比赛规则：第一个家长吹一个气球，吹完绑好后带孩子一起
跑到终点，由孩子坐爆气球。然后起点裁判给第2个家长发汽
球。用时最少者即为获胜。

1、要求参加完游戏的学生要回到自己在班级队伍。各班要做
好家长的接待和配合工作，指导好家长遵守运动会的规则和
纪律。

2、请各位家长带好自己的孩子，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3、讲清洁，保持体育场地的卫生，爱护公共设施，做文明人。

4、要防止学生的意外伤害，教师家长做好学生的安全教育。

5、后勤做好温开水的供应工作。

6、未尽事宜另行通知。
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1、积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄。



2、学习奥运，顽强拼搏，奋勇争先，超越自己。

3、行销起步，天天拜访，事业发展，用心学习。

4、发型到位，气质高贵。我们呐喊，八班万岁。

5、八班一出，谁与争锋，横扫赛场，唯我称雄。

6、认真读书，踏实做人，全民健身，奔向奥运。

7、浪潮风行，气势如虹，浪潮风行，众志成城。

8、励精图治，开拓进取，超越刘翔，从我做起。

9、奥运精神，永驻我心，强身健体，立志成材。

10、团结拼搏，争创伟绩，飞跃梦想，自强不息。

11、群雄逐鹿，威震四方，挥斥方遒，唯我七班。

12、同舟共济，风雨同船，拼搏进取，铸就辉煌。

13、今天付出，明天收获，全力以赴，事业辉煌。

14、三班雄风，扬威大众，历经风雨，终见彩虹。

15、艰难困苦，风雨无阻，亦文亦武，共展宏图。

16、遵规守纪，团结互敬，拼搏奋进，永远进步。

17、青春似火，超越自己，放飞梦想，创造辉煌。

18、强身健体，立志成材，顽强拼搏，超越极限。

19、青春如火，超越自己。机汽学子，勇创佳绩。



20、强身健体，立志成材，三班三班，非同一般。

21、把舵扬帆，锐不可挡，奋勇拼搏，气势非凡。

22、展现自己，争创新高，奥运精神，永驻我心。

23、锻炼身体，保卫祖国。锻炼身体，建设祖国。

24、青春似火，超越自己，放飞梦想，强健体魄。

25、赶虎下山，驱龙出水，勇往直前，独占山水。

26、团结互助，共创佳绩，励精图治，开拓进取。

27、铁心拼搏，争创一流，团结拼搏，争创伟绩。

28、青春激扬，气势恢宏，决胜战场，十八最强。

29、三班三班，威震八方，其余各班，入土为安。

30、山中猛虎，水中蛟龙，初一八班，卧虎藏龙。

31、市场练兵，心里有底，团结拼搏，勇争第一。

32、与时俱进，开拓创新，顽强拼搏，勇夺第一。

33、淡泊明志，宁静致远，团结友爱，顽强拼搏。

34、励精图治，争创一流，好好学习，天天向上。

35、奋力拼搏，扬我班风，努力学习，勇争第一。

36、顽强拼搏，超越自己，不鸣则已，一鸣惊人。

37、挑战自己，突破极限，奋发拼搏，勇于开拓。



38、凌云腾飞，尽展光辉，万千学子，舍我其谁。

39、激扬青春，超越梦想，天高地迥，任我飞翔。

40、勇者无畏，成就梦想，仁者无敌，铸就辉煌。

41、山中猛虎，水中蛟龙，奋勇拼搏，卧虎藏龙。

42、扬帆起航，劈波斩浪，初一八班，再创辉煌。

43、和衷共济，风雨同舟。拼搏进取，铸就辉煌。

44、魅力机汽，驰骋华园。众志成城，谁与争锋。

45、时不我待，努力举绩，一鼓作气，挑战佳绩。

46、奋发拼搏，勇于开拓，遵规守纪，团结互敬。

47、二年七班，团结无比，释放青春，永争第一。

48、顽强拼搏，勇夺第一，挑战自己，突破极限。

49、团结拼搏，永创辉煌。运动起来，勇敢第一。

50、信心百倍，斗志昂扬，全力以赴，铸我辉煌。

小学一年级运动会加油稿篇七

一道优美的弧线划过眼前，我不禁浮想连篇，这精彩的弧线
啊，凝结着多少辛勤的汗水，无伦的弧线啊，寄托着多少热
切的期盼。它是这般自然，又是如此完美，没有什么遗憾，
只会留下一片美的体验。我要永远将你留下，让我的心中印
上一条弧线。

接力棒带着你摩擦出的火光，暖了我的手。在急讯中，我们



眼光在煞那间传递的是永恒，是团结，是友爱。你的吼震撼
了你我他，牵动着你我他的心弦，让我们共同演绎这扣人心
弦的激情飞荡。让我们共同为集体，我们大家的心，供一份
热，点一盏温馨暖人的灯。4*100迸发的是无穷的力量，温暖
的是我们的家，演绎的是团结友爱。

这是速度与毅力的接力，这是期望与祈盼的接力，时间在这
里凝固，几分几秒也变得如此漫长。千百双眼睛注视着你那
矫健的身影，近了，近了，你可曾听到那山呼海啸般的加油
声?近了，近了，前方就是终点，加油啊，运动员，成功和失
败就在转瞬之间。

小学一年级运动会加油稿篇八

在“健康第一”理念的指引下，为了丰富学生课余生活，增
强学生体质，增进家庭和谐，促进家校沟通，让学生在运动
中找到快乐，在快乐中培养默契，在默契中体会团队精神。
特举办亲子趣味运动会。

一、活动时间：xxx3年x月30日下午

二、活动理念：健康第一快乐成长

三、活动宗旨：

丰富校园文化，增强学生体质，增进亲子之情，共铸和谐校
园。

四、活动地点：友爱小学足球场

五、参加对象：一年级师生及家长

六、活动安排



1、赶小猪

准备：每班10个学生带家长参加，分成2组。一组在起点，一
组在终点。

器材：羽毛球拍8个，排球4个

起点组一个家长和一个学生各拿一个羽毛球拍，同时、互相
交替赶排球向前走，从起点沿自己班的跑道将排球赶至终点，
再由终点组一个学生和一个家长赶回起点。接力进行。哪班
最先赶全部小猪回到起点即为获胜。

2、勇往直前

准备：每班14个学生带家长参加，分成2组。一组在起点，一
组在终点。

器材：小红旗4面

比赛规则：起点组的一个家长背一个学生，学生手里拿红旗，
冲向终点。再由终点组家长背学生拿红旗冲回起点。接力进
行。哪班最先回到起点即为获胜。

3、接沙包

准备：每班11个学生带家长参加，

器材：沙包20个，小桶4个，另：计数裁判4人

比赛规则：每班10个学生带家长参加，学生站在规定地方向
前扔沙包，家长站在规定的地方手持小桶接沙包。每生扔5个，
扔完换下一个学生和家长，规定时间内哪班接的沙包最多即
为获胜。

4、气球爆炸



准备：每班10个学生带家长参加，家长和孩子都在起点，40
个气球放在起点裁判手里。

器材：气球40个，椅子4把，另：起点裁判2人

比赛规则：第一个家长吹一个气球，吹完绑好后带孩子一起
跑到终点，由孩子坐爆气球。然后起点裁判给第2个家长发汽
球。用时最少者即为获胜。

七、注意事项：

1、要求参加完游戏的学生要回到自己在班级队伍。各班要做
好家长的接待和配合工作，指导好家长遵守运动会的规则和
纪律。

2、请各位家长带好自己的孩子，注意安全，不在赛场内自由
走动或奔跑。

3、讲清洁，保持体育场地的卫生，爱护公共设施，做文明人。

4、要防止学生的意外伤害，教师家长做好学生的安全教育。

5、后勤做好温开水的供应工作。

6、未尽事宜另行通知。

小学一年级运动会加油稿篇九

勇争第一不畏坚。

这是三七的实力，

这是三七的信心!

团结就是力量,



最强是三七!!

泥泞的路走过无数

奋斗吧!

那疾驰的英姿!

友谊第一、比赛第二

赛出风格、赛出水平

团结拼搏、争创佳绩

飞跃梦想、超越刘翔

挑战自我、突破极限

奋发拼搏、勇于开拓

展现自我、争创新高

奥运精神、永驻我心

强身健体、立志成材

顽强拼搏、超越极限

挥动激情、放飞梦想

青春无悔、激情无限

顽强拼搏、勇夺第一

挑战自我、突破极限



奋发拼搏、勇于开拓

有两个字叫做努力，

有一句话叫做坚持到底就是胜利。

也许你不是最棒的，

也许你毫无信心，但是只要你努力拼搏，

疼了，告诉自己：别哭，会好的

摔到了，告诉自己：快爬起来，世上很少有坦途

深深的呼吸，等待你的是艰难的5000米。

相信胜利会属于你们。

但在这征途上，需要你用勇敢的心去面对。

1班：飞跃梦想、超越刘翔

2班：团结进步，永争第一。

3班：挥动激情、放飞梦想

4班：超越自我，挑战极限!

5班：超越自我，秀出风采!

6班：6班、6班，永争前三!

7班：团结拼搏，超越自我。

8班：人要搏出一片蓝天!



9班：非比寻常，九班最强!

10班：友谊第一，比赛第二!11班：11，11，永争第一!

12班：和衷共济，风雨同舟;拼搏进取，铸就辉煌。13班：努
力奋进，永争第一!

14班：挥洒着青春的活力，放飞希望和梦想!

15班：15班，齐心进，运动会，创佳绩!

16班：犯其至难，图其至远!

17班：17班的人，17班的魂!

18班：高一18，实力最佳，体育健儿，整装侍发!

19班：团结友爱，勤奋好学，激情飞扬。

20班：今天的骄傲将从这诞生，明日的太阳将从这里升起!

21班：没有最好，只有更好。

22班：展现青春风采!

23班：23，23，冲出国门，走向明天
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