
复课心得体会 开学啦战疫复课直播特别
节目心得体会(精选5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。记录心得体会对于我们
的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

复课心得体会篇一

多难兴邦。无论面对洪水、地震、sars疫情，还是遭遇金融危
机、贸易摩擦，我们党始终带领全国人民，一往无前，不懈
奋斗，战胜了一个又一个的困难，创造了一个又一个奇迹。
五千多年的中华民族，经历过无数次大风大浪而不倒、濒临
绝境而不亡，反而愈发强大，缘何?答案就在万众一心，众志
成城。疫情发生后，北京年近八旬的老党员、小汤山医院设
计者黄锡璆主动请缨赴鄂支援建设;湖南近300名医务人员踏
上援鄂征途，许多人在“请战书”里写下同一个理由：“我
是共产党员”……面对突如其来的挑战，有一群斗士心怀大
爱，慷慨请战，逆行而上，报名去抗疫一线：“我自愿报名
参加医疗救助团队”“我执行过抗击非典、援非抗埃任务，
经过实战考验，我申请加入防控疫情队伍”“我在感染科工
作了，可以胜任呼吸道病毒感染患者的护理工作”……放弃
和亲人团聚的时光，无惧被病毒感染的风险，冲锋奋战在疫
情防控第一线，不计报酬，不畏生死，不讲条件，这些闪烁
着人性光辉、奋战在抗疫战场上的忙碌身影，汇聚成了攻无
不克、战无不胜的中国力量!

哪里有疫情，哪里就是战场，是战场就会有牺牲，这是常理。
84岁的中国工程院院士钟南山披挂上阵，冲到最危险的抗击
疫情第一线;结婚刚一年的湖北省宜昌市第二人民医院icu年
轻护士邓甜甜，不顾家人的劝阻，义无反顾地赶赴武汉金银
潭医院，她说：“作为党员，必须冲在前面”;“如有不幸，



捐献我的遗体研究攻克病毒”，武汉“95后小护士”慷慨承
诺;医生父子隔防护玻璃彼此鼓劲打气，是父子、更是战
友……于患者来说，“我不知道你是谁，我却知道你为了谁。
”危情时刻，白衣天使成了钢铁战士;“迎着病毒走，勇做逆
行者”的背后是大爱无疆的医者仁心，他们手挽手、肩并肩，
筑起了一道坚不可摧的生命防线。

复课心得体会篇二

2020，一听就是浪漫的一年。是小时候作文中写到的未来，
小时候我们写人类的残暴与马不停蹄的科学创造会毁了这个
年头。果不其然，新型冠状病毒肆虐在神州大地。勤勤恳恳
的中国人，怎么都不会想到因为有寥寥几人贪吃野味将十四
亿中华儿女陷入险境。这也给了我们一个警示，敬畏自然，
健康就餐。“并不是病毒让环境变得满目疮痍，乌烟瘴气，
只有贪婪和愚昧才是人类的葬礼”。

可这些又算的了什么，肆虐的病毒可以夺走我们的健康甚至
生命，但这并不代表他可以夺取中国人民的斗志。

疫情的爆发起初几乎无人在意，直到有一天武汉的疫情大肆
传播成为这场战役的焦点。不断增加的感染人数让人全无理
智，听到封城的消息时我甚至想象不到他们当时的绝望。但
是希望就在眼前了，医护人员马不停蹄的救治，医院的建造
也如火如荼的进行。祖国从未放弃，我们不必心灰意冷。武
汉是河流的分支，但绝不会被河流抛弃!可爱的武汉市民们，
在封城的九十六小时合唱着国歌，这视频让我泪目，是啊，
我们万众一心，不论山道再险，我们也一定可以克服难关。
我们相信，阳光与樱花一定会照到武汉。冰封的河面有一天
会春光乍现!

贤者不悲其身之死，而忧其国之衰。在大是大非之前，总有
人舍小家为大家。“不计报酬，无论生死”这是我今年听到
过最激励人心的话语。这些一线的医护人员，运输人员还有



数以万计的为城市正常运转而奔赴在岗位上的人们都在为病
毒中无能为力的我们搭建坚实的城墙!正值春节，家人团聚的
时候，他们主动请缨，奔赴在一线。因为防护服脱下便不能
再穿，所以即使医护人员们知道喉咙湿润可以更好的抵御病
毒却也不肯多喝一口水。因为医院疫情严重，他们只能认认
真真穿好防护服，即使口罩在脸上印下一个又一个的印记。
可防护服也并不能完全阻挡病毒的入侵，他们冒着生命危险
也仍在与死神争夺。他无力的吼着“我不想回家过年吗，可
这些病人怎么办”，他们嚎叫着这场战役的可怕，可在病人
面前又坚强的像个勇士。这些并不是医护人员的本分，这只
是他们崇高的责任感和使命感。你看，这世界并没有想象的
那么好，但也绝对没有那么糟，依旧有人在坚守心底的善良!

非典，我出生了。新型冠状病毒，我十七了。00后的我们对
于这病毒或许做不了什么，但我们能做到的是，相信中国的
医学，好让那些挽救生命的人更有力量。我们不用谣言去稀
释真相，不用恶意去揣测善良，用坚定杀死恐慌，用温柔客
服灾难!

复课心得体会篇三

说起疫情，只要拥有自主意识的人都知道新冠肺炎病毒带给
全国人民甚至是全球人类的影响有多严重。截止8月27日，中
国累计确诊病例90292例，死亡人数累计4722例，病死率达
到5.22%，而疫情最严重的美国累计确诊病例更是达到
了5823923例，共计死亡人数179743例……也许这只是一串冰
冷的数字，但从疫情爆发后，为了有效控制病毒的传播，包
括中国在内的各个国家停工停产就可以很直观地感受到新冠
肺炎病毒的传染有多迅猛、对生命的威胁有多大。

不幸中的万幸是，中国虽然是最早爆发疫情的国家，但我们
的中央政府依然临危不乱，迅速又坚决地下达“命令式”的
防控疫情措施。接着各省市和地区积极响应，层层下达，严
防死守，控制人员的流动。各地抗疫英雄纷纷挺身而出，奔



赴这场没有硝烟的战场。在这种危急的情况下，全国人民身
不在一起但心却紧紧联系着，众志成城，在不同的空间里齐
心协力拧成一股绳。最终我国在短时间内压制了病毒的大规
模传播。

因为疫情，不管是上班族还是学生党，都开始了前所未有的
超长假期。那段时间，我每天都会关注病例的确诊情况。看
到确诊病例上升时，心情如同遭遇暴风般不安;看到确诊病例
下降时，又如同蓝天白云般晴朗。我相信那段时间，很多人
的心里都是这种感受。可谁能想到，自己曾经梦寐以求的超
长假期竟然这么不让人待见?不过说实话，因为这次疫情，我
第一次真正地感觉到我们的祖国有多强大，我们的英雄有多
伟大，我们的人民有多团结。

目前，疫情虽说已经基本被控制住，但国外疫情依然严峻，
我国部分地区也有境外输入和本地病例，我们仍然需打起十
二分精神，牢记防疫知识并积极落到实处。

复课心得体会篇四

这堂课为我们讲述了许多预防病毒的常识，比如疫情期间做
到少出门，戴口罩，勤洗手常通风，人多的地方尽量少去，
肉煮熟才能吃，卫生习惯应常记在心中。就算疾病来临也不
用慌张，有发热的情况就前往定点医院就诊，尽量保护好自
己。除此之外，节目还邀请了援鄂医疗队医生，防疫一线医
务工作者、社区防控人员以及中小学生代表上台为我们分享
抗疫事迹，展示了特殊时期先进典型的勇敢、担当、无私奉
献!我看完后觉得很感动。

哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行!疫情爆发期间
我不能开学复课，不能跟好朋友出去玩，就连出门扔个垃圾
也要戴口罩，但家里依然是安全的港湾，看完节目我才明白
那是因为有一群人，他们不顾个人安危，用实际行动践行使
命担当，奋不顾身的守护人民的生命安全，他们就是我心目



中最伟大的英雄，他们是“最美逆行者”，有他们在，我再
也不怕病毒的来袭了。

作为一名学生，虽然我不知道他们都是谁，也无法向他们一
样奋战在抗疫一线，但我能做到听老师和父母的话，在家好
好待着，勤洗手、戴口罩、不给别人添麻烦。而且在他们身
上我学习了很多道理，为了将来成为他们那样的人，我会好
好学习，不辜负老师的信任和希望，掌握更多的知识和本领，
长大以后有能力去帮助更多的人、做更多有意义的事!

再过几天就要开学了，这场疫情是对我们每个人的教育，面
对这场不期而至的“人生大课”，在今后的学习生活中，我
会以此来警醒自己的。

复课心得体会篇五

疫情打乱了我们的生活节奏，让我们只能宅在家中，此时，
我再次翻开《小王子》，读着简洁的文字，思绪就跟随着小
王子到不同的星球旅行了。

跟随他，在宇宙中行走，我们遇到了妄自尊大的愚蠢国王，
遇到了骄傲虚荣的笨拙明星，遇到了苦闷沉郁的酒鬼，遇到
了狂妄自大的实业家，还有一个辛苦但是从来不休息的点灯
人。这些奇遇是那么怪异，又是那么美妙。

回过神来，这一场场奇遇又让我有些警醒，那个国王，明星，
酒鬼，点灯人像极了有时候的自己。作为一名老师，拿着作
文纸，没有询问孩子想表达什么，而是直接指责其语句不通，
不知所云时，我又何尝不是妄自尊大呢?当孩子成绩不好，我
粗暴地指责其不努力时，我又何尝不是骄傲虚荣呢?当......。
原来，我们这些大人，看似拥有很多，却还没有小王子仅仅
拥有自己的玫瑰朋友内心富足。

所幸的是，像小王子那样的孩子们，向来没有对他们觉得怪



异的人感到厌恶，他们依然内心温暖，纯真，只是觉得有些
怪异罢了，不去指责，又不去干涉。他们的世界也真是美好。

开学啦2020年“战疫复课”直播特别节目开学第一课观后感
范文九

2020新年伊始，突如其来的新型冠状病毒感染的肺炎疫情打
乱了人们欢度春节的脚步，原本热闹的春节一下子变得静悄
悄的，大街小巷也空荡荡的。从1月23日起武汉封城，很多地
方相继施行严管控，自上而下，地区、县城、乡镇、小区及
村庄，均陆续执行严防严控、封闭管理、阻断人员流通车辆
通行。

疫情时刻牵动着每个人的心，疫情期间，我们每天都只能依
照专家说的，待在屋里，不敢出门，不聚餐、不走亲戚、电
话微信拜年。但在疫情面前，依旧有许多的勇士，冒着被感
染的风险坚守在一线;也有很多的逆行者，不惧危险，驰援武
汉。诸如钟南山、李兰娟等很多的医学专家，还有北和协南
湘雅西华西东齐鲁四大王牌医院的医生和护士，甚至各大军
区也派驻了很多的军医参与其中。

在这场持久战中，英雄们站得出来、豁得开去，时刻绷紧思
想之弦，以无坚不摧的“磐石志”消融“百丈冰”、驱
散“刺骨寒”，坚定扫除疫情寒冬的决心，激荡奔向胜利的
波澜浩荡，重重难关吓不退英雄们决胜的斗志，艰难险阻压
不垮英雄们挺立的脊梁。84岁高龄的钟南山院士义无反顾地
奔赴武汉，在研究室、手术台、病人面前从不曾有丝毫松懈，
始终兢兢业业、一丝不苟，用决胜疫情的“磐石志”与病毒
作斗争，不舍昼夜;白衣天使李兰娟忙于重症患者救助，不顾
护目镜在脸上压出的深深勒痕，只为“加时”与疫赛
跑，“不松劲”地与病魔较量，积力为功，他们的“磐石
志”没有惊天动地的豪言壮语，只有踏石留印、抓铁留痕的
行动。正是英雄们这种“不获全胜，决不收兵”的顽强意志，
使得疫情防控形势向好、成绩喜人。作为学生，我要在新学



期里努力学习科学文化知识，相信在不久的将来就能够加入
到白衣天使的行列，可以治病救人。


