
学生暑期社会实践总结 学生暑期社会实
践心得体会(优秀5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。相信许多人会觉得总结很难写？以
下是小编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

学生暑期社会实践总结篇一

暑假里我也是过得很充实，去参加了实践的活动，也是感受
到和学校的很大不同，在校的时候老师会教我们，会给我们
布置作业，会告诉我们如何的去完成，但是社会确是有很大
的不同，只会给到目标，并不会说过程怎么的干涉你去做，
完成了，那么这份努力才是有用的，如果没有完成，那么之
前的努力是白费的，也是让我知道，自己要去做好事情要不
断的调整自己的态度，同时也是要找到方法去做好事情。

过去代表不了什么，只能说过去做的还不错，而现在如何也
是要去表现出来，在校的时候我的成绩也是还不错的，但是
进入到社会来做实践，却是又另一回事，同时也是知道在工
作里头，自己的动手能力也是有些欠缺的，同时在做事的细
节处理方面是不够的。的确很多的方面除了经验，却是也是
自己的能力问题，所以想要做好工作真的自己还有很多的方
面去提升的，不过还好此次只是兼职，也是做了一些基础的
事情，但和同事去相比也是看到自己各方面都是要去学习才
行的，同时也是挺感激的，同事们愿意帮我，把他们的一些
经验传授给我。让我也是能去更好做好事情，同时也是学到
了很多，积累的经验以及学到的工作方法都是对于自己有很
多的帮助。

实践之中也是让我明白，做事情很多时候也是要自信，要明
确自己的目的，不能松懈觉得完成任务就够了，同时对面困



难的时候，不要觉得做不到，即使的确能力有欠缺但是也是
可以去找方法的，去自信的面对，问题可能会很难，但是积
极的态度其实也是可以让我们更好的去把问题给解决掉的。
而自己在校的所学，也是感受到的确是有用的，可能工作里
头很少去用到，但是那些确是基础，如果自己没学好，那么
也是无法到岗位真的做好，很多的名词，很多的基础常识我
都是会不知道的。而这也是让我知道自己的专业要继续的去
学好才行的，只有如此才能更好地来把能力得到锻炼，为以
后的发展而做好准备。

通过实践，我对于社会也是了解了一些，知道竞争的压力很
大，同时人心也是不像学校那么的单纯，也是需要自己更好
的去保持本心，来做好，实践让我更加的明白学好了知识然
后还要去用好了，才能真的变为自己的能力，去为以后的职
场之路规划好。

学生暑期社会实践总结篇二

暑假就这么结束了，我觉得自己极度的缺乏社会锻炼，大学
期间的我一直很安逸，对于一些自己没有做过的事情，总是
不敢拿迈出第一步，这是非常不好的，我知道一定要有一颗
敢于实践的心态，这次的家教经历是我迈出的第一步，我相
信在接下来会有第二步，第三步的，身为一名大学生我对于
实践这两个字的了解是在不多，在大学期间我也是没有经历
过一些实践，对于即将踏入社会的我来讲这是危险的，往后
毕业了社会经验为零对自己工作不是很好，暑假我决定给自
己这大学几年弥补一下遗憾，我去做了家教说起这几个月的
家教经历我也是很多想说，也有一些心得。

暑假的时间很长，对于我来讲最值得一提就是这次的家教，
我是通过同学介绍然后经过了面试开始家教经历，这次让我
感觉时间很快，有了这份家教的经历我觉得自己的时间安排
的很满，用来做自己喜欢的事情，这是值得高兴地，充实的
过好每一天很多时候不会因为一些细节问题就感到自己不行，



经过这里的实践经历我觉得自己成熟了很多，这不像是一名
大学生应该有的样子，但是我的心态逐渐在发生变化。

在家教期间我觉得最让我映象深刻的就是对于学生的一个教
学方式，我对这个很陌生在来家教之前我是做好了很多的准
备，可是到了工作的时候我一开始也是很不适应，这一点我
还需要时间适应，经过了十几天的一个磨合我觉得没有什么
问题了，我有了自己的讲课方式，整个家教期间不仅仅教导
学生，我其实一直在想着怎么更好的去指导，这是一个难题，
首先要跟孩子之间不断的磨合，拉进距离，这样不会让学生
感受到什么压力，我非常的喜欢在讲课的过程中，保持一种
轻松的气氛，我觉得这是我的成就。

这次的家教经历不仅仅是一个对我的锻炼，其实我在整个过
程中也一直在学习，让我难忘，本来做这么一份工作就是突
破了自，通过这次的实践我对于一些事情的临时应变能力所
有提高，知道了保持一份认真的心态去做一些自己喜欢的事
情才是最轻松地，做一个工作自己能够喜欢有了这一点才会
更加好，这次实践弥补了我很多，大学期间没有做过的事情，
这次我做到了，我深深的感受到了实践的.重要性，若是在大
学生期间还有这种机会我一定积极参加，为自己往后工作打
一些基础。

学生暑期社会实践总结篇三

短暂的走出校园，踏上社会，在这个暑假给自己一个充实的
假期，我参加了大朗镇的暑期实践活动，暑期实践给自己充
满了电，开阔了视野，挥洒汗水与青春。

xx年7月15日下午2：10，大朗镇大学生创业(社会)实践行动
启动仪式在大朗政府二号会堂召开。此次大会的召开，全面
拉开了我镇xx年大学生暑期创业(社会)实践活动的帷幕，还
给每位参加活动的大学生派发一张“活动记录卡”，登记参
与活动的次数，作为参与本期暑期活动的证明与评奖依据，



同时派发了各项活动的方案，它主要给我们介绍实践活动的
内容与活动时间、地点，在我们的脑海中形成初步的框架，
解除我们心中的疑虑以及让我们计划好自己想参加那些活动，
具体怎样才可以更好的参与其中。

大学生户外大挑战-荔香湿地公园定向越野比赛

学生自行组队，5人参加，每队必须要有两名女生。本次参赛
的队伍有50多组，我们2男与3个女生组成一队准备参赛，我
更被队员们推举为队长，我感到很荣幸。

鉴于台风“莫拉克”的影响，原定于19日下午4：00-6：30在
大朗荔香湿地公园举行的xx年大朗镇大学生户外大挑战推迟
带21号，我按要求通知我队队员。

21号，我们全队队员依时到达，各队队长在4点准时领取定向
越野任务指示图，并由队长集中听解比赛规则及其要求，随
后回去传达给队员，我丝毫不敢怠慢，因为时间就是胜利的
保证，，到多个指定地点拍集体照，然后回原出发点，用时
最少的队伍先胜出，可以说我们要争分夺秒。我们无盲目的
跑，我们先拿到地图定方向，然后确定起点，目标点，终点
的位置，按照地图上标注的.标志性地物，以迅速找到目标。

尽管我们有3个女生，但一路上我们没有放慢脚步，按照地图，
大胆推测行走线路和任务地点的位置，真所谓“在奔跑中思
考”。当出现意见分歧的时候，作为一个队长，责任重大，
更需要冷静的思考跟分析，更不能头脑发热!否则全队的努力
就白费了。我根据之前所找到的任务地点，发现地图上的一
些规律，最终也获得队员们的信任与支持。

经过一轮紧张的定向越野，不但接受着身体的锻炼，也见证
着心灵的成长，虽然我们是第15名完成任务的，拿不到奖，
但我们已经尽力就无悔了。我们留的汗绝对不比冠军队少，
在我心中，我感觉我们队是最捧的，我们已经是冠军了，我



组的女生也很捧….

“在奔跑中思考”，“团结合作，互相信任”，“坚持，永
不放弃”是我这次活动的最大感悟。

大朗镇大学生篮球联赛

为了活跃自己的暑期生活，我参加了大朗镇大学生篮球赛。
虽然我们大朗城院队无缘前4强，但我们赢了自己。

在第一轮系列赛，我们每场都尽力去打，以5场4胜的好成绩
出线了，每场我们都赢的漂亮，体现队友们的拼搏进取、团
结友爱。

我的第一个大学生暑期实践活动即将就要画上句号了，原本
打算参加的爱国主义教育活动—参观虎门炮台、海战博物馆
参观和爱国爱乡参观活动、大学生素质拓展，但因为受猪流
感的影响，按照“非必须不举办”原则，原计划的这些活动
均需要取消。但我不会带着遗憾来结束这个暑假的，因为我
对这些活动已经很满意了，通过这次的暑期实践，我扩宽了
我的交际面，认识很多朋友的同时也开拓了视野，增长了才
干，懂得很多为人处事的道理。暑期实践是学生接触社会，
了解社会，为步入社会打下了良好的基础，从而今后更好的
服务社会。

学生暑期社会实践总结篇四

这个暑假，我做了了许多事。旅游、游泳、割草、实践……
说起实践，我就会十分兴奋。因为那是我的第一次实践，我
最喜爱的那一次实践。那天，我早早地起了床。收拾好东西，
带好食物，便跟着队伍出发了。我们一行人先到了一个草坪
上捡垃圾。我们每个人都拿了一个塑料袋，在草坪上捡起了
垃圾。我也不例外。我和小朱一起在炎炎烈日下带着一顶遮
阳帽在草丛中捡垃圾。这里的垃圾多得几乎都看不到小草了



呢！我们看着这惊人的场面，慢慢地捡了起来。不一会儿我
们就汗流浃背、大汗淋漓了。与此同时，我们的袋子里已经
满得再也装不下了。这一次捡垃圾活动让我知道了环卫工人
的辛苦和不容易。他们不管是炎炎夏日，还是寒风刺骨，每
一条马路上都有他们的身影。他们任劳任怨、不辞辛苦。是
我们的楷模啊！此时，我心想：人类真是自私啊！只图自己
的一个方便，不顾及他人的感受。就像扔垃圾，大家都扔在
路边，有想过环卫工人的辛苦吗？虽然捡垃圾很累，但是我
和小朱一起边聊天边捡就不是那么无趣、又累了。

捡完垃圾后，我们吃了午餐，便坐车到了一个养老院前。进
了养老院，我们看到里面住着许多老人。有的在吃饭，有的
在乘凉，还有的在看电视……我们帮这些老爷爷老奶奶们打
扫房间、送东西和给他们表演节目。我和小朱先给老爷爷老
奶奶们打扫房间。我们在一个房间里扫地、整理，忙得不亦
说乎。忙完之后，我又给老人们背诵了古诗《江畔独步寻
花》。这些老爷爷老奶奶们看了我们这些小孩的表演，都很
高兴。他们也忍不住大显身手一番。有些老人表演唱京剧，
有些老人表演打太极拳，还有些老人表演跳舞……大家都笑
了，都开心的笑了。我看着老人们的笑容。虽然干很累，但
是，我的心里却是美滋滋的。

我们不仅要照顾好自己家里的老人，还要去多看看养老院中
的老人。因为他们的心是寂寞的。他们有的可能是被儿女赶
出了家门；也有的可能是无家可归了……这次实践活动让我
明白了许多道理。让我有所长进。我喜欢这次的实践活动，
希望下次还能参加。

学生暑期社会实践总结篇五

暑期社会实践则恰恰为我们提供了一个走出校园，踏上社会，
展现自我的`绚丽舞台。利用假期参加有意义的社会实践活动，
接触社会，了解社会，从社会实践中检验自我。在实践中积
累社会经验，在实践中提高自己的能力，这将为我们以后走



出社会打下坚实的基础！

今年暑假我参加了系组织的暑期社会实践活动，虽然一个月
的时间活动让我觉得很累很辛苦，但我从中锻炼了自己，并
且学到了很多课堂上学不到的东西。也通过一个月的实践，
使我有了些关于社会基层建设的心得体会。年轻，是我们值
得骄傲的资本，这个时代注定要我们去开创一片完全属于自
己的天宇，成为瞬间飞逝的流星，把短暂的生命定格为永恒。
而这一切的一切，需要我们用行动把空想变为现实，用实际
行动证明！

在注重素质教育的今天，大学生假期社会实践作为促进大学
生素质教育，加强和改进青年学生思想政治工作，引导学生
健康成长成才的重要举措，作为培养和提高学生实践、创新
和创业能力的重要途径，一直以来深受学校的高度重视。社
会实践活动一直被视为高校培养德、智、体、美、劳全面发
展的跨世纪优秀人才的重要途径。暑假期间社会实践活动是
学校教育向课堂外的一种延伸，也是推进素质教育进程的重
要手段。它有助于当代大学生接触社会，了解社会。同时，
实践也是大学生学习知识、锻炼才干的有效途径，更是大学
生服务社会、回报社会的一种良好形式。

步入大学就等于步入半个社会。我们不再是象牙塔里不能受
风吹雨打的花朵，通过社会实践的磨练，我们深深地认识到
社会实践是一笔财富。社会是一所更能锻炼人的综合性大学，
只有正确的引导我们深入社会，了解社会，服务于社会，投
身到社会实践中去，才能使我们发现自身的不足，为今后走
出校门，踏进社会创造良好的条件；才能使我们学有所用，
在实践中成才，在服务中成长，并有效的为社会服务，凸显
大学生的自身价值。今后的工作学习中，不断的扩展社会实
践活动范围，挖掘实践活动培养人才的潜力，坚持社会实践
与了解国情，服务社会相结合，为国家与社会的全面发展出
谋划策。坚持社会实践与专业特点相结合，为地方经济的发
展贡献力量，为社会创造了新的财富。



炎炎夏日列日当头。正是因为有这样的环境，正激起了我要
在暑假参加社会实践的决心。我要看看我能否在恶劣的环境
中有能力依靠自己的双手和大脑维持自己的生存，同时，也
想通过亲身体验社会实践让自己更进一步了解社会，在实践
中增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性，更为重要
的是检验一下自己所学的东西能否被社会所用，自己的能力
能否被社会所承认。想通过社会实践，找出自己的不足和差
距所在。

社会实践活动给生活在都市象牙塔中的大学生们提供了广泛
接触基层、了解基层的机会。深入基层，同基层领导谈心交
流，思想碰撞出了新的火花。从中学到了很多书本上学不到
的东西，汲取了丰富的营养，理解了“从群众中来，到群众
中去”的真正涵义，认识到只有到实践中去、到基层中去，
把个人的命运同社会、同国家的命运联系起来，才是青年成
长成才的正确之路。

暑期社会实践活动是大学生从象牙塔迈向社会的桥梁，它有
助于大学生认识社会，了解社会，适应社会。实践活动可以
提高自己的动手能力，锻炼自己的交际能力，加深对社会的
全面认识。但是，在实践中，我们是要真正走进基层，体会
基层农民的生活，所以我们要放下学校里的纸上谈兵，放下
家里的娇生惯养，虚心学习。既要对自己有只要我干我能行
的信心，又不能自满自负，要踏踏实实一步一步地进行，急
于求成只能是欲速则不达。

虽然我们是受过高等教育的大学生，但我们了解的都是理论
知识并没有实际经验，所以或许还不如未受过高等教育的农
民，因为他们在实践中总结了许多宝贵的经验。因此，我们
要摆正心态，拥有一颗平常心。一颗谦虚求教的心，一颗乐
观的心去面对社会里的人。在实践中不如意和挫折是不可避
免的，但是我们不能轻言放弃，我们要把它当作是走向成功
的经历，我们应该积极总结经验，积累宝贵的财富。我们要
学会珍惜，珍惜来之不易的机会；学会总结，总结实践中的



经验；学会节约，节约积累来的财富。怀着一颗感恩的心服
务农民，用心体会实践经历，那么我们将不断走向成熟，走
向成功。


