
最新在人间读书心得(通用6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

在人间读书心得篇一

故事是由三张照片引起的，上面留下的是“大庭叶藏”幼年，
青年，壮年的人生痕迹。自然，也暗藏着作者的前半生。

他出生在日本东北部的一个世家中，从小胆小，怯懦，对世
间的一切都十分不解，天真的外表下本该是欢笑与游戏，可
他自己却自行戴上了耍宝搞笑的面具，透过外表下窥探心灵，
却发现他只是为了讨好这个将要摧毁他的世界。

他在家之时，做的几乎为违心之举。过年时，家父要为孩子
们采购礼物，便让孩子们写下自己的心愿单。他并无所求，
准确的说是没有自己的思想，于是父亲对着他问想不想要舞
狮，他莫不作答。可是当别人都睡去时，又偷偷往心愿单上
写下“舞狮”二字。他的灵魂无欲无求，写下那二字只是为
讨父亲欢心。他具备了那个年纪不该拥有的“欺诈”的人格。

而后，便开启了枯燥的校园生活，还是一样的耍宝，一样的
逗乐众人，一样的讨好这个世界。这是出现了一个“竹一”
看透了他这所谓的“意外的搞笑”。使他感到大事不妙，便
想着避开他。可也许是上天开了个玩笑，使他们越相互避又
相互靠近。对他来说“竹一”是“知己”亦或是“天
敌”。“竹一”的预言也几次改变他的人生。

“女生一定很容易迷恋上你”。“竹一”的预言断定了我生
活的走向，“殉情”，“自我放逐”，“酗酒”，“自杀”，
“药物麻痹”，无一种堕落不是由女生而起，当然其中最多



的还是他自己对于生的无知，对死的无望，对世间的迷茫。
人格一点点的支离破碎，以酒精及药物来麻痹痛苦现实中的
人生。他所丧失的是人的“天性”“本能”，一天天苟活于
世，人格早已失去，他所透支的，只不过是残缺的生命。

最后，他被“亲人”送往一个没有女人的地方（他自己所要
求的）——精神病院。
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在人间读书心得篇二

从小像个小丑一样舍去自己、用怪诞的行为与言语向他人献
媚一般地搞笑、在他们的笑声中綦切地找到自己的价值一样，
重复着无意义行为的叶藏。

十分自卑，同时又十分自大;他自卑到以为自己一旦揭开丑角
的面具就会被这世界抛弃，却又自大到对那随时可能抛弃自
己的世界嗤之以鼻。

一个人从充满希望到绝望再到捡回希望最后回归绝望的一生



叶藏的悲剧来源于他过于感性敏感的性格和那个讨厌的时代，
即便在世界的恶意与身为异类的压力交织出的悲剧中，叶藏
也努力地尝试过融入这个世界，他的的确确想过好好地活着。

我们在某种时段都当过叶藏。

所以要学会保护自己呀，可以看透，但是不要亲身经历，不
要对人有太多期待，就算深处地狱，也要自己走出一条道。
至于手中的牌，自己去争取。

不要丧失自我，时刻知道自己想要什么，而不是成为别人的
附庸，也不要对人有期待

在人间读书心得篇三

“生而为人，我很抱歉。”

无意中翻到的一本书，封面上《人间失格》四个醒目的字吸
引了我，人间失格，意为丧失为人的资格，精简的标题也渗
透了这整部小说，文章篇幅并不长，却足以让人震惊。我陆
续地看完了这本小说，还是觉得无法彻底明白小说所表达的
情感，内心的困顿和挣扎可能还是需要多次的阅读和精神生
活中的体会才能明晰其中的情感。

《人间失格》是日本小说家太宰治的一部半自传体小说，第
一次知道作者的名字是在且听风吟的书腰上，太宰治的名字
对着一句话，彻头彻尾的绝望，从对这个作者的好奇到翻阅
他的作品后才明白了这句话的意思，文章字里行间颓废渴望
解放的情感，《人间失格》中的男主角叶藏就是以太宰治本
人为原型，太宰治一生多次求死，最后求死得死。他童年被
侵犯，又深受战争的影响，父母、朋友、女人，这些对他而
言全是不可信任的。有人说他是社会的废物，有人说他是抑
郁症患者，也许，他只不过是一个伤心过度的人，一个充满



忧思、感伤、怀疑的人，也许生活在某一个瞬间击垮了他，
让他从此再也无法直视生活。

小说开头以“我”看到男主角叶藏三个时期的照片为线索，
叙述了叶藏悲剧可耻的一生。从童年那张强颜欢笑的照片，
再到二十五岁时却仿佛老人的死相，再到八年前青年时表面
的美丽和从容，“我度过了可耻的生涯。”这段话之后，就
展开了主人公大庭叶藏恐惧生活和抑郁的人生，虽然出生在
富裕的家族中，但是性格和心理上的缺陷是展露无遗的，也
注定了他后来的人生结局。叶藏虽然出生在富裕的家庭，因
为被侵犯，还有父亲的原因，从小就缺乏自信，不善言语，
和别人呆在一起的时候总会感到不安、害怕、恐惧，叶藏由
于太看轻自己，把自己的位置摆的太低，一味的想去讨好别
人，于是想尽办法去逃避内心的恐慌。

他通过扮演丑角来取悦他人的方式，来掩饰内心的恐惧，表
面上看起来跟普通人一样，诙谐幽默，率真善良，而把忧郁
和恐惧深深藏在内心深处，当他这种试图掩饰内心恐惧的行
为被同学发现后，便更加的不安与恐惧，结果只是加重了对
心理上的伤害。成年后的叶藏被自己所谓的朋友带上了歧路，
但叶藏又偏偏生的美貌，无数的女人为他倾心，而叶藏也自
甘堕落，去享受抢夺钱财，在女人堆里生存，再有一次叶藏
尝试了吸毒的快乐，他发疯似上了这种让人沉沦的愉悦感第
一次，叶藏感受到了快乐，最后叶藏慢慢沉沦，像一个无赖
一样，但内心又像是一个孩童，渴望被救赎，却又恐惧这生
活，他是矛盾的，他是至真也是至恶。

或许有人会认为这只是一部悲剧自传，一部为单纯的生活增
加悲剧色彩的添加剂，有人说《人间失格》全篇都是呻吟病
语，矫情且不知所云，但我认为，这是一部真正灵魂深处的
自白，相信很多人在阅读过后都会有沉沦于灵魂的懦弱和悲
伤，可能不能完全感同身受，但在其中必定会有一些共鸣，
无论是灵魂软弱的人还是对故事主角的同情和悲悯。



我觉得《人间失格》这本书带给我的，是对自我的剥削，没
有一个人是没有心理障碍的，世间能看到的只是碍于生存能
不能给人便利。曾经光鲜的表面下，内心可能颓废可能抑郁，
就像叶藏的一句话“所谓的世人，不就是你么”努力的成为
自己眼中的世人，成为自己眼中的“你”，我们来到人间，
来到此处，就是为了触及存在主义的真谛，了悟世间的真理。

在人间读书心得篇四

今日，我和妈妈一齐去黄埔书店买书，忽然，我看书的时候
被一本书吸引住了，就是《在人间》这本书。

这本书说高尔基为了生活而要在鞋店、东家的房子里和轮船
上工作。除了他的外祖母、外祖父、玛尔戈皇后这些有文化、
有教养的人以外，在周遭的都是那些低俗、爱吵架、背地里
说人坏话的小市民。

见识的浅薄，生活圈子的狭小让高尔基周围的人都不懂书籍
的好处，总在抑制他看书的欲望。而他就像不屈的小草一样，
坚持看书，也有如荷花，不受污泥的沾染。“我来到人间”，
仿佛就暗示着这人间的媚俗和可憎可笑的面目;而普希金的诗
集、阿克萨夫的《家庭记事》、著名的俄罗斯史诗《在森林
中》等书籍构成了高尔基的天堂，这个“人间”里的天堂。

我佩服高尔基的毅力和恒心，在如此艰苦的条件下仍手不释
卷，不理会别人的反对而做自我认为对的事。“真理永远掌
握在少数人的手里”，高尔基就是这少数人中的一个，因为
他经历了许多，也阅读了许多，包括生活这本难“啃”的书。
我羡慕高尔基灵活、流畅的文思，随时随地就能吟出一首小
诗来抒发情感。当然，这自然是他的外祖母的功劳。

高尔基的勤勉、毅力和恒心，还有他高尚的外祖母、外祖父
不也构成了一个天堂吗?天堂与人间只一线之隔，却就大不相



同了。有的人家有万卷书，却腹无点墨;有人做乞丐，却也能
读好书，学到不少的知识。人间与天堂是人心的两个表现，
被凡尘俗世所污染的心就是人间;反之高洁的心灵就如鸡群中
的鹤，与众不一样，成了天堂。只要肯干，脚踏实地，人间
也会变成天堂。

在人间读书心得篇五

自从学校开展“诵读经典”以来，我一直坚持背诵。每每读
过几句话以后，我还要仔细揣摩一下，遇到不懂的地方就请
教妈妈。今天早上我读到了“融四岁，能让梨”。讲的是一
个叫孔融的孩子，年龄仅仅四岁就懂得谦让的故事。当妈妈
把洗好的梨端到桌上让孩子吃时，孔融主动拿起了一个很小
的梨，而把大梨让给了哥哥，他说：“我应该吃小梨。”我
当时真是吃惊，这么小的孩子就知道歉让，想想我自己的做
法，真觉得脸红。

在家里，我总是和弟弟抢着吃，抢着玩，从没有想着弟弟小，
我应该有个姐姐的`样子，为这事爸爸妈妈也没少跟我讲道理，
可我就是不服气。现在我读了这几句话，觉得自己确实不应
该那样做，应该懂得谦让。再想今天发生的一件事更让我脸
红了。今天妈妈用面蒸了一条小鱼，非常漂亮，当时吃饭的
时候我还在屋里躺着，跟妈妈怄气呢，弟弟敲门说：“姐姐
快来吃饭，有小鱼。”我想我不出去，你也不敢给我吃完了，
后来弟弟又来喊我，唉，再不出来估计妈妈又要生气了，算
了，吃饭吧。我出来一看，那条小鱼一动也没动，我看看妈
妈，妈妈说：“弟弟本来已经拿到手里了，想了想还有你呢，
说等你呢。”我二话不说几口就吃没了，弟弟端菜来了一看
说：“你怎么这样啊你!”当时我还沾沾自喜，现在想起来觉
得羞愧不已，弟弟还知道让着自己，而我却从来不体会弟弟
的感受，真的不应该。

《三字经》这本书，让我懂得了许多深刻的道理。以后，我



不仅要坚持背诵《三字经》，我还要坚持学习主人公们良好
的行为习惯，让自己越来越优秀。

在人间读书心得篇六

《人间失格》（又名《丧失为人的资格》）日本小说家太宰
治创作的中篇小说，发表于1948年，是一部自传体的小说。
作品中太宰治巧妙地将自己的人生与思想，隐藏于主角叶藏
的人生遭遇，藉由叶藏的独白，窥探太宰治的内心世
界——“充满了可耻的一生”。在发表该作品的同年，太宰
治自杀身亡。

初读这本书的时候，看完书的简介，我有一种“我从这个世
界路过”、“人间不值得”的感觉。

《人间失格》是主人公叶藏在看到自己年轻时候的三张照片
后的感想为开头，中间是叶藏的三篇手记，分别介绍了叶藏
的幼年、青年和壮年时代的经历。描写了主人公叶藏为了逃
避现实不断沉沦、经历自我放逐、酗酒、自杀、用药物麻痹
自己，终于一步步走向自我毁灭的悲剧。

多少个晚上原以为自己的消极才是内心的真实想法，看着书
告诉自己“不要极端”“不要抑郁”“不要像这个人一样”
的说教，但是如果你不是跌落尘埃又怎么会有作者那种被世
界抛弃的想法，“子非鱼，焉知鱼之乐”不是自己亲身经历
的又怎么能去客观的评价。

读完这本书，它黑暗、阴郁、没有光泽但是它起到了属于它
的作用。太宰治用了自己的投河，成功给予了自己永久的解
脱，留给了无数读者和文人永远的谈资。所以我们应该感谢，
感谢这个和自己抗争了一生的人，用自己的生命写下了最后
的挽歌。同时我们也应该告诫自己，提高逆商，即使只是从
这个世界路过，也应该留下自己精彩的篇章。


