
尝试的演讲稿(大全9篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

尝试的演讲稿篇一

同学们：

尝试，使人不断进步;尝试，激励人积极上进;尝试，会提高
我们的心理素质和实践的水平。

那次尝试，让我体会到了成功的感觉。

暑假时，我去学骑自行车。我下了楼，拿了爸爸的自行车钥
匙，打开了车锁，骑上了车。原来骑车是件这么容易的事啊!
我心里美美得想。只听“咣当”一声，我与大地零距离接触
了。“疼死我了!”我坐在地上痛苦地呻吟着。我低头一看，
腿摔破了，都殷血了，很疼。这可怎么办呢?算了，还是用纸
擦吧!我自己用纸擦吧!我自己用纸简单的擦了一下，一瘸一
拐地站起来，又踏上了骑车之路。唉!学骑车的过程可真苦
啊!

这次我可长了记性。我骑上了车，手放到了车闸上，随时准
备刹车，而且我尽量保持平衡，以防万一。可“万一”还是
发生了。由于我的腿还在隐隐作痛，使车头左摇右晃，平衡
又没掌握好。所以，我又一次与大地零距离接触了。这次比
上次还严重。腿上的殷血处流了很多血，胳膊也蹭破了皮，
泥沙都进了我的伤口里。我没有丝毫放弃，毅然地站起来，
上了车。我小心翼翼的抓好车头，慢慢地骑了起来。我紧握



车头，眼看前方，调整重心。经过多次的练习，我成功了，
我真的成功了!

现在我经常让妈妈下楼看我骑自行车，妈妈看我那娴熟的动
作、那优美的身姿，都对我竖起大拇指，称赞我呢!我总算
是“苦尽甘来”了。

尝试的演讲稿篇二

同学们：

我兴致勃勃地挑选一颗颗珍珠似的小西米，可是这样雪白的
西米怎么做才能变成晶莹剔透的西米露呢?我挠“破”了脑袋，
绞尽了脑汁，也没想出方法，便上网查阅资料。(我读懂了亲
情)

查阅到方法的我乐滋滋地跑进厨房，用一个大碗接了一大半
的凉水，一下子把所有的白色“小球”倒进水中。令我意想
不到的事情发生了——“小球”一个接着一个在水中融化了!
一颗颗西米从原来漂亮的圆形化得不成形状了!怎么办?怎么
办?是我的操作失误，还是方法不正确?家里仅存的一点儿西
米就要被我这样白白浪费了吗?不行，一定要做完!我不顾一
切地把西米捞出水中，放入空盘子里。在电磁炉里加入沸腾
的热开水，我眼睁睁地注视着一颗颗奇形怪状的小西米，心
里一股自责和紧张。

我轻轻地搅拌着西米，没过多久，西米竟随着滚烫的水沸腾
起来，漂浮在水面上，紧紧地贴在锅的四周。我不知道是怎
么回事，是煮好了吗?我兴奋极了，但我也有些紧张，究竟是
煮好了，还是煮坏了呢?我用小勺子捞起一颗小西米，只见它
的全身被一层透明色的东西包裹住了，只有西米最中间的是
雪白色的.，像是一个晶莹透亮的水晶球，又像是一个胖嘟嘟
的小天使，可爱极了!我的脸上映着得意的笑容，嘴巴笑得怎
么也“关”不住，是不是要成功了?这个“作品”究竟会变成



什么样呢。我急匆匆地找来一个大碗，蹑手蹑脚地捞起西米，
轻轻地放入碗中。只见一颗颗水盈盈的“小水珠”“垒”成
了一座拔地而起的“险峰”。

我把新鲜的椰汁和香味扑鼻的火龙果找来，把它们按照依次
步骤加入西米之中。西米在椰汁的衬托下，在灯光的照耀下，
变得像水晶一样，闪着点点亮光的西米露把色、香、味俱全
了。

这真是一次难忘的尝试，它不仅让我大饱眼福、大饱口福，
还让我体会到了亲自实践的快乐!

尝试的演讲稿篇三

同学们：

人生中总会有一些新奇的事去等着我们去发现，去探索，这
时，就看你敢不敢去尝试。“尝试”也就是试一试，它是一
个很有意思的实践活动，但不管是成功还是失败，最后留给
我们的，还是那一份独特的乐趣。我曾经在浴室里实属无聊，
便突发奇想，结果呀，啧啧……

那一天，爸爸妈妈因为重任缠身，便前仆后继地出去了，我
在浴缸里花样翻新，玩得不亦乐乎。

当我正要洗头时，却翻天覆地也找不到洗发水，正当我一筹
莫展时，一瓶牙膏入了我的“法眼”，于是我突发奇想：不
知平日里默默无闻的牙膏用来洗头，效果会是怎么样的呢?于
是我挤出了一点牙膏倒在头上，揉搓起来。

不一会儿，我感到头皮又凉又麻，还有点刺痛，和刷牙时的
感觉一模一样。把头发一丝不苟地洗干净后，我想：这平日
里貌不惊人的牙膏不知比“海飞丝”强上多少倍，用来洗澡，
会不会更好呢?说干就干，我把剩下的牙膏义无反顾地挤在了



身体上。

奇妙的感觉席卷而来：身体好像装在冰箱里，浑身冒凉气，
想动一下都很困难，只要碰到什么硬东西，就像被刀子划开
一样，疼得我“撕心裂肺”，当可怜巴巴的我终于意识到牙
膏是穷凶极恶的“幕后黑手”时，便不顾一切地奔向浴缸。

妈妈咪呀!浴缸里的水也就四十多度，可我的感觉却像是跳进
了火海，承受万火焚身之痛，我咬着牙在“火海”里泡了半
个钟头，终于恢复正常了。

现在，我才知道牙膏为什么这么凉了，原来是制造商为了增添
“冰爽”的感觉而放了添加剂，一想起这事，我就哭笑不得：
唉!

我们应该不断地去发现、探索、尝试，在一次次的实践中获
取真理。

尝试的演讲稿篇四

同学们：

我的第一次是在游泳馆，向姐姐学游泳：我戴上泳镜，一只
手抓着岸的边缘，一只手捏着鼻子，数一二三往水里憋气，
我睁开眼看到了水下.在水下看不到对面，所有的`物体都是
缩小的我又慢慢放开另一只手，也放开捏着鼻子的手，然后
抬起脚像姐姐一样在靠着岸的左右游，我突然发现人能轻松
的浮在水上，我以前看过许多溺水的事件，以为人是会往下
沉的，都不敢去试着去放手游.而当我一次尝试过后，看到水
下那神奇的景象，给了我一个安慰，告诉自己这并不可怕.

我又慢慢开始学习脚和手在水中的动作，我先把手和脚伸直
让自己浮起来，头抬高.然后，手在游时往外往后摆动，脚往
里缩后往外往后蹬.我很耐心的学着，一次次失败换来的是一



次次的成功，当我很高兴会游时，姐姐又说还有其他动作要
教.原来，我只是成功踏上了第一步，并没有已经站在高台上
了.

我的第一次带给了我快乐和战胜自己的勇气，我成功了!你的
第一次又是怎样的呢?

尝试的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我们爬好临平山下来已经11点半了，妈妈提议去饭店
吃饭，我听了连连拍手叫好。

我们来到了“新三元”饭店，虽然店不大，但里面菜品丰富。
我们点好菜找了个空位坐下来。不一会儿，服务员就把一盘
盘美味佳肴端到我们桌上，我狼吞虎咽地吃起来。随后，服
务员递上了两杯饮料，可是我要的椰子汁没拿来。我想：她
应该会再回去拿的吧!但过了五分钟，饮料还没拿来。我着急
地对爸爸说：“爸爸，你帮我催催。”爸爸让我自已去说，
我有点害怕。

大厅里人山人海，服务员忙个不停。好不容易见她路过我们
桌旁，我鼓起勇气，小声地说：“阿姨，我想要杯椰子
汁。”可大厅太吵了，她没听到。我想：算了，还是不喝了。
可我实在太渴了，在妈妈的鼓励下，我终于壮起胆子，自己
跑过去大声说了我的要求，阿姨爽快地答应了。很快，阿姨
就把椰汁送来，我喝了一口，觉得这瓶椰汁特别甜、特别爽。

我终于赶走了“胆小”这个魔鬼，通过这件事让我明白了：
遇到困难要勇于去尝试，战胜自我，永不言弃。



尊敬的`老师们，亲爱的同学们：

尝试的演讲稿篇六

同学们：

今天，妈妈包饺子了。看着一个个小巧玲珑的饺子在妈妈那
灵巧的手上诞生了，我心里也痒痒的，于是，我也尝试着包
起饺子来。

我小心翼翼的拿起一块饺子皮托在手心，又拿起勺子挑了写
肉馅儿，放在饺子皮上，然后开始包了。不过毕竟第一次包
饺子嘛，刚放下这饺子，准备包第二个饺子时，这个饺子的
馅儿又露了出来!唉!又得重包啦!

“吃一堑，长一智。”这次我先看妈妈怎么包饺子的。只见，
妈妈伸手抓了一块饺子皮，挑了些肉馅，刮在饺子皮上然后，
纤纤细指灵巧地合在一起，用了一攥，往桌子上一扔，便出
现了一个菱形的小饺子，还翘着两只尖尖的翘儿呢!

我于是也包起来，我可不再那么马马虎虎的了，饺馅也不多
不少，把也饺子合得严严实实，而且我还学妈妈，在饺子上
捏出些皱褶。看起来，蛮漂亮的!

包了一个又一个饺子后，我包的也可以和妈妈包的饺子“媲
美”了，也是小巧玲珑的。我的心啊，比吃了蜜还甜哪!

饺子终于包好了!我包的有的“挺着大肚子”，有的瘪瘪的，
有的却小巧玲珑……

这次我包饺子的尝试成功了!我真高兴啊!



尝试的演讲稿篇七

同学们：

在一个阳光明媚的早晨，天地万物都苏醒了，阳光照在我的
身上，好像为我披上了一层金黄色的战衣。

太阳公公渐渐的走到正中间，“唉!我又要去上我的英语课了。
”我自言自语着，妈妈走过来对我说：“你不喜欢上英语课
吗?你是不是老想自己坐车去上英语课，如果我让你自己坐车
去上英语课你愿意吗?”我不知怎么来了精神，兴奋的叫了起
来：“我愿意，我愿意，而且我向您保证如果让我自己一个
人去上英语课，我一辈子都不会在讨厌英语课了!”妈妈点了
点头表示同意，我高兴的快要发疯了。

到了车站，我忽然打起了退堂鼓，妈妈好像看出了我的心事，
抚摸了一下我的头，对我笑了笑，我也对妈妈笑了笑，但是
心里仍然有着一丝恐惧感。

公共汽车渐渐的驶进了车站，我上了车后坐到了窗户旁边的
座位上，看见妈妈对我做了一个加油的手势后，我心中又暗
暗的鼓起勇气。汽车慢慢驶出车站，我向妈妈挥了挥手。

公共汽车一站一站的驶过，这时上来了一位穿着黑衣服、黑
皮鞋，戴着黑帽子、黑眼镜的男人正好坐在了我的旁边，我
的心突然紧张起来。

终于到学校了，我下了车，然而让我更加紧张的是那个男的
也跟着走了下来，而且一直跟着我走进学校。上课了，我看
着那个新来的老师惊讶极了，原来那个一直跟着我的黑衣男
子竟是我们新来的'老师。

这次的尝试让我明白了，尝试是快乐的，尝试是紧张的，尝
试意义是深远的，尝试意义是美好的，我永远会记住这次的



尝试。

尝试的演讲稿篇八

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

人生道路上，有着许许多多的第一次，而这些第一次都是尝
试得来的，也许大家不太在乎那些毫不起眼的尝试，可是我
却难以忘怀。

自从上了中学后，发生了很多事情，学校离我家比较远，如
果选择坐车的.话只坐一个站，而且还是要走路，只不过路程
短了一点罢了!一天来回都要四元，车费都够我吃饭了，为了
省点钱，我不得不走路了!没多久我搬家了，路程更远了，我
只好坐车了。我和妈妈都坐车，经济一下子降了下来，还好
妈妈买了月票卡。

那是一个阳光明媚的早晨，外婆带着我来到车站，因为妈妈
要用月票卡，所以每天我上车后都得把卡还给外婆，外婆便
拿回家给妈妈。上车后，我把用完的卡递给车门外的外婆，
她接过便走了，那是我第一次上学坐车，车厢挤得很，我终
于体会到了妈妈的辛苦了，她每天都要挤上三四次，多的时
候要挤五六次!车厢里人多，空气也不好，呼吸也有点困难了，
好不容易才到站了，没想到下车也得挤，不习惯肯定是有的，
不过我想我也能慢慢习惯吧!回家时，坐车比早上要挤多了，
有时前门挤不上，还得挤后门呢!真的有点难受，有时挤不上
又要等下一辆，心里不禁抱怨起来!

我以前从没挤过车，只听同学讲过，如今我才真正体会到坐
车也不简单呀!

那是我踏上初中道路上的第一次尝试，也许有些人会觉得只



不过是挤车而已，没有什么大不了。可是我并不这样想，挤
车就像人生的道路!竞争激烈，你必须挤进去!有人要等下一
辆，有人只需一挤就进得去了，就像错失了人生道路上的机
会，而下次你要等多久，没人知道，但如果你动作快有实力，
你怎样也挤得进。

尝试的演讲稿篇九

同学们：

新年的钟声伴随着人们无尽的喜悦传来了。又是新的一年到
来了，人们自然要热烈庆祝一番。放鞭炮是人们为庆祝新年
到来的一种最常见的习俗。小孩子是最爱玩鞭炮的了，当然，
我也不例外。

我渴望放一次鞭炮的想法越来越强烈地牵动着我的心——今
年，无论如何，我也要尝试一次。

不愧是“大地红”，声音响亮而热烈，为新年的到来增添了
无限喜庆气氛。我在响声结束后立即冲过去找那些未炸的鞭
炮，姐姐见了我就说：“多找点，找了给我，反正你又不敢
玩。”我一哼：“谁说我不敢玩，今天就玩给你看。”于是，
我向哥哥要了一支带着火星的木条，又从鞭炮中找了一个引
信最长的。不知为什么，我的'心犹如一只小兔，扑通扑通地
跳个不停。姐姐故意激我：“你不敢就别逞强了，还是给我
吧。”我一听这话，心一横，豁出去了。我右手拿着爆竹，
左手拿着木条，小心翼翼地接近引信，不知是怎么的，我两
只手总也不听使唤，火星刚要触到引信的一刹那，手就鬼使
神差般的抖动，总也无法接近引信。这一次我终于恨了心，
带着视死如归的决心，将火星触到了引信，我一扬手就把鞭
炮扔了出去。咦，怎么没有反应?我仔细一看，唉，引信根本
就没有点着。我又重新试了几次，每次都在引信点燃之前就
扔了。这时哥哥走过来教我：“你不用怕，看到点燃之后再
扔也不迟，关键是要沉住气，千万不能慌。”说完他又亲自



示范了一遍。这次，我平静下来，照哥哥教的方法做，只见
引信冒出了火花，并听到“嗤”的一声，我不慌不忙地把鞭
炮扔了出去，只见它在空中划出一道优美的弧线后炸开了花。
我成功了!

从这次尝试中我明白了一个道理：“自信”+“勇于实
践”=“成功”。我的心变得舒服多了。明年再见，我亲爱的
爆竹!


