
最新女朋友道歉朋友圈文案 女朋友道歉信
(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

女朋友道歉朋友圈文案篇一

xxx：

请允许我这样称呼你，也许此刻只有这样的`称呼你才不会介
意。 我知道你还在生我的气，sorry!为我的不理智、愚蠢、
冲动甚至近似变态的行为表示歉意和悔过，i am sorry!这139
小时我想了很多，所有的事情一遍遍的在我脑子里过着电影，
毫无疑问我必须为我犯下的错买单。我不敢奢望你能原谅，
但假如你看到这封信心情能好些，我便知足。

我很享受和你在一起的每一秒，想想我是那么的幸福!谢谢你
带给我的一切!现在我必须为自己的错误承担后果。 情感闪
光的时候，理智总会在天平两端失去平衡，随之而来的是魔
鬼般的冲动;害己害人!当你心碎得无法再相信我的时候，注
定留给我的只剩悔恨。我承诺一生照顾你宠着你，恐怕我现
在没这个机会了，请原谅我!你说要我疼你让着你不许老教训
你，我答应了，可我愚蠢的行为使我伤害了你，请原谅，我
失言了!从第一眼看见你开始，我的眼睛的焦点就难以从你那
里移开。虽然有时我候喜欢怂装一本正经，其实内心一直因
为有你在身边而洋洋得意，我的心总会因为你而荡漾
着。“这是真的吗?”还记得这句话吗?我无数次的问自己，
是在做梦吗?是的，是我没有好好珍惜。i am sorry!我没有将
梦继续延续下去!请你原谅我~~~~!



你是个自信的女孩，很倔强很要强，工作很出色，可是也要
注意自己的身体，工作要紧身体却是根本。我知道你的心里
此刻不比我好受，尤其是闲的时候，找点法子让自己充实点
吧，这样就不会老想用酒来麻醉自己了。上次去你家我看到
你喝了那么多酒我真的很心疼。 真心希望你健康快乐~~!

道歉人：xxx

20xx年xx月xx日

女朋友道歉朋友圈文案篇二

1) 松松眉，莫烦恼，开心令你更苗条，心豁达，少脾气，保
你事事都如意!对不起，请回信，求你切莫再生气。

2) 泪水止不住的`流淌，内心禁不住的彷徨，终日停不住的
忧伤，时刻控不住的惆怅。只要你别再气放心上，只要你轻
轻把我原谅，一切都会恢复原样，一切都会更加芬芳!

4) 我是神功盖世，任凭郭靖的降龙十八掌、段誉的六脉神剑、
李寻欢的小李飞刀再加上孤独求败独孤九剑也难耐我何?唯有
你是我的克星，你一生气我就怕了。笑笑，原谅我吧!

5) 你紧蹙的眉头，将我的笑容掩埋;你颤抖的双手，令我陷
入了悲哀;忧伤的愁云将我的快乐覆盖，烦恼的心绪令我的幸
福出差;原谅我吧，给我爱情的下载!

6) 想念刚谱好了旋律，爱你就忍不住在钢琴上伴奏着相遇，
多么柔和的情绪，不谋而合的在一起，请原谅我从未离去，
因为时光停留在你那里。

7) 你紧蹙的眉头，将我的笑容掩埋;你颤抖的双手，令我陷
入了悲哀;忧伤的愁云将我的快乐覆盖，烦恼的心绪令我的幸
福出差;原谅我吧，给我爱情的下载!



8) 情真情深情几许，有错知错许不许，有情有意好朋友，我
的道歉理不理，友情友谊浓又密，宽容一下太急需，知心知
情伴着你，理解一下实在急，原谅体谅求求你，真心说声对
不起。

9) 为了挽救“你不理我”这个糟糕的结局，我曾经百万次地
告诉我自己，至少在心里说上万万遍对不起，然后再用信息
告诉你：我是真的不能没有你，好爱好爱你!

11) 不管对错，在这美丽的一天，我想说对不起。如果我们
在茫茫人海中的相识是上天安排的缘份，就让我们从头来过。

14) 很想多陪陪你，无奈身不由己。请谅解，我爱你!

15) 我知道你现在的工作真的很棘手，对不起我不该总拿那
些无聊的事来冤枉你，一切都会顺利起来的，我会乖乖等你。

17) 亲爱的在你离我而去的这段时间里，我懂得了深爱的人
离自己而去的痛苦，知道了被冷落的悲哀，尝到了一个人流
泪凄凉;我知道这一切都是我造成的;亲爱的，回来吧我知道
我错了!我离不开你，我爱你!

18) 朋友间的相遇是温馨的，相知是诚心的，相惜是真心的，
相助是用心的。若是偶尔闹了矛盾，那绝对是我心的。我对
你的祝福是暖心的，朋友之间莫忘联系，祝你永远是开心的!

19) 哦，对了，首先向你说一声抱歉。今天，我千不该，万
不该把你惹生气了。你也知道，我是男的，有时候，就是那
么的偶尔冲动。把你惹生气，其实，我不是故意的，也不是
有意的，更不是存心的。如果你要怪我，你就尽管怪好了，
我不会介意的。

20) 不要急，不要慌，遇到事情不紧张;不动火，莫焦虑，莫
生气，放宽心态强无比;不怄气，气坏身体无人替;莫小气，



莫憋气，身宽体胖强身体!

女朋友道歉朋友圈文案篇三

可爱漂亮的女朋友大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的'检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，女朋友永远是对
的!

20xx年xx月xx日，我惹女朋友生气了，我真的好后悔，但是
每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这
点坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我
就想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我
只想到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我
知道后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，
在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我
真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我
觉得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你
需要我怎么样，我都会努力的做到最好。(还需要你多多监
督)

对于女朋友的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲
理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，
这一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄
哭的行为进行检讨，我错了!!!

我严重的忽略了女朋友的心是非常容易受伤的，因为女朋友
在与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，
你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受
到我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝



贝女朋友的心，女朋友我又错了!!

女朋友，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你
为我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离
开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后
悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不
敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己!!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了女朋友的感情，甚至说
更应该去去顾及女朋友的感受，对自己说的话，做的事负责，
学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，
也是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，
先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请
原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什
么没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何
我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，
你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次
吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，
以后女朋友说1，我不说2，女朋友叫我向东走，我肯定不会
向西走，女朋友说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，
我就怎么样!! 过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以
后的日子里，我会听你的话，因为你是我的唯一!

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你，以
下是我的保证：

1、首先以要关心，爱护，体贴女朋友为主

5、不和女朋友吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着女朋
友



6、每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍女朋友我爱你

7、不管去那里都要即使象女朋友汇报，保持联系，绝对不能
不接女朋友电话，不回女朋友短信(除没听到以外，出门在外，
难免会没注意到)

8、任何时候都不能欺骗女朋友

9、不准把女朋友气哭

11、对待女朋友所下的任务坚决努力完成

请女朋友大人，在今后的生活中监督我(别考验我，怕怕)如
有雷同，纯属巧合本次检讨书最终解释权归女朋友大人所有。

检讨人：爱你的男朋友

20xx年xx月xx日

女朋友道歉朋友圈文案篇四

1、都是我的错，是我惹的祸，我一定痛改前非，给你打屁屁！

2、对不起！不好意思！我错了！别介意！我投降了！我快顶
不住了！原谅我吧！

3、对不起，我鼓起勇气去说不出口，换种方式告诉你，不知
能否得到你的原谅？

4、从一瞬间的爱到一生的情，需要更多的理解与包容，亲爱
的是否原谅我？

5、当爱情不能完美，我宁愿选择无悔，不管来生多么美丽，
我无法失去今生对你的记忆！



7、对不起，这两天惹你生气了,伤感说说！不是有意的，原
谅我吧！别往心里去！

8、忏悔：我曾试着用豆腐撞死，拿面条上吊，但都失败了，
你叫我怎么办？

10、一颗傻傻的心，在痴痴的等着你的原谅！

11、在这我真诚地请你原谅，别生气了好吗？

12、都是我乱说惹的祸，对不起，我再也不乱说了，请你原
谅我吧！

13、大人息怒！小的知错了，由吾之过失，而使大人如此之
伤痛。此乃吾痛心疾首，吾将竭尽全力，还大人开心笑容！

14、宝贝，看不到你的信息，听不到你的声音，如此的宁静。
我的心在流泪，我不能缺少你，因你已是我的一部分！

15、希望你能接我的电话，有什么事，可以说，好吗？亲爱
的。我等你的电话。

16、很想多陪陪你，无奈身不由己。请谅解，我爱你！

17、男人如果得不到女人的谅解。就算膝下有黄金又能怎样。
我跪下来表示百分之百的赔罪！

18、我知道你生气了，而且你每次生气我都好害怕，理解我，
好吗？原谅我，好吗？

19、小女人一个，但我很喜欢。以后再也不惹你生气了，想
你，念你，恨不得啃啃你！

20、我是农民，您别跟我一般见识！



21、也许是我的幼稚刺伤了你的心！别再用痛苦的过去折磨
自己！我并无害你之心！

22、什么样的话语都代替不了我愧疚的心情，我该怎样才能
得到你原谅呢？

23、如果一句“对不起”能化解所有怨恨，那我说，但，不
是由衷的;如果一句“我爱你”能表达一切情感，那我说，但，
不是假意的。

25、很想和你去吹吹风，吹掉我给你的不愉快，只留下我给
你的开心。

26、虽然我常常惹你生气，但这并不是我的本意。我是多么
的爱你，爱到连生命都可以舍弃。

27、不要因为这件事情就把我全盘否定了啊，至少将我留家
察看60年吧。

28、难道你不能容忍一个爱你的人犯的一次错误吗？如果你
可原谅我，我将用我的实际行动来弥补我的过失！

29、原以为彼此相爱平淡，谁知转眼风云突变方知昨日难求，
放出爱的信鸽---我很想念你！

30、我已彻底想通了，也许一直以来我给你压力太大了，我
知道你也很苦，很累。有些事，你有你的难处，你的苦衷。

31、你不要告诉我，你真的很生气。其实我知道，因为你很
在乎我！而我也只能告诉你：很抱歉！

32、都是我的错，你别生气了，生气的样子可不好看哦。

34、你好像生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅我自己



了。

35、也许是缘分，我们都不愿伤害最不愿伤害的人，但还是
发生了，相信我，因为我爱你，让我们彼此好好珍惜！

36、你我都找不到新的依靠，过去对错已经不重要，只要我
们都清楚的知道，心里还有个划不完的句号。

37、想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气都烟消云散了。这
就是真正的亲密无间，任何东西都无法割断--我们彼此的爱。

38、我错了！娘子温柔贤淑，持家有道，知书达理，是我不
懂得欣赏，我对不起你，请你原谅我！

39、我一直很用心的爱你，我不想欠你有太多，如果有一天
我真的走，你一定要原谅我。

40、唱着伤心的歌曲，看着心爱的女孩。心是为你伤的，歌
是为你唱的，心是为你伤的。我只是想要你幸福快乐，对不
起。

41、你好像生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅我自己
了。

42、无心让我伤害了你。我的心里也不好受！希望你能理解，
可以给我一个改过的机会！重新开始接受我！

43、虽然我们时常吵架，还有对你所说的话，都是一气之下
所说的气话，但在我心里还是很爱你。

44、爱我的人是你，伤你的人是我，愿用心抚平你的伤口，
愿再度牵手……

45、我不好，我检讨;我不对，我有罪;是我错，我该过。亲



爱的，请你原谅我。

46、我知道都是我的错，请你原谅我吧，我们以后都不要再
吵架了好吗？

48、对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你
爱你作为补偿！

49、有你开心省心，对你真心痴心，为你担心痛心，也曾伤
心碎心，不敢变心花心，不要多心疑心，最怕你是无心！

50、所有的理由和解释都是苍白无力的，我选择在沉默中等
待你的原谅。

51、如果我的问候打挠了你我很无奈;如果你我相处是种负担
我很痛心;如果心的距离已经远离我很遗憾;如果一切已经过
去请你明示。

52、若无宽恕，生命将被无休止的仇恨和报复所控制。我真
的无意伤害你，真的很想与你和好如初，请原谅我吧。

53、我的手机会一直为你开着，如果你肯原谅我，随时可以
联系我。

54、对不起，我无法不让自己想起你，我不能让自己忘记你，
我的心中不能没有你，所以，我还会继续去烦你。

55、我是一个笨蛋，但是请相信我，我并不是有意的。能原
谅我吗？亲爱的！

57、你好象生气了，我心里也不好受！如果是我酿成了此错，
希望你能原谅！如果不能原谅，我自己也就无法原谅自己了！

59、对不起，昨天不是有意气你的，你还好吧？在家干什么
呢，没有生我气吧？



60、我知道你很生气。而且你每次生气我都好害怕。理解我，
好么？原谅我，好么？

67、对不起，我讲了不应该讲的说话，令到你很伤心，我都
好后悔，以后我不会讲或做令你伤心的事，我只是想我们可
以开开心心在一起，我真的爱你！

女朋友道歉朋友圈文案篇五

每天都很快乐开心的陪着你身边。

因为我心里就是想的，我的小晶子能开心快乐。

我的.小晶子能更幸福点。…

也许有些地方我真的没有达到你想到那种程度，没有达到你
想像的那么好…对不起…。

不要说我因为什么这样啊，其实并不是年龄的原因…

只是一个人性格的原因……我的性格所以决定了我的种种表
现…其实我一直都是在努力改变自己改变自己性格变成你喜
欢的那种，让你来爱我…。

不是吗

我真的没做好，但也请原谅我好吗

其实你喊我不要去死！~我停住了想爬上那根绳子，可是卡了
下，掉下来…死了~~~~

对不起，真的对不起…别难过了好吗////真的对不起…。

我可以暂时不打扰你，但我只希望你开心点啊~



（但我发这些给你看的时候，你还是不肯理我。。甚至说，
再也不会和我在一起了，叫我不要幻想…。。但我知道这是
你的气话，我会等你的…。对不起…。）


