
最新生活即教育心得体会(精选7篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了
一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

生活即教育心得体会篇一

(1)小朋友们，以后我们到餐厅吃饭都要向今天这样做哦。我
们一起总结一下餐厅饮食礼仪：进餐厅，请安静。坐端正，
不吵闹。餐饮具，放放好。不抓菜，不撒饭。吃多少，盛多
少。不够再来添一勺。节约粮食我最棒。吃完饭，擦嘴角。
送餐具，不推挤。饮食礼仪我记牢，人人夸我好宝宝。

(2)吃的好饱呀，让我们一起到户外散散步吧。

生活即教育心得体会篇二

微笑不仅是人类最基本的表达情感的方式，而且还可以避免
很多不必要的麻烦。微笑让生活变得更美好！

有一次，我急着帮爷爷买电池，途中，不小心撞到了一位小
朋友。我连忙蹲下来去扶他，“对不起，我不是故意的。我
是要急着去买东西，才撞到你的。你没有事吧？”

那位小朋友很生气地爬起来，恼怒地瞪着我，刚想发作，看
到了我歉意的目光和微笑，张了张嘴，揉了揉可能碰疼的膝
盖，“算了，我没事，你不是还要买东西吗，你走吧！”

到了商店，我没有找到正确型号的电池，想问一下售货员，
可是售货员正在低头玩手机，根本不理会我。我面带微笑地
对她说：“阿姨，我找不到2号电池，可以告诉我在哪儿
吗？”



售货员看见了我的微笑，和蔼地说：“在第三个过道的拐弯
处。”按照阿姨的指点，我很快找到了电池。离开前，我感
激地报之以微笑，售货员阿姨也回了我一个微笑。

霎时，我觉得这世界真美好！

微笑让生活更美好！

是啊，这就是微笑的力量，它可以让人与人之间多一份信任，
也可以让矛盾瞬间化解。微笑让生活变得更加美好！

文档为doc格式

生活即教育心得体会篇三

活动目标：

1、理解故事内容，能有感情的.复述故事。

2、引导幼儿在学习生活中养成讲卫生、爱清洁的好习惯。

3、发展幼儿的口语表达能力。

活动准备：教学挂图、故事磁带;小白兔、小花猫、小鸭子和
小花狗的动物头饰若干。

活动过程

1、请幼儿听故事录音，帮助幼儿回忆故事内容。

2、教师看挂图跟幼儿一起复述故事。

3、分组复述故事。

4、鼓励幼儿表演故事。



儿歌：关好水龙头

自来水，哗哗流，

小朋友，忙回头，

踮起脚，伸出手，

拧呀拧，扭呀扭，

用力关好水龙头，

节约用水记心头。

数字儿歌：“1”像木棍细又长，“2”像小鸭水上漂，“3”
像耳朵听声音，“4”像彩旗随风飘，“5”像秤钩称东西。

生活即教育心得体会篇四

在一个人的一生中，高中生活是一个尤为重要的阶段。这些
年是一个人成长的关键时期，同时也是学习社交技能和建立
人际关系的关键时期。在这篇文章中，我将分享我对学生生
活和教育的心得体会，并探讨这些经历如何影响我成为一个
更好的人。

第一段：学习是关键

学习是一个高中生活的重要组成部分，它在许多方面都有影
响。首先，学习对一个人的未来有巨大的影响。高中时期的
学习不仅仅是为了考高考，更是培养一个学生独立思考和解
决问题的能力。在学习的过程中，我学会了如何合理地分配
时间和掌握复杂的学科知识。但是，学习并不只是关于书本
知识。学生也需要学习如何与人相处，并且养成良好的社交
习惯。因此，教师对于学生学习和成长的重要性是不言而喻



的。

第二段：社交是关键

高中阶段与人建立良好的人际关系非常重要。这需要一个人
有良好的情绪控制能力和有效的沟通技巧。在高中，我结交
了各种各样的朋友和同学，这样我就能更好地了解自己，了
解自己的不足之处以及学习不同的思考方式。同时，建立高
质量的人际关系也对于我未来的职业生涯以及人生过程中的
成功非常重要。

第三段：自我成长是关键

在高中生活中，我还经历了许多涉及到自我成长的问题。这
些问题包括如何处理挫折、适应新环境以及探索未知领域。
这些问题可以促使我不断地进步和改进自己。我发现，探索
未知领域可以让我成为一个更好的人，而在一些新的事物中，
我会发现自己有许多新的天赋。

第四段：参加课外活动和社区服务有助于自我认识

在我高中生涯中，我积极参加课外活动和社区服务。通过参
与这些活动，我认识到了自己的兴趣爱好并发展了自己的技
能。社区服务活动也让我意识到自己对身边的人有正面的影
响。同时，参与社区服务活动也让我更加关注身边的问题，
并更有意识地为社会做出贡献。

第五段：总结与启示

总的来说，高中生活是一个非常重要的发展阶段，对一个人
的未来有着重要的影响。在学习、社交、自我成长和参与课
外活动和社区服务方面，我得到了很多启示。这些见解形成
了我未来生活的基础，并且我也希望能够应用这些经验帮助
其他人迈向成功的人生。



生活即教育心得体会篇五

1.做人以真，待人以善，示人以美，永远保持一颗童心，做
孩子们的好朋友。

2.教师是学生的镜子，学生是老师的影子。

3.爱就是教育，没有爱便没有教育。

4.谁能以深刻的内容充实每个瞬间，谁就是在无限地延长自
己的生命。

5.倾注心血的爱能使孩子们早日鲜花绽放!

6.是宽容而不是纵容，是诱导而不是命令。

7.永远用欣赏的眼光看学生，永远用宽容的心态面对学生。

8.教师最重要的职责之一是培养学生的自信。

9.大家齐努力，科技教育盛开花。

10.命运之绳定会握在自己手中。

11.关爱每一个孩子，他们的成长是我最大的快乐!

12.认认真真工作，老老实实做人。

13.生命在闪光中现出绚烂，在平凡中现出真实。

14.不要简单地向后进学生说"不"。

15.愿作园丁勤浇灌，甘为烛炬尽燃烧。

16.甘为学生进步的阶梯。



17.愚蠢的教师只会传授真理，聪明的教师应教学生发现真理。

18.爱是一门艺术，爱学生则是一种享受。

19.含辛茹苦，呕心沥血，忘我工作。

20.爱学生如自己的生命，教学生如自己的子女，待学生如自
己的朋友。

21.学生对教师的尊敬的唯一源泉，在于教师的德和才。

22.把爱带给每位学生。

23.博学、耐心、宽容，是教师最基本的素质。

24.双手扶持千木茂，慈怀灌注万花稠。

25.生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能通过。

26.养不教，父之过;教不严，师之惰。

27.诚挚的心灵，是学生情感的钥匙，高尚的师德，是学生心
灵的明镜。

28.尊重和爱护学生的自尊心，要小心得像对待一朵玫瑰花上
颤动欲坠的露珠。

29.教师最大的幸福就是看到学生们在成长!

30.在达到理智的年龄以前，孩子不能接受观念，而只能接受
形象。

31.小鸟展翅看大鸟，学生成长靠教师。

32.坚持启发式，避免注入式。



33.谷穗越饱满就越低垂，学识越渊博就越谦逊。

34.我面对的每一个幼儿都是最终要独立的成人。

35.热心对待工作，真心呵护幼儿，诚心服务家长。

生活即教育心得体会篇六

最近读了杨聪老师写的一本书――《教育即唤醒――走近问
题学生》，让我对教育这一工作又有了新的认识。

虽然从教已经了，但对于教育认识还一直停留在成绩和学生
的品行这一层面上，总感觉费尽心思使学生的成绩上来了，
学生在班上不犯什么大的错误就是好的教育了，其实，教育
还有另一个层面，那就是“唤醒”《教育即唤醒》这本书中，
杨聪老师记录下了他与后进生相处的点点滴滴，通过各种方
式、方法唤醒学生心灵，使后进生真正爱上老师、爱上学习。

书中《蒲公英的约定》是一个非常感人的故事。故事中，让
我感叹杨老师成功“唤醒”几乎人见人厌的徐龙的良苦用心，
并伤心徐龙的悲惨命运。徐龙短暂的生命，让我深思教育的
目的`。学校生活不是徐龙的全部，但和杨老师短短一年的相
处中，却是徐龙一生中心灵最绚烂的时光。对于学生来说，
成绩真的比什么都重要吗？我要说不，学生更需要快乐。我
并不否认学生应当好好学习，取得好成绩，但对于后进生，
他们真的需要更多的关怀和爱护。他们觉得学习吃力，在家
长、教师的高压政策下苦苦挣扎，对学习心怀排斥，以至于
他们在班上的言行举止都会产生负面的变化，如何能够好学、
学好？他们比优秀学生更希望享受成功的喜悦和心灵的释放。
所以作为教师，要转化后进生，就要先释放他们的心灵。

《你会遇见谁》中小童的故事也给我留下了深刻的印象。幼
儿园就被老师定义为头脑迟钝的小童，终于转到城里一所非
常知名的学校，爸爸妈妈终于看到了希望。可是，教学成绩



重压下的老师，根本没有足够的耐心来关照小童，成绩不理
想，小童一次次被老师罚站、羞辱，还常常被为生活所困的
妈妈恶语相加，小童对老师、对学习充满了恐惧。后来无奈
地转回乡下，由当老师的表叔介绍进入了表叔所在的学校，
表叔特意将小童安排进了朋友的班级。亲切的表叔老师给年
幼的小童带来一丝希望。经过老师的补课，小童虽然有了一
点点起色，但还是没能摆脱老师对他成绩的苛求，老师把他
看成是甩不开的包袱……最后，当老师因小童逃课而罚他进
办公室时，小童毅然选择了回家，不来读书。幸好表叔决定
下学期送走毕业班，就转到低年级来带小童所在的班，才让
小童对老师、对学校没有彻底绝望。这真的是一件令人痛心
的故事，这样的故事在现实中可能还有存在。教师“唯分
论”、过分严厉，而不去关注学生的身心，会使学生感到厌
学、对老师疏远，不自信，这将会贻误学生的一生。

教育的对象是学生，最需要教育的对象是后进生，教师如何
面对后进生，将决定着是给他们打开一扇窗户，还是关闭一
扇大门。仅仅关注学生的学习成绩的教育是片面的，如果学
生不喜欢老师、不喜欢学习，即使被老师、家长逼着提高一
点点分数，又有什么意义呢？给老师家长带来一时的喜悦，
却给孩子的心灵留下了创伤，而且这种提高是没有源动力的，
不可持续的。所以，教育需要唤醒，唤醒后进生的喜好、唤
醒后进生的心灵，让他们先敞开心扉接纳老师，对待学习怀
有快乐，才会有信心去面对，才会取得真正的转化效果。

生活即教育心得体会篇七

大班生活是孩子们在幼儿园中一种特殊的教育形式和经历。
在这个过程中，孩子们不仅学会了与其他同龄人相处，还培
养了一系列的社交能力和生活技能。通过观察和参与，我对
大班生活教育有了深刻的体会和感悟。

首先，大班生活教育让孩子们懂得了合作和分享的重要性。
在大班生活中，每个孩子都不可避免地会遇到与其他孩子分



享同一资源的情况。这时，他们需要学会主动与他人合作，
分配资源，以及倾听他人的建议和意见。通过这样的合作和
分享，他们不仅提高了沟通能力，更培养了一种良好的团队
合作精神。

其次，大班生活教育让孩子们学会了相互尊重和包容。在一
个大班中，有不同性格、不同背景的孩子们。他们可能有时
会有矛盾和摩擦，但在尊重和包容的氛围中，他们学会了接
纳他人的不同和特点。他们意识到每个人都是独一无二的，
应该尊重每个人的意见和选择。通过相互尊重和包容，他们
建立了友谊和互助关系，使整个大班更加和谐和融洽。

再次，大班生活教育让孩子们学会了自理和自理能力。在大
班生活中，孩子们需要自己做一些简单的事情，如穿衣服、
吃饭、洗手等。通过这些日常的实践活动，他们培养了自己
动手、自理的习惯和能力。他们学会了照顾自己，懂得了自
己的责任和义务。这种自理能力的培养对于他们今后的成长
和发展具有重要的意义。

最后，大班生活教育培养了孩子们的独立性和自信心。在大
班中，孩子们有很多自由支配的时间和空间，他们可以自由
地选择各种活动和游戏。这种独立性的培养让他们学会了自
我管理和自我约束。同时，大班生活教育也鼓励孩子们表达
自己的观点和想法，他们的每一个尝试都会得到老师和同学
们的肯定和鼓励。这样的环境让他们逐渐建立起对自己能力
的自信和对未来的积极展望。

总的来说，大班生活教育给孩子们提供了一个丰富多样的成
长环境。通过合作、分享、尊重和包容，孩子们在大班生活
中学会了许多重要的社交能力。通过自理和自理能力的培养，
他们学会了独立和自信。大班生活教育促进了孩子们综合素
质的全面发展，为他们今后的学习和生活奠定了基础。因此，
我们应该积极支持和鼓励孩子们参与到大班生活中，让他们
在这样的环境中获得更全面、更深入的成长和教育。


