
2023年大学生职业生涯感悟两百字(优
质5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从
下手吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够
帮助到大家。

大学生职业生涯感悟两百字篇一

从黄老师和郭老师的访谈中可以了解到，未来教师行业还是
很有前途的，威海最近在扩招学校和班级，国家有趋势把幼
儿教育纳入义务教育。这对于我们学院的学前教育会有很大
的鼓舞吧。护士和药师则告诉我们要热爱自己的职业，工资
低，就努力提高自己的学历，也不要放弃自己的兴趣和职业。
生活中的你无论从事什么职业，或者参加什么样的团体，重
要的不是劳动报酬的多少，而是我能为社会奉献多少，我的
价值是什么？生活是有两面性的：一，通过自己的努力，把
学习与奋斗化为动力，勇往直前向上爬；二，投机取巧，通
过小聪明利用别人往上爬。但是我们要做第一种。其次，从
他们的话中，我们还可以看出我们择业时还会受到家庭因素
的影响。那位护士长，从她的面试题中，我们可以看出细节
决定成败，书要多看多读，技能也要熟练。那位郭老师则告
诉我们教师的面试需要一堂课，我们呀，还是好好学习自己
的课程论和教育学。

（二）要重视和精通自己的专业知识。

我们要充分利用在校学习时间不断夯实我们的专业基础知识
和提高自己的专业技能，要肯去学、肯去钻、肯去精益求精。
而且我们要勤动手，多多培养我们的动手能力，此外广泛涉
猎各方面报刊书籍，关注行业动态，确定自己的研究方向，



提高自己的综合业务素质和专业竞争实力等，不断拓展自己
的优势和成功渠道。

（三）多花些时间来经营自己的交际圈

大学不仅是学习的乐园，更是育人的圣地。学会做人是我们
大学生必修的一门课程。如今在校学习的我们，交际圈仅限
于亲人、部分同学和少许的朋友等，非常狭窄，对自己今后
生涯的顺利发展非常不利。所以，我们应该从现在起就更加
重视培养自己的为人处世能力及经营并维护好自己的人脉资
源。作为一名新世纪的大学生，应该懂得与社会上各方面的
人交往，处理社会上所发生的各方面的事情，这就意味着我
们要经常参与社会实践，社会实践是必不可少的。毕竟，还
有两年，我就毕业了成为社会的一份子，与社会交流，为社
会做贡献。这可不是纸上谈兵就能得到的，以后的人生旅途
还有好长，需要我们的好好努力。

（四）要摆正心态，对工作要严谨、认真、负责，乐观面对
未来所从事行业的发展前景。

心态决定成败，细节铸就辉煌。我们去应聘工作岗位，是想
施展自己的实力，更是想为所在公司创造利润和价值，而不是
“三天打鱼，两天晒网”，成为公司的负担。在人才市场竞
争如此激烈的当今社会，任何一个公司都不会接受一个心高
气傲、做事磨蹭、对工作不认真负责的员工。
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访谈大学生的职业，访谈有很多形式：当面、电话、qq等聊天
工具或者是信件等方式。本站小编的脚步一起去看看访谈大
学生职业生涯心得体会吧。

职业生涯人物访谈，是一种获取职业信息的有效途径之一，



可以帮助求职者获得一些对自己有利的信息，也可以帮助有
此职业意向的大学生明白自己想干什么，会干什么，能干什
么。全球化的潮流涌起，竞争剧烈，全面人才或者是专项的
精通人才才是社会需要的。在学校里，我上过学校开设的就
业指导课程，也积极关注大学生就业现状和发展趋势，还参
加过学校就业指导中心的面试，也十分清楚地了解如今就业
形势的严峻„„但总觉得“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行”。没有亲身的经历，就无法清楚地了解当今就业形势的
真实状况，就只能让自己继续隔绝于社会之外。此次的大学
生生涯人物访谈活动就是一个绝好的机会。它既是我们对未
来拟定职业生涯的一次探索性活动，更是对自我的设计，自
我规划，自我成就的探索性活动。对于还没实习的我们来说，
是有必要的。我们可以明确自己未来的发展方向，制定详细
有效的计划，并朝着努力。

访谈的人物也是多种多样的，可以是医生，可以是老师，也
可以是工人，但是你需要明白什么是你需要的，什么是你想
要的，什么人是可以帮你的。什么方式有时会让人接受的，
这些都是我们要考虑的。这样我们才能更好的开始访谈任务。

作为教育学院的学生，未来的就业方向就是老师，所以我选
择了三位老师作为我的访谈对象。了解了老师的信息之后，
我觉得自己还需要知道其他工作和教师工作之间面试的共同
点，因为，有些面试技巧是相同的，有些价值观也是相同的，
有些真理也是需要来验证的。所以我又选择了护士和药师这
两个职业。每个行业都不容易，都是值得我们尊敬的。现在
我们大学生存在一个现象：高不成低不就。殊不知古语有云：
三百六十行，行行出状元。不过，无论前期我有什么想法，
我没有去实行，就都是空谈。

人生像是一个圆圈，走走停停，曲折去不曾走远。他人的经
历中是作为标榜将我们的棱角磨平，于是，我们在原地几平
米的地方兜兜转转。圆啊，这是一种标榜是的模仿，模仿是
一种学习的方式，但是学习的前提是要确认所学的是适合自



己的。对的就一定是好的吗?我们的路途中遇见的困难并在不
断的克服中成长。今后的社会是由我们自己来闯荡的，没有
人为我们开路，没有人为我们铺路，我们要成为自己成长道
路上的卫士，为自己的未来与希望添砖铺瓦。这才是我们最
正确的选择!

我们又不能不学习别人的经验，成功人士的精力还是会对我
们有启发意义的。
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职业生涯人物访谈，是一种获取职业信息的有效途径之一，
可以帮助求职者获得一些对自己有利的信息，也可以帮助有
此职业意向的大学生明白自己想干什么，会干什么，能干什
么。全球化的潮流涌起，竞争剧烈，全面人才或者是专项的
精通人才才是社会需要的。在学校里，我上过学校开设的就
业指导课程，也积极关注大学生就业现状和发展趋势，还参
加过学校就业指导中心的面试，也十分清楚地了解如今就业
形势的严峻„„但总觉得“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行”。没有亲身的经历，就无法清楚地了解当今就业形势的
真实状况，就只能让自己继续隔绝于社会之外。此次的大学
生生涯人物访谈活动就是一个绝好的机会。它既是我们对未
来拟定职业生涯的一次探索性活动，更是对自我的设计，自
我规划，自我成就的探索性活动。对于还没实习的我们来说，
是有必要的。我们可以明确自己未来的发展方向，制定详细
有效的计划，并朝着努力。

访谈的人物也是多种多样的，可以是医生，可以是老师，也
可以是工人，但是你需要明白什么是你需要的，什么是你想
要的，什么人是可以帮你的。什么方式有时会让人接受的，
这些都是我们要考虑的。这样我们才能更好的开始访谈任务。



作为教育学院的学生，未来的就业方向就是老师，所以我选
择了三位老师作为我的访谈对象。了解了老师的信息之后，
我觉得自己还需要知道其他工作和教师工作之间面试的共同
点，因为，有些面试技巧是相同的，有些价值观也是相同的，
有些真理也是需要来验证的。所以我又选择了护士和药师这
两个职业。每个行业都不容易，都是值得我们尊敬的。现在
我们大学生存在一个现象：高不成低不就。殊不知古语有云：
三百六十行，行行出状元。不过，无论前期我有什么想法，
我没有去实行，就都是空谈。
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人生像是一个圆圈，走走停停，曲折去不曾走远。他人的经
历中是作为标榜将我们的棱角磨平，于是，我们在原地几平
米的地方兜兜转转。圆啊，这是一种标榜是的模仿，模仿是
一种学习的方式，但是学习的前提是要确认所学的是适合自
己的。对的就一定是好的吗？我们的路途中遇见的困难并在
不断的克服中成长。今后的社会是由我们自己来闯荡的，没
有人为我们开路，没有人为我们铺路，我们要成为自己成长
道路上的卫士，为自己的未来与希望添砖铺瓦。这才是我们
最正确的选择！

我们又不能不学习别人的经验，成功人士的精力还是会对我
们有启发意义的。

大学生职业生涯感悟两百字篇五

(一)老师的和护士药师的谈话

从黄老师和郭老师的访谈中可以了解到，未来教师行业还是
很有前途的，威海最近在扩招学校和班级，国家有趋势把幼
儿教育纳入义务教育。这对于我们学院的学前教育会有很大
的鼓舞吧。护士和药师则告诉我们要热爱自己的职业，工资



低，就努力提高自己的学历，也不要放弃自己的兴趣和职业。
生活中的你无论从事什么职业，或者参加什么样的团体，重
要的不是劳动报酬的多少，而是我能为社会奉献多少，我的
价值是什么?生活是有两面性的：一，通过自己的努力，把学
习与奋斗化为动力，勇往直前向上爬;二，投机取巧，通过小
聪明利用别人往上爬。但是我们要做第一种。其次，从他们
的话中，我们还可以看出我们择业时还会受到家庭因素的影
响。那位护士长，从她的面试题中，我们可以看出细节决定
成败，书要多看多读，技能也要熟练。那位郭老师则告诉我
们教师的面试需要一堂课，我们呀，还是好好学习自己的课
程论和教育学。

(二)要重视和精通自己的专业知识。

我们要充分利用在校学习时间不断夯实我们的专业基础知识
和提高自己的专业技能，要肯去学、肯去钻、肯去精益求精。
而且我们要勤动手，多多培养我们的动手能力，此外广泛涉
猎各方面报刊书籍，关注行业动态，确定自己的研究方向，
提高自己的综合业务素质和专业竞争实力等，不断拓展自己
的优势和成功渠道。

(三)多花些时间来经营自己的交际圈

大学不仅是学习的乐园，更是育人的圣地。学会做人是我们
大学生必修的一门课程。如今在校学习的我们，交际圈仅限
于亲人、部分同学和少许的朋友等，非常狭窄，对自己今后
生涯的顺利发展非常不利。所以，我们应该从现在起就更加
重视培养自己的为人处世能力及经营并维护好自己的人脉资
源。作为一名新世纪的大学生，应该懂得与社会上各方面的
人交往，处理社会上所发生的各方面的事情，这就意味着我
们要经常参与社会实践，社会实践是必不可少的。毕竟，还
有两年，我就毕业了成为社会的一份子，与社会交流，为社
会做贡献。这可不是纸上谈兵就能得到的，以后的人生旅途
还有好长，需要我们的好好努力。



(四)要摆正心态，对工作要严谨、认真、负责，乐观面对未
来所从事行业的发展前景。

心态决定成败，细节铸就辉煌。我们去应聘工作岗位，是想
施展自己的实力，更是想为所在公司创造利润和价值，而不是
“三天打鱼，两天晒网”，成为公司的负担。在人才市场竞
争如此激烈的当今社会，任何一个公司都不会接受一个心高
气傲、做事磨蹭、对工作不认真负责的员工。

然后我觉得英语也很重要，特别是对于我们这个专业，英语
是必不可少的基础技能。要充分利用在校学习时间不断提高
自己的英语水平。这样才能够在第一时间阅读国外优秀论文，
才能更好的与别人沟通，才能在编程时更加游刃有余。在全
球化的今天，每天都要面对着日新月异的变化，一波有一波
的技术浪潮，英语的重要是不言而喻的。我们必须虚心学习
发达国家的成功经验，积极与世界接轨，而这一切都无一可
以离开语言工具——英语。因此英语是我们将来立足本行业
的必需品。 此外，如果想寻求更深的发展，成功的职业人给
我们的建议是：“那就学好英语吧。”

其次，人际关系也很重要。大学不仅是学习的乐园，更是育
人的圣地。学会做人是我们大学生必修的一门课程。如今在
校学习的我们，交际圈仅限于亲人、部分同学和少许的朋友
等，非常狭窄，对自己今后生涯的顺利发展非常不利。所以，
我们应该从现在起就更加重视培养自己的为人处世能力及经
营并维护好自己的人脉资源。

然后我们要端正自己的心态，才能胜任自己的工作。心态决
定成败，细节铸就辉煌。我们去应聘工作岗位，是想施展自
己的实力，更是想为所在公司创造利润和价值，而不是“三
天打鱼，两天晒网”，成为公司的负担。在人才市场竞争如
此激烈的当今社会，任何一个公司都不会接受一个心高气傲、
做事磨蹭、对工作不认真负责的员工。正如冠捷科技集团黄
某所言：“其实那些从大学出来的毕业生更高傲，说的都很



好听，叫他做一点事总是磨磨蹭蹭，而且还做不好。我们对
员工都没有什么特别的、苛刻的要求，他们只要对自己有态
度，对所在岗位认真负责，那他们做任何行业都是可以的，
而且我们也是欢迎这样的员工的。”还有，我们不应该有太
多的抱怨和悲观的心态，应该尽量多地去接触行业最新的发
展概况，并做好充分的准备，待毕业时，积极投身就业大潮
之中。

此次生涯人物访谈，作为一种获取职业信息的有效渠道，帮
助我了解了的真实的社会就业现状，以及一些特殊信息，如
潜在入职标准，核心素质要求，晋升路径以及工作者应具心
态，等新颖信息。这些信息让我意识到了找到好工作所需具
备的能力，有助于我及时制订合理的学习计划。从而为将来
的竞争与就业垫好基石。
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