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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们应该重视心得体会，将
其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

疫情志愿者的个人心得体会篇一

在此次疫情防控中，以志愿者的身份加入香山居集中隔离观
察点参与防疫工作，服从命令，听从指挥，在此次防疫工作
中，主要负责为隔离楼栋运输医用物资以及防护物资，我深
刻的感受到了在困难面前，我们每个人都应该义不容辞，为
国家、为社会贡献出一份自己的力量，作为一名大学生，应
该积极响应党和国家的号召，秉持不怕困难，不畏艰险的决
心，我们此次出征代表的不仅仅是个人，还是x学院更是我们
国家抗击疫情的决心，彰显我们大学生的风采。

作为一名新时代的新青年，我们更应该不辱使命，发挥自己
的专业知识，不辜负社会的期望，为早日战胜疫情做出努力。
“疫情就是命令，防控就是责任”，积极响应政府的号召是
我们责无旁贷的责任，我们应以青年担当之勇，奋斗之志，
决胜之心筑牢抗击疫情的青春防线，为坚决打赢疫情防控狙
击战贡献青春力量。

疫情志愿者的个人心得体会篇二

12月26日小区发起招募自愿者活动，同时单位也呼吁号召志
愿者积极报名。由于我24日出现黄码，报备社区后被要求居
家隔离。当时我虽然有满腔热情和决心，但也知道不能盲目
冲动的行动，首先要遵守防疫政策，给单位和社区相关同志



说明自身情况，并告知如果后续有志愿者活动一定要通知我。

2022年1月1日下午街道办通知小区按照疫情解封合规要求可
以取掉我家的封条，次日就可以出门做核酸了。1月2日我看
到业主群里说小区接到了政府发放的第一批免费物资，紧接
着小区就再次号召志愿者报名，我赶紧联系物业说明情况，
填报资料，经物业审核同意后就直接参与到志愿者行列。当
天我的主要工作是和物业工作人员以及其他志愿者们分楼栋、
分单元逐步有序为小区每户居民发放免费蔬菜和相关物资，
全力保障疫情期间物资供给。

我们和物业人员开始了卸菜、分类，装袋的繁琐流程，分拣
的每袋蔬菜包括土豆、白菜、胡萝卜、洋葱、辣椒等，很快
一袋袋分装的蔬菜包堆成了色彩缤纷的小山，物业人员指导
我们按照小区单元楼宇、住户数量进行分配，封控区的住户
由工作人员送菜上门，管控区的住户则交由我们可以分时段、
分楼栋、分单元、每一家逐步有序分发，敲门告知业主等我
们离开后在自家门口自提，充分做到非接触式配送，既减少
了相互交叉感染的风险，又让业主感受到了无限的温馨体贴。
我们也不知上上下下了多少趟，进进出出了多少次，大家相
互加油，相互打气，不知疲倦的奔波着，中间短暂休息时看
到业主群里面收到菜的居民对我们感谢的信息：“菜好新鲜
啊，辛苦了!”、“大冷天的真不容易，谢谢志愿者们!”还
有居民用心发出的各种“摆拍晒菜”，也有留言表示疫情当
前，政府和我们志愿者的这一举动让人感到非常温暖。看着
群里的信息，我们觉得很欣慰也很温暖。那一刻真的觉
得“只要大家生活得到了保障，一切辛苦都值得。”

居家隔离，隔断的是病毒，隔不断的是情感。一个个热心的
电话、一袋袋新鲜的蔬菜、一件件的生活物资，一天天的交
流与相处，我们“社区志愿者服务小分队”为这个疫情面前
本有的“服务关系”注入了满满的“人情味”。希望我们的
责任和担当能在这严寒的冬天温暖每一位居民。每一份勇气
都值得铭记，每一份感动都值得分享，每一份辛劳都值得称



赞。疫情对大家的要求已经提到了等级，每个人都已经精疲
力尽，但我们都撑下来了，我们是志愿者，我们身上有志愿
者的责任，我以我的团队为荣。只要疫情不结束，我们就一
直在!凛冬终将过去，冰雪终将消融，愿我们疫尘不染，静待
疫散，不负阳光，不负爱。西安加油!西安平安!

疫情志愿者的个人心得体会篇三

2022年1月11日，我第一次做志愿者，我到疫情防控点，支书
给我拿了一件红色小马甲，和一个红色袖套，在下午的一两
点的时候村支书就给我们志愿者安排事情，各有各的事做，
而我和另外几个同学被安排到了卡点处，在那里的工作就给
来往的车辆上的人员来测量体温，让他们来登记自己的信息，
都填写姓名，车牌号，身份证号，手机号以及体温，我就是
拿着一个体温枪来测量来往车辆司机的体温信息，他们也都
非常的配合带上口罩的下车来登记信息，不像有的人不下车，
反而猛地加速的来躲过一次记录，这种的人等他们回来了，
就不让他们出去了。

在这里带了几天后，然后村支书又给我安排了一些任务，让
我和另外一些志愿者一块去下乡登记房屋的一些信息，挨家
挨户的去调查每户人家的户主名字，在寒风中去工作是多么
不容易的一件事能为自己的家乡做一点贡献我感到非常的荣
幸，同时能够为家乡服务感到很光荣，此次活动也让我明白
了房屋排查的重要性。

可以说志愿者服务给了我的锻炼机会和实践舞台。在此次志
愿活动中，我体会到了：志愿者不仅在于助人，还能学到很
多东西，更重要的是我们也代表了当代大学生的形象。突出
的感受就是通过志愿者服务，眼界更加开阔，对奉献过程中
得到的快乐感受也更加深刻。正如志愿者服务口号“助人助
己，乐人乐己。”以助人为快乐之本。

在此次的活动中，我体会到了:志愿者不仅在于助人，还能学



到许多东西，因为接触到各种人，各种事，关键我们代表了
当代大学生的形象.人生的意义不在于索取，而在于奉献.挺
身而出，融会和渗透在人们的工作和生活中，深入基层，认
识国情，了解社会，开阔视野，在实践中受教育，作贡献，
尽自己微薄之力帮助更多需要帮助的人，是一件非常有意义
的事，能够参加此次寒假志愿者活动，我感到非常高兴，同
时能够为家乡服务感到很光荣。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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疫情志愿者的个人心得体会篇四

疫情就是命令，防控就是责任。当穿上隔离服，戴上防护手
套，在宿舍楼内进行餐食分送，一份责任感就在我的心里油
然而生。

身为一名大学生以及共青团员，我深知我们应该为祖国为家
乡贡献自己的力量，在不给国家添乱的前提下，我选择了在
社区成为一名抗疫志愿者。当我真正体验了这个工作才明白
那些工作人员是有多么的辛苦。在疫情面前我们要做好自己
力所能及的事情，不乱跑，不乱窜，做好防护，不给国家添
乱。只要坚持，我们终将战胜疫情。

志愿者的岗位是平凡的，但坚守的身影是最美的，他们不为
掌声，不为鲜花，不求赞美，只为心中的那份责任。

最后希望大家能够做好个人防护，出门佩戴口罩，勤洗手，
尽量避免去人流量密集的地方，相信经过我们所有人的努力，
终会守得云开见月明。



疫情志愿者的个人心得体会篇五

。这次活动，让我了解到志愿者服务活动培养我的不仅仅是
一种精神，更是培养了自己的极限和耐力，同时也看到自己
的潜力。当我们奉献自己一份力量的时候，心里会觉得很幸
福，觉得终于为社会做了一点力所能及的事情，在志愿活动
中找到了自己的价值，志愿者不是单纯的奉献，我们也可以
从活动中学到了很多的东西，教会了我思考人生的态度和看
待人生的机会，更历炼了自己。

在人生漫长的岁月中，我将不断磨练意志，为自己定位，发
挥自身优势，面对社会，心平气和地做出一些选择，确立自
己学习和生活的目标，服务社会，传递爱心、传播文明，为
社会的和谐发展贡献自己的力量。


