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心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我给大家整理了一些心得体
会范文，希望能够帮助到大家。

中国古代音乐史心得体会篇一

中国是一个有着深厚历史文化底蕴的民族，她不仅孕育了博
大精深的文化，同时孕育了深邃且哲学性强的思想。《中国
古代思想简史》这本书正好探讨了这些思想，读完这本书，
我想到了很多，我想分享一下我的体会。

第一段：中国古代思想是丰富多彩的

中国古代思想有着博大精深的文化，它在人类文明发展中有
着不可替代的地位。贵为“思想简史”，这本书却清晰地展
示了中国思想的丰富性和多样性。在儒、道、墨、法、兵等
诸多思潮中，对社会、人类、宇宙、政治、经济、伦理、哲
学等领域进行了深入探讨。从阴阳五行到孔孟荀墨，从道家
自然观到墨家的“兼爱”，每个思想家和学派都展现了中国
智慧的深邃和丰富多彩。

第二段：孔子是中国文化的象征

孔子大概是中国古代思想中最著名的人了。他在整个中国历
史上的影响力和地位都是不容忽视的。他一直被视为伟大的
教师、学者和政治家。他的名言警句也一直被学习和传承着，
在中国文化中代表着美德、品行和道德标准。

第三段：道家思想看待人的思想方式



道家思想在我眼中最为特别。它以全息考虑世界，这种考虑
世界方式更偏向看待人，而不是看待事物本身。这种思想方
式更加具有实际意义，是可直接应用到我们的生活中去的。
道家思想思考个人、社会、自然、道德等一切方面的问题。
道家将“无为”、“不争”、“虚无”作为其中的基本精神，
把生活看作一种“徐行自得”的过程，认为“过犹不及”，
反对“唯恐落后”。

第四段：中国思想拓展了我的思维方式

读完这本书，我可以得出结论：中国古代思想的开创者们具
有开阔的眼界和敏锐的洞察力。中国思想不仅承认世界万物
具有本质，也认为万物之间存在互动。这种思考方式极大拓
展了我的思维方式，使我能够更好地理解中国文化和传统。
在日常生活中，我们可以借鉴中国思想进行测量，以便更好
地应对生活和工作挑战。

第五段：中国思想的未来发展

中国思想有着深厚的历史背景和雄厚的文化沉淀，这些都为
它的未来发展打下了坚实的基础。而随着历史的变迁，人们
的生活方式也随之不同，对于当代社会来说，我们要对古代
思想进行理解，根据时代的变化对思想做出适当的调整，让
它们更加符合当今社会的文化价值。在这样的基础上，我们
可以更好地实现创新、发展和进步，洞察问题和解决问题，
让中华民族的文化日益繁荣、昌盛。

中国古代音乐史心得体会篇二

中国古代思想无疑是世界文化宝库中的瑰宝之一。从夏代至
清朝，历代思想家们不断探索宇宙间的奥妙和人性的本质，
开创了中国独特的思想体系。中国古代思想的特点是凝聚了
历代文化的精华，是一部中国文化精神的历史。尤其是韩愈、
柳宗元、朱熹等文化名人，致力于中国传统文化的传承和发



展，为中国思想史留下了不朽的篇章。

段落二：论述“儒家思想”的发展及意义

儒家思想是中国古代思想中最具影响力和代表性的一个流派。
在儒家经典《论语》、《大学》等的指导下，民众的生活和
行为遵循着仁心、礼仪、节制、忠诚、孝道等道德准则。儒
家的核心是以人为本，主张人文关怀和社会和谐。正是这
种“为人、致知、修身、齐家、治国、平天下”的思想，使
得儒家思想成为中国传统道德和社会潜规则的主导力量。如
今，中国儒家思想的传承和发展，继续影响着中国公众的价
值观和世界观。

段落三：探讨“道家思想”的意义和局限性

道家思想是中国古代思想的另一种流派，也具有重要的思想
意义。道家的核心是“道德经”，主张爱惜自然、和谐相处。
道家思想将人生看做是自然过程的一部分，并通过道德的引
导，寻求提升人的自身修养。但道家思想也存在局限性，因
为其提倡的自然和谐，可能不一定符合社会的发展和经济的
需求。例如河南的黄河治理，有时需要侵犯自然，才能够保
证人类的安全和生产生活的需要。

段落四：探析“墨家思想”的贡献和局限性

墨家思想是中国古代思想的第三大流派，以墨子名义整理的
经典主要是《墨子》。墨家思想的核心观点是“兼爱”，主
张不分贵贱、贫富、亲疏来行爱，消除一切战争、压迫、贫
富差距等，实现和平。墨家的思想影响了自然科学、道德伦
理等领域，维护了社会和谐和道德稳定。但是，墨家思想的
缺点也是显而易见的，他们缺乏对“忠诚、孝道”等传统道
德观念的重视，极度相信理性、技术、井然有序地思考一切
问题，忽视传统的社会文化和思想道德形态，这些都是论者
担忧的。



段落五：结尾总结

总体来说，中国古代思想总结了几千年的国家、语言和人民
的发展经验，它是中国传统文化的精神支柱和重要组成部分。
各种思想的相互作用和融合，造就了中国思想史上的不断进
步，丰富了中国的哲学、政治、文化和道德等方面的发展。
这些古代思想在不同的历史时间段和社会里有着各自的特殊
性和反应，但却始终守护着中国的政治稳定和文化传统。思
想史需要我们以新的认识、新的观点和新的实践，不断更新
和积累，以更好地推动人类文明的持续发展。

中国古代音乐史心得体会篇三

今天，我读了一本《中国神话故事》。这本书主要讲了中国
上下五千年历史的神话故事，共有29篇。有盘古开天辟地、
女娲造人、共工怒触不周山、女娲补天……这些神话故事中
我最喜欢农尝百草，上古时，人类不懂医药，因此得了疾病
也没办法医治。

有一年流行瘟疫，大地上横尸遍野，哀鸣一片。南方的炎帝
不忍人类受疫病的折磨，到处去尝草药。可是，尝草药是一
件非常危险的事情，有时会中毒，炎帝会用神力把毒素排出
体外，渐渐地，他的身体越来越差。

有一次，他一不注意尝了断肠花，最后断肠死去了。读了这
个故事后我觉得炎帝是一个不怕死亡，为百姓着想，值得我
们敬佩的神。除此之外这本书还有许多我喜欢的故事。又比
如说盘古开天辟地：很久以前天和地是没有分开的，人类的
老祖先盘古睡了一万八千年，醒来时看见周围乌黑一片。

他从身边拿出一把斧头对准一个地方猛砍下去，透出了一丝
光，盘古又是一陈猛砍，天和地分开了。盘古头顶天，脚踏
地，不让它们再合起来，从此天地不再合起来。盘古倒下死
了，他的身体变成了自然万物。读了这篇文章，我觉得盘古



是一个非常伟大的神。

《中国古代神话故事》还为我们讲述了很多读后令人感动和
肃然起敬的故事，让我深深感受到中华五千年文明的无限魅
力，使我对中国历史产生了浓厚的兴趣。我非常喜欢这本书。

中国古代音乐史心得体会篇四

中国古代故事，是中华文化的重要组成部分，许多故事至今
仍被广为流传。在接触这些故事的过程中，我深刻认识到这
些故事所蕴含的智慧与美好。在体会这些故事的同时，我也
领悟到了生活中的一些人生道理。

第二段：故事中的智慧

在古代故事中，每一个人物都有着自己独特的性格和处世智
慧。例如《管子》中的管仲，他的智慧和决策让他成为鲁国
的宰相，取得了许多胜利。同样，《孟子》中的孟子则强调
了仁爱之道，提出了“仁者爱人”的观点，这种观点一直被
人们奉为圭臬，成为中华传统文化中的核心价值观。这些古
代故事中的智慧值得我们深入研究和思考，揭示其深刻的人
生道理。

第三段：故事中的美好

故事中也体现了许多美好的品质和情感。比如《红楼梦》中
的宝玉和黛玉之间的情感纠葛，简洁而又深刻地表现了爱情
的酸甜苦辣。而《三国演义》的桃园结义和刘备族人精神，
更是彰显了中国人的团结协作、忠诚正义等优秀品德的传承。
这些美好的品质和情感，给我们带来了思考和启示，让我们
懂得如何更好地去建立和维护我们的人际关系，并建立正确
的价值观念。



第四段：故事与现实的联系

中国古代故事，虽然背景和人物在当今已有所改变，但这些
故事所蕴含的智慧和美好，对于我们现代人依然有现实意义。
例如，在一些工作中，我们需要有“管仲”的智慧和决策，
学会正确且有效的管理技巧。在生活中，我们要学会理解和
尊重对方，更好地处理人际关系，并坚定自己的价值观。这
些故事给我们提供了宝贵的参考和经验，让我们更好地完成
工作和生活的各项任务。

第五段：总结

综上所述，中国古代故事蕴含着丰富的人生智慧和美好情感，
给我们带来了许多思考和启示，帮助我们更好地建立自己的
价值观念和面对人生的态度。正因为如此，这些古代故事至
今依然被广泛传承。我们应该继续发掘它们背后的意义，从
而更好地为我们的生活和社会做出贡献。

中国古代音乐史心得体会篇五

这本书讲述着许许多多的中国古代神话故事，从这些中国古
代神话故事中，我明白了许多深刻的道理。

女娲补天的故事现在已经家喻户晓了。女娲是我国古代神话
中的一个神，传说她是人首蛇身的。女娲心地善良，她为人
类做过许多好事，一天，天空中突然闪过一道霹雳，接着大
地发出一声惊天动地的巨响。天空裂开了一道大口子，大雨
倾盆而下，淹没大地，熊熊大火继而燃烧，人们都发出了惊
慌失措的惨叫声。女娲见此情况感到无比痛苦，下决心要拯
救人们，补好天。女娲立刻去找补天的五彩石。寻找五彩石
的路上困难重重，女娲已经累的不行了，可是女娲一心想救
人们，于是，她又竭尽全力奋不顾身的行动了。最后，填补
好了天，救了人们，大家又安居乐业了！



女娲为了人类能够幸福生活，为了孩子能够死里逃生，继续
过上美好而又幸福的`生活，她无私的奉献着。这种无私奉献，
舍己为人的精神，让我们既敬佩又感动。

只要功夫深，铁杵磨成针。精卫填海的故事更是让我深有感
触。精卫日日夜夜地向大海中投石头和树枝，从这里我感受
到了精卫有恒心，虽然大海是终究不能填平，但小精卫并不
放弃希望，坚持不懈。这个故事让我明白只要有恒心，有毅
力，坚持不懈朝着一个目标努力，一定能成功，哪怕事情再
难。

沉香救母的神话故事，让我感动极了。沉香是一个非常孝顺
的人，他克服重重困难，劈山救母的精神值得我们好好学习！
孝敬长辈，是中华民族的美德，在家长累了的时候给他们捶
捶背，端端水是我们应尽的职责！

这本书像一个淳淳善诱的老师，教我做人的道理，为我打开
知识大门，让我在知识的海洋中，扬帆远航！

这本书让我一生受用，我想，也会让你受益无穷的！


