
激励高三的演讲稿英语(优质6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

激励高三的演讲稿英语篇一

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是高三xx班的xx，今天演讲的题目是《无高考不青
春》。

首先我想谈谈自己的经历，或许没有那么励志，但于我是我
拼搏的见证。

从小我就是个胆儿特大的女孩，除了爬树，上山下河无所不
能，但是我却有些自卑。一个是因为我的名字，和三国时期
一位猛将撞音，另一个是我的成绩，我特别羡慕那些成绩好
的同学，家长们口中“别人家的孩子”。

在三年级开学典礼上，我领到人生中第一张奖状——进步奖
后，给了我极大的鼓励。我想，学习似乎也没那么难，于是
我像变了个人似地，每天放学回家第一件事就是写作业，背
课文背到深夜，之后我领到很多张奖状，我把它们整齐的叠
放在一个盒子里，那些都是我努力的证明，我成功地成为了
人们口中“别人家的孩子”。

我现在站在这里想说的是，高三一年你付出了多少，你苦不
苦、累不累，只有你自己知道。

时间不待人，你要记住，高考前你穿什么用什么住什么都不



重要！重要的是你读什么看什么想什么做什么！你要学习，
你要出人头地；你要学习，你要奋起直追。当你真正完成了
高三一年的独处，你会明白，考出什么样的成绩，考取什么
样的大学，选择哪个专业，哪座城市都不会是让你为难和痛
苦的抉择，因为不管结果如何，那都是你拼尽全力后所得到
的！所能接受的！所对得起你自己的！

“寒窗十二载，数日决高下”，当你怀疑自己时，请问问那
颗不甘的心：“ifnotme，who？ifnotnow，when？”只要你的高三，
你的青春，不虚度，不后悔，你就是最终的赢家！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

激励高三的演讲稿英语篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

高三就像是一盏不断在叮当的钟声，每到一个节点，它便重
重的敲响一声，仿佛在提醒着我们，新的挑战即将到来，这
时候我们不得不立马全副武装，打足精神，准备对抗这一次
战斗。这一次次战斗，让我们变得紧张起来，也让我们的肩
上压着沉沉的一块石头，我们有时候会慌张，有时候也会焦
虑。

但是同学们，我们不要怕，只要迎着这钟声，沉稳不乱的往
前，我相信我们一定能够打赢这一场战斗，拿回属于我们那
一朵鲜红的旗帜。同学们，请你坚强，也请你奋斗，在这美
丽的青春之中，我们只为赢，不去逃避，别想退缩！

最后一个学期，时间非常的紧张，或许大家看我在台上一脸
自信，一脸自容，其实我的心里也很慌张，但是每当我慌张
到忘乎所以的时候，我就会问自己，你这么慌，为你解决了



什么问题？是啊，这种慌张为我带来了什么？不是成功，也
不是进步，反而是焦虑不安，恐惧不已。所以同学们，只有
我们真正认识了一件事情的利弊之后，我们才能做到真正的
放下。当你感觉自己心态不稳的时候，你必须拿出一颗平常
心来，然后去审视自己，问自己为什么要这样，这时候我相
信理智的你一定会给你一个解答。

高考确实是我们高中的最后一道难题，但是大家不要忘记，
它是我们大学生活的开始啊。它决定了我们最终走向，也决
定了我们接下来的整条道路。所以面对这一次高考，我们确
实应该严肃起来，但是我们也不应当过分紧张，每个人都会
有各自的人生，如若我们遇见了它，我们也只能去接受，所
以不管结果的好坏，抱着一颗必赢的`决心，淡然去接受每一
次必定的结果，这是我们成长的一课，也是我们需要正确对
待的一件事情。

所以同学们，不要害怕失败，更不要骄傲成功，因为这不是
我们最终的目的，而只是我们人生成长之中的一次历程。

亲爱的朋友，办法总会比麻烦多，多去想一想，就一定会有
办法去解决的。不管是成绩上还是生活上，我们都不应该悲
观，乐观一点，积极一点，我相信美好的明天最终一定抵达，
掀开迷雾，终能看到最美的晴天。同学们，就让我们一同奋
斗吧，就让我们一同往前吧！

谢谢大家！

激励高三的演讲稿英语篇三

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我是高三xx班的xx，今天演讲的题目是《无高考不青
春》。



首先我想谈谈自己的经历，或许没有那么励志，但于我是我
拼搏的见证。

从小我就是个胆儿特大的女孩，除了爬树，上山下河无所不
能，但是我却有些自卑。一个是因为我的名字，和三国时期
一位猛将撞音，另一个是我的成绩，我特别羡慕那些成绩好
的同学，家长们口中“别人家的孩子”。

在三年级开学典礼上，我领到人生中第一张奖状——进步奖
后，给了我极大的鼓励。我想，学习似乎也没那么难，于是
我像变了个人似地，每天放学回家第一件事就是写作业，背
课文背到深夜，之后我领到很多张奖状，我把它们整齐的叠
放在一个盒子里，那些都是我努力的证明，我成功地成为了
人们口中“别人家的孩子”。

我现在站在这里想说的是，高三一年你付出了多少，你苦不
苦、累不累，只有你自己知道。

时间不待人，你要记住，高考前你穿什么用什么住什么都不
重要！重要的是你读什么看什么想什么做什么！你要学习，
你要出人头地；你要学习，你要奋起直追。当你真正完成了
高三一年的独处，你会明白，考出什么样的成绩，考取什么
样的大学，选择哪个专业，哪座城市都不会是让你为难和痛
苦的抉择，因为不管结果如何，那都是你拼尽全力后所得到
的！所能接受的！所对得起你自己的！

“寒窗十二载，数日决高下”，当你怀疑自己时，请问问那
颗不甘的心：“if not me，who？if notnow，when？”只要你的高
三，你的青春，不虚度，不后悔，你就是最终的赢家！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



激励高三的演讲稿英语篇四

各位同学们：

你们好！

同学们，我们即将迎来我们人生中第一次最艰巨的选择，那
就是高考。

同学们，你们是否曾经无数次在梦中幻想我们成长的样子，
却又多少次梦醒时分。

同学们，我们需要高三励志。这励志是我们手中高举的火把，
是我们心中坚定的信念，它是我们身后飞扬的旗帜，是我们
身后殷切的期盼。

同学们，你们是否知道不是我们一个人在战斗，还有我们的
父母，我们的朋友，他们一直在默默的守候着我们，相信着
我们，以我们不知道的方式，默默地支持我们。

同学们，我们需要高三励志。我们的肩上担负的不仅仅是我
们的未来，还有太多太多人的付出。我们一路与爱同在，一
路与相信相伴，一路花开四季，一路与最爱的人一起成长。

同学们，战斗吧！努力吧！奋斗吧！让我们为成长欢呼，为
青春呐喊，为自己鼓掌，不断冲刺，做的自己，做最棒的自
己，让青春无悔，让感动常在，让我们在多年以后回首往事，
会笑着流泪，在多年以后回到母校，能够和学弟学妹们说，
嗯，加油！

同学们，请举起你们的双手，跟着我说，加油！加油！

同学们，请让我们相信，我们一定能做到，做的自己，最棒
的自己，最勇敢的自己，让笑容挂在我们自己的脸上，挥洒



骄傲的汗水。

激励高三的演讲稿英语篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

时光荏苒，如白驹过隙，20xx年的日历在不知不觉中翻到了六
月，我们知道，在这个月里，我们将迎来人生中最重要的一
次考试，说它重要是因为它会改变我们的命运，它是我们踏
上新的征程，创造美好未来的开始。

有人说六月是黑色的，因为严重的焦虑使他们坐立不安，焦
躁烦闷。而对强者来说，只要我们保持良好的心态，做好两
个自我，就可以把黑色六月变成绚烂多彩的时光。

同学们，做一个自信的自我吧!莎士比亚说过：自信是走向成
功的第一步，缺乏自信是失败的根源;大诗人李白也有诗云：
天生我材必有用，千金散尽还复来;邓亚萍说：我自信，我成
功;布鲁诺在火刑架上，面对着熊熊燃烧的烈火，仍然对自己
的观点笃信不疑。凭着这般坚定的信念，他们在人类史上千
载留芳。

相信春暖定会花开!

其次，请做一个坦然的自我吧!时至今日，知识，我们已经系
统地复习过;时间，我们已经抓紧了每一个今天;细节，我们
已经梳理了每一个得分的要领。至于考试，我们只有尽我们
最大的努力去做，至于结果，我们不必有过多的想象，更何
况，谋事于人，成事于天呢，所以，学会放松吧，让我们以
平静的心情走向考场，用积极的思维去面对考卷，用最真诚
的心去面对每一道题，用一颗最平常的心，去换取幸运之神
的眷顾。



另外，我倡议各位同学，带上诚信考试，严守考试纪律，将
成绩留给自己，将文明留给母校，将感激留给老师，将榜样
留给师弟与学妹。

同学们，现在进军大学的号角已经吹起，决战高考的战鼓已
经擂响，我们也已经经过地狱的磨炼，拥有了创造天堂的力
量，我们已经爬过铁打的营盘，成为了“流水的兵”。现在，
是水手就要搏击风浪，是雄鹰就要展翅飞翔!同学们，让我们
驾起理想的船，撑起信心的帆，摇动拼搏的桨，带上最平常
的心，朝最美的彼岸前进!

谢谢大家，在此预祝大家蟾宫折桂，高考取得圆满成功!

激励高三的演讲稿英语篇六

老师们、同学们：

大家好！

高三学子，我们的足迹已装帧在季节的封面，生命的扉页，
我们将踏上奔赴明年六月的征程，朝着六月的梦想努力奔跑。

许多人都说高三学子像精卫一样填着题海，嘴里好像永远都
念叨着abc和xyz，眼镜片一天天厚起来，头发一天天薄下
去……高三意味着充实，日出而作，日落不息。

高三，当我们不把生活与学习看成是压得透不过气的石头，
而看成是圆梦前的星星点灯，我们就能在踏实中收获，在快
乐中繁忙。

繁忙，不仅仅为了对未来的希冀，更为了对社会的责任。

作为中学的学子，我们应该很庆幸，有这样一批老师，这样
一群班主任为我们带来一堂堂爱的教育，也开启了我们对责



任的领悟。

繁忙，为了不断超越、突破自己的极限而成长。握着沉甸甸
的接力棒，我们的肩上承载的不仅仅是个人的命运，个人的
得失，而是更深更重的责任感与使命感，承载着父母、老师、
我们的母校——中学的希望！

所以，高三学年注定是沉甸甸的：沉甸甸的学习，沉甸甸的
教诲，沉甸甸的期望，沉甸甸的关注……一切皆为了沉甸甸
的收获。

收获，在坚持中，在奋斗中！

所以，请暂时搁置一下与前进无关的心事吧，夏天不摘秋天
的果。摘下来，食之不甜，弃之可惜，还是等到收获的季节
里再去品尝丰收的喜悦吧！

谢谢大家！


