
最新朋友演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

朋友演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

还记得那一次，因为一件小事，我与妈妈吵架，生性好强的
我一气之下跑出了家门，独自一人走在大街上啜泣。只听一
阵急促的脚步声由远至近，抬头一看，竟是你。顿时，我心
中的委屈一下子倾泻出来。你轻轻为我拭去眼泪，抱着我，
轻声安慰我的话语，至今常常响在我的耳边。

还记得那一次，因为考了个不错的好成绩，我们为此兴奋不
已，约定出去玩。到那儿之后，我们像两只活泼的小鸟大笑
欢乐，自由自在。可惜天公不作美，他拉下了脸，不一会儿
便下起了雨。我们匆忙避雨。不知是谁，提出了要去雨中漫
步，体会“唯美”。而另一个人也不假思索的同意。我们互
不服输，大摇大摆地走在雨中。雨中还夹杂着风，把我们吹
的瑟瑟发抖。再匆忙避雨时，我们全身上下没有一处干的，
都被淋成了“落汤鸡”。互相取笑，埋怨与当时的情景，使
我久久不能忘怀。

还记得那一天，是我的生日。你从早晨开始就变得奇怪，最
终在下午告诉了原因：要陪我过生日。看到你自信昂扬、兴
高采烈的样子，我哭笑不得。放学后，你与几个同学拉着我
嚷嚷“走!出去玩喽!”，我们在大街上肆意打闹玩耍，完全



不顾路人怪异的神情。你们把我的眼睛蒙上，轻数“一、二、
三、”随后，我看到了一个惊喜，一个我想不到的惊喜。你
们大声祝贺我，并带我四处购物玩耍。当时，看着你们，觉
得世界仿佛都在为我们祝贺，与我们玩耍。我的心里流入一
股暖流。

还记得，我们的泪水，我们的欢笑，互相鼓励、支持与信
任……这一切的一切，因为有你，才更珍贵。而这一切的发
生，都在有我们的未来里。

谢谢你，我的朋友。

朋友演讲稿篇二

老师们，同学们:

你们好!

新的一天带着微笑和清新在大地上降临了。有人说，一个人
最大的不幸，不是得不到别人的"恩"，而是得到了，却漠然
视之。因为一个不懂得感恩的人，只会把别人的给予当作理
所当然，只会一味索取，而不能给予。他是一个自私自利的
人，更严重的是他的会因此而觉得缺少乐趣，体验不到相互
给予的快乐和从自身为他人制造的快乐中延伸而有的一种快
乐，他将无法融入社会，甚至他的生存也会受到威胁，以至
产生极端心理，做出危害社会的行为。到那时，遗憾的是老
师，伤心的是父母，痛心的是自己。老师们，同学们，我今
天讲话的题目的是"心存感恩，做感恩少年"。感恩是一种生
存智慧，是做人的道德底线，感受和感激他人恩惠的能力的
成长，是一个人维护自己的内心安宁感和提高充裕感必不可
少的心理能力。感恩，不仅是一种情感，更是一种行为表现，
是以"寸草心"报"三春晖"的赤子之举。感恩有时只需要一句
问候，一束鲜花，一个拥抱，甚至一句话，就能传递亲情，
表达心意。我们只有学会感恩，才能以平等的眼光看待每一



个生命，尊重每一份平凡的劳动，在未来的中少一些怨天尤
人的抱怨，而多一份发自内心的满足与快乐。只要我们心怀
感恩，我们便会发现，生活原来是如此的和谐和美丽!

所以，我们要感恩时代，同过去，同上代比生活，比待遇，
比条件，感念时代的赐予，在意现在的拥有，增强奉献意识
和社会责任意识。我们要感恩社会，感谢大自然对生命之源
的赐予，感悟社会的馈赠，学会热自然，回报社会。我们要
感恩团队，感恩集体的每一个人给予自己的关心，帮助和支
持，感念团队共建的每一份荣誉和成功。我们要感恩父母，
感念父母对我们生命的赐予和生活的辛酸与沧桑，感谢父母
对我们的`无私付出和养育之恩，对父母长辈多一份体贴，多
一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情。我们要
感恩老师，感谢老师对我们心智的启迪和生命成长的关怀，
感念老师对我们的辛勤付出和教诲，在感念师恩中崇德成才，
奉献社会。我们还要感恩对手，感谢强大的对手给予我们的
竞争压力和挑战，感谢对手给予我们的鞭策和成长进步的动
力，用感恩的心做人做事。同学们，如果你心存感恩，当你
因没有履行学生的职责而受到老师的批评乃至训斥时，就会
放下所谓的面子，不再一意孤行，因为你知道，老师是真心
帮助你。如果你心存感恩，放学时哪怕肚子再饿，也不在校
外小店逗留，要按时回家，因为你知道，你的家人在焦急地
等你，你的停留会堵塞交通。如果你心存感恩，当同学间有
了矛盾，哪怕你再委屈，也会用正确的方法去化解，不是大
打出手，更不至于叫校外的人来帮忙搅混水，因为你知道，
同学不是敌人，要这份。如果你心存感恩，当你要钻纪律的
空子时，就会自觉约束自己的不良行为，因为你知道，集体
的荣誉靠每个成员来维护。在这儿，我特别要说的是，九年
级的660名同学，还有三个月你们就要离开生活了三年的学校，
想过如何回报集体吗很简单，人人守校规，个个学做人，为
学弟学妹们做出榜样，也为自己的人生留下美好的回忆。



朋友演讲稿篇三

各位老师、小朋友们：

大家好！

今天我讲话的题目是《祖国妈妈的生日》。

我们的`祖国叫中国，每年的十月一日是我们祖国妈妈的生日，
今年的十月一日是我们祖国妈妈xx岁的生日。

我想画一幅画送给祖国妈妈，画什么好呢？

我先画一棵美丽又奇怪的大树。树上的苹果、梨对我们微笑，
葡萄、菠萝盖着绿叶睡濑觉，还有可爱的小西瓜在蹦蹦跳。

我想：祖国妈妈看了一定乐哈哈！

我还要画上一群黄皮肤、白皮肤、黑皮肤的小朋友在大树底
下唱歌、跳舞做游戏。

我想：我们开心，祖国妈妈一定也快乐！

小朋友们，你准备送祖国妈妈什么礼物呢？请你好好想一想。

谢谢大家！

朋友演讲稿篇四

老师、同学们：

大家好!

生活在这个多彩的世界上，任何一个人都不会是孤立的，相



信台下的你们也一样，每一个人都拥有自己的朋友。

如果你拥有朋友，就请你珍惜这份来之不易的友谊、珍惜你
的朋友。诗人纪伯伦曾说过：“和你一同笑过的人你也许很
快就把他忘却，而和你一同哭过的人你也许一生就会记住他。
”其实道理很简单，因为与你一同笑过的人也许很多很多，
然而，与你一同哭过的人，也许就是那么的几位!毕竟，哭泣
是需要理由的，如果没有真实的情感，是永远也找不到哭的
感觉。当你难过的时候，第一个想到的人就是你真正的朋友，
因为在他的面前你不用再伪装，你可以尽情地倾诉你的烦恼!
你一生中有这样的朋友，应该懂得珍惜。

有人说过：“亲情是天生的，爱情是靠缘分的，而友情却需
努力争取的。”其实，朋友之间不需要太多的言语，友情更
多的是需要用心的付出，用心去了解朋友，也让朋友用心去
体会，只有双方共同用心的对待彼此，多些了解朋友的感受，
给朋友多些体谅，如果朋友有什么缺点，但也不要感到厌烦，
毕竟人无完人嘛。这样，不仅是生活上有朋友的关心与帮助，
更重要的是内心的安慰与满足，彼此间的友谊也会长久!

回想那匆忙又艰辛的高中生活，在身边总会有那么几位要好
的朋友，他们总是会在你忧伤时，想出各种办法，让你重新
露出笑脸;在你失落时，给你关怀，让你重新振作;在你欢乐
时，与你共享欢乐，让欢声更加浓郁。在人生旅途上，尽管
有坎坷、有崎岖，但有这样的朋友陪伴，给你鼓励、给你关
怀，并且帮你度过最艰难的岁月，风雨过后便是美丽的彩虹!

刚开始来到这个陌生的环境时，你是否也经常想起了你的朋
友，怀念你的朋友，间隔一段时间就会非常想和他们说话，
谈论这个新校园，谈论你的军训生活，分享你最近发生的一
切。每当夜深人静时，望向夜空，往事一幕幕，一些琐碎的
回忆总会不时地浮现在眼前。有些事不会因时光流逝而褪去，
有些人不会因不常见面而忘记，面对这样的朋友，我们应该
懂得珍惜。



现在，我们告别了忙碌的高中生活，踏进多姿多彩的大学生
活，在这个缤纷的环境中，如果遇见对你好的朋友，你一定
要懂得珍惜。另外，要切记一点，“己所不欲，勿施于人”。
其实很简单，对待朋友多一点了解、信任、交流与关心!

朋友演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

现在，让我告诉你关于我的新朋友――小a吧！

她，一头干净利落的短发，一双炯炯有神的大眼睛，高挺的
鼻梁，樱桃小嘴，中等身材。她笑起来很好看，露出八颗白
牙，给人以阳光的感觉。

相遇

进入初中第一天，大多数人彼此都不太熟络，有点小羞涩。
可小a是一个爽朗的性子，很快就和多数人打成一片。而我呢？
没有熟悉的朋友，只能孤零零地站着。

相知

“嗨！”小a笑着跑到我面前主动和我说话。“嗨。”我有点
受宠若惊。“我是小a，你呢？”她笑着问我。“我是小b！”她
脸上的笑仿佛有感染力，我也忍不住笑着回答她，心中对这
个爱笑的女孩有了好感。

相处

很快，我和小a就成了无话不谈的好闺蜜。那件事也是我俩之
间的润滑剂，促进了我和小a之间的感情。有关于“那件事”，



且听我慢慢道来。

“叮铃铃”下课铃响了，同学们争先恐后地跑出了教室。我
一边下楼，一边消化着老师刚讲的知识点。突然，不知道谁
从后面推了我一把，我没有防备，导致重心不稳，直接摔到
了几阶楼梯下。

我重重地摔在了地上，掌心已经泛出了血丝，膝盖也被磨破
了皮。当时的我，狼狈不堪。推我的人――一群调皮的男生，
此时正从楼梯上俯视着我，看着我狼狈不堪的样子，他们开
始捧腹大笑。笑声又引来了一群学生，每个人的脸上掩饰不
住的幸灾乐祸，与四周的人窃窃私语。我啼笑皆非，想站起
来，可膝盖像是使不上力气了，刚想站起来，又摔了下去。
周围人幸灾乐祸的笑声更大了。

我沉默地低下头。此时，我多么希望有一个人帮助我啊！

“让一让，让一让！”小a费力地挤开了人群。看着狼狈不堪
的我，并没有像其他人那样嘲笑我，而是向我伸出了一只手，
脸上挂着温暖人心的笑容。阳光照在她身上，可真像个天使
啊。我这样想。

这就是我的朋友，我们从相遇到相知，再一起相处，最后成
了无话不谈的好朋友。

我喜欢我的好朋友！你呢？


