
医院端午节活动方案策划活动内容(优
质7篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。写方案的时候需要注意什么
呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我给大家收集整理的方
案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

医院端午节活动方案策划活动内容篇一

以社会主义核心价值体系建设为根本，充分挖掘我国优秀传
统节日“端午节”爱国主义教育贯穿于“端午节”主题活动
始终。引导广大干部职工进一步了解传统节日、认同传统节
日、喜爱传统节日，赋予传统节日新的时代内涵，进一步感
受传统文化魅力，增强爱国爱疆爱柯坪情感，促进精致幸福
柯坪建设进程。

（一）开展中华经典诵读活动。要精心组织开展中华经典诵
读活动，通过端午民俗诗歌、屈原诗辞和历代经典爱国主义
诗篇等诵读，把爱国主义教育贯穿“我们的节日·端午节”
主题活动的始终，引导大家在活动中接受爱国主义教育，感
受传统文化魅力，弘扬中华传统美德，增强爱国主义情感。
（牵头单位：教育和科学技术局党委，团县委、妇联、工会
协助）

（二）开展献爱心志愿服务活动。以“学雷锋、讲文明、树
新风”志愿服务活动为载体，组织学雷锋志愿者开展献爱心
活动，通过到县敬老院、儿童福利院看望慰问孤寡老人、孤
儿，慰问社会弱势群体，体现社会关心，倾注更多的人文关
怀，帮助服务对象解决精神、生活、学习中遇到的困难，让
他们感受社会主义大家庭的温暖，使他们在欢乐祥和的氛围
中度过端午佳节。（牵头单位：文明办，教育和科学技术局



党委、民政局、团县委协助，全县各单位学雷锋志愿者参与）

（三）开展卫生整治活动。组织健康教育专家和医务工作者
深入基层，广泛开展卫生整治和卫生健康知识宣传普及活动，
科学解释悬艾叶、佩香囊、戴荷包、饮雄黄酒等端午传统习
俗，普及日常卫生保健知识，引导大家养成科学、文明、健
康的生活方式。同时要结合我县“创建自治区级卫生城市”
工作，深入开展卫生整治活动，大力整治庭院居室、办公场
所的环境卫生，清除卫生死角，增强人们的生态文明意识，
创造整洁优美的环境。（牵头单位：卫生局、爱卫办，县医
院协助）

1、加强领导，精心组织。“我们的节日·端午节”主题活动
是中央文明办要求开展的重点活动之一，是创建自治区精神
文明建设先进县的重要内容。特别是相关牵头单位，要把开
展好端午节主题活动作为丰富群众性精神文化生活的重要形
式，作为精神文明建设的一件大事来抓，摆上重要位置，采
取有力措施，切实抓紧抓好。要研究制定具体详细的活动实
施方案，周密部署、精心实施，充分调动学雷锋志愿者积极
性，保证整个活动稳步、安全、有序地开展。

2、创新形式，务求实效。要按照贴近实际、贴近生活、贴近
群众的原则，把端午节主题活动和群众性精神文明创建活动
结合起来，与全县各单位文明单位创建工作结合起来，与思
想道德建设结合起来，精心设计群众乐于参与、便于参与的
活动项目，把广大群众吸引到活动中来，增强“我们的节
日·端午节”主题活动覆盖面和影响力，要针对性地开展一
次综合性节日活动，务求使“我们的节日·端午节”主题活
动取得实实在在的效果。

医院端午节活动方案策划活动内容篇二

群龙飞渡，百舸争流，万粽飘香。农历五月初五，是我国的
传统节日--端午节，在节日来临之际，__人民医院团委、妇



委会组织省市级青年文明号、巾帼文明岗举办了丰富多彩的
庆祝活动。

一、忆端午、诵经典

由市级青年文明号、巾帼文明岗急诊科在护士长__的带领下，
来到帮扶结对“一助一”--___家中，看望___及其女儿__。
为她们送上节日的祝福，还赠送了粽子、牛奶与水果，并辅
导__学习，向__讲述屈原的故事，介绍端午节的由来，学习
中华优秀的传统文化。

巾帼文明岗争创科室骨外科组织科室护理人员开展硬笔字比
赛，内容以端午民俗文化等为主题，通过书写，不仅回顾了
端午文化，陶冶了情操，还进一步规范了护理文书的写作。

由局级巾帼文岗供应室组织全科人员开展中华经典朗读活动，
通过端午民俗诗歌，屈原诗赋和历史经典爱国主义诗篇，引
导大家感受传统文化魅力，增强人们对中华优秀文化的认同
感和亲近感，感受节日魅力，激发爱国热情。

二、过端午、包粽子

省级巾帼文明岗妇科医务人员在端午节当天为住院患者送上
金丝彩粽，表达节日的祝福。

省级青年文明号、局级巾帼文明岗产科在__护士长的由带领，
走进病房，给住院期间的产妇送上飘香粘糯的粽子，送上安
康的祝福!

三、人文关怀，仁义道德

市级青年文明号心内科组织志愿者来到空巢老人的家里，为
其打扫卫生，陪其聊天，和老人一起过端午，让她感受到社
会大家庭的温暖。



粽子小，情谊大，里面饱含着三医人对患者、对社会的“真
情关爱”，她们的行动也让这个端午节变得更加有意义，也
为全国文明城市创建贡献了一份力量!

医院端午节活动方案策划活动内容篇三

群龙飞渡，百舸争流，万粽飘香。农历五月初五，是我国的
传统节日--端午节，在节日来临之际，人民医院团委、妇委
会组织省市级青年文明号、巾帼文明岗举办了丰富多彩的庆
祝活动。

一、忆端午、诵经典

由市级青年文明号、巾帼文明岗急诊科在护士长的带领下，
来到帮扶结对“一助一”--家中，看望及其女儿。为她们送
上节日的祝福，还赠送了粽子、牛奶与水果，并辅导学习，
向讲述屈原的故事，介绍端午节的由来，学习中华优秀的传
统文化。

巾帼文明岗争创科室骨外科组织科室护理人员开展硬笔字比
赛，内容以端午民俗文化等为主题，通过书写，不仅回顾了
端午文化，陶冶了情操，还进一步规范了护理文书的写作。

由局级巾帼文岗供应室组织全科人员开展中华经典朗读活动，
通过端午民俗诗歌，屈原诗赋和历史经典爱国主义诗篇，引
导大家感受传统文化魅力，增强人们对中华优秀文化的认同
感和亲近感，感受节日魅力，激发爱国热情。

二、过端午、包粽子

省级巾帼文明岗妇科医务人员在端午节当天为住院患者送上
金丝彩粽，表达节日的祝福。

省级青年文明号、局级巾帼文明岗产科在护士长的由带领，



走进病房，给住院期间的产妇送上飘香粘糯的粽子，送上安
康的祝福！

三、人文关怀，仁义道德

市级青年文明号心内科组织志愿者来到空巢老人的家里，为
其打扫卫生，陪其聊天，和老人一起过端午，让她感受到社
会大家庭的温暖。

粽子小，情谊大，里面饱含着三医人对患者、对社会的“真
情关爱”，她们的行动也让这个端午节变得更加有意义，也
为全国文明城市创建贡献了一份力量！

医院端午节活动方案策划活动内容篇四

为充分挖掘我国优秀传统节日“端午节”深厚的文化内涵，
把爱国主义教育贯穿于“端午节”主题活动始终。引导广大
干部员工进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节
日，赋予传统节日新的时代内涵，进一步感受传统文化魅力，
增强爱国爱疆爱xx医院情感，促进精致幸福建设进程。

一、活动内容

（一）开展中华经典诵读活动。要精心组织开展中华经典诵
读活动，通过端午民俗诗歌、屈原诗辞和历代经典爱国主义
诗篇等诵读，把爱国主义教育贯穿“我们的节日·端午节”
主题活动的始终，引导大家在活动中接受爱国主义教育，感
受传统文化魅力，弘扬中华传统美德，增强爱国主义情感。

（二）开展献爱心志愿服务活动。以“学雷锋、讲文明、树
新风”志愿服务活动为载体，组织学雷锋志愿者开展献爱心
活动，通过到县敬老院、儿童福利院看望慰问孤寡老人、孤
儿，慰问社会弱势群体，体现社会关心，倾注更多的人文关



怀，帮助服务对象解决精神、生活、学习中遇到的困难，让
他们感受社会主义大家庭的温暖，使他们在欢乐祥和的氛围
中度过端午佳节。

（三）开展爱国歌曲大传唱活动。举办以“颂歌献给祖国”
为主题的文艺晚会，组织开展医护人员性歌咏活动，传唱爱
祖国、颂祖国的歌曲，唱响热爱祖国、热爱家乡主旋律，弘
扬中华民族的伟大精神，增强干部群众了解家乡、热爱家乡、
建设家乡的责任感和使命感。

（四）开展卫生整治活动。组织健康教育人员和医务工作者
深入基层，广泛开展卫生整治和卫生健康知识宣传普及活动，
科学解释悬艾叶、佩香囊、戴荷包、饮雄黄酒等端午传统习
俗，普及日常卫生保健知识，引导大家养成科学、文明、健
康的生活方式。同时要结合我县“创建自治区级卫生城市”
工作，深入开展卫生整治活动，大力整治庭院居室、办公场
所的环境卫生，清除卫生死角，增强人们的生态文明意识，
创造整洁优美的环境。

二、工作要求

一、加强领导，精心组织。“我们的节日·端午节”主题活
动是中央文明办要求开展的重点活动之一，是创建自治区精
神文明建设先进县的重要内容。特别是相关牵头单位，要把
开展好端午节主题活动作为丰富群众性精神文化生活的重要
形式，作为精神文明建设的一件大事来抓，摆上重要位置，
采取有力措施，切实抓紧抓好。要研究制定具体详细的活动
实施方案，周密部署、精心实施，充分调动学雷锋志愿者积
极性，保证整个活动稳步、安全、有序地开展。

二、创新形式，务求实效。要按照贴近实际、贴近生活、贴
近群众的原则，把端午节主题活动和群众性精神文明创建活
动结合起来，与全县各单位文明单位创建工作结合起来，与
思想道德建设结合起来，精心设计群众乐于参与、便于参与



的活动项目，把广大群众吸引到活动中来，增强“我们的节
日·端午节”主题活动覆盖面和影响力，要针对性地开展一
次综合性节日活动，务求使“我们的节日·端午节”主题活
动取得实实在在的效果。

三、加大宣传力度，营造浓厚氛围。要通过专题专栏、信息
宣传等形式，在充分挖掘端午节深厚文化内涵的同时，大力
宣传开展端午节主题活动的情况，广泛普及端午民俗知识，
及时报道广大群众的过节心得，积极营造浓厚的节日氛围，使
“我们的节日·端午节”深入人心。活动结束后，请单位及
时上报各类活动信息及电子版照片。

群龙飞渡，百舸争流，万粽飘香。农历五月初五，是我国的
传统节日--端午节，在节日来临之际，xx人民医院团委、妇委
会组织省市级青年文明号、巾帼文明岗举办了丰富多彩的庆
祝活动。

一、忆端午、诵经典

由市级青年文明号、巾帼文明岗急诊科在护士长带领下，来
到帮扶结对“一助一”--家中，看望及其女儿。为她们送上
节日的祝福，还赠送了粽子、牛奶与水果，并辅导学习，向
讲述屈原的故事，介绍端午节的由来，学习中华优秀的传统
文化。

巾帼文明岗争创科室骨外科组织科室护理人员开展硬笔字比
赛，内容以端午民俗文化等为主题，通过书写，不仅回顾了
端午文化，陶冶了情操，还进一步规范了护理文书的写作。

由局级巾帼文岗供应室组织全科人员开展中华经典朗读活动，
通过端午民俗诗歌，屈原诗赋和历史经典爱国主义诗篇，引
导大家感受传统文化魅力，增强人们对中华优秀文化的认同
感和亲近感，感受节日魅力，激发爱国热情。



二、过端午、包粽子

省级巾帼文明岗妇科医务人员在端午节当天为住院患者送上
金丝彩粽，表达节日的祝福。

省级青年文明号、局级巾帼文明岗产科在护士长的由带领，
走进病房，给住院期间的产妇送上飘香粘糯的粽子，送上安
康的祝福！

三、人文关怀，仁义道德

市级青年文明号心内科组织志愿者来到空巢老人的家里，为
其打扫卫生，陪其聊天，和老人一起过端午，让她感受到社
会大家庭的温暖。

粽子小，情谊大，里面饱含着三医人对患者、对社会的“真
情关爱”，她们的行动也让这个端午节变得更加有意义，也
为全国文明城市创建贡献了一份力量！

为了更好地发掘、传承和创新端午节的文化内涵，使之与现
代社会相融合，唱响＂我们的节日＂主题，给古老的节日注
入新的因子，让社区居民以贴近现实和现代的方式来过好端
午节，近而引导社区居民进一步了解传统节日、认同传统节
日、喜爱传统节日、过好传统节日，促进人与自然和谐相处，
增强社区的凝聚力，我社区特组织如下活动。

一、立夏居干与养老院老人一起包饺子

时间：x月x日；

地点：养老院；

参加人员：xx医院医务人员；



活动目的：6月15日正好是，有立夏碰蛋、吃蛋的习俗，以寓
意不疰夏。养老院现有20多位老人，“老吾老以及人之老”，
为了让老人们在敬老院也能享受到天伦之乐，安度盛夏，护
士们利用中午时间，到养老院，与老人们一起包饺子、斗蛋、
吃蛋。

二、骨健康知识讲座

时间：6月18日；

地点：养老院；

参加人员：社区老年居民；

活动目的：健康的身体来源于健康的生活方式，健康的生活
方式要有健康知识引导。为了让社区老年居民了解更多的健
康知识，邀请骨健康专家来社区上骨健康知识讲座。

三、包粽子比赛

时间：20xx年6月x日；

地点：xx社区；

参加人员：社区居民；

比赛细则：

1.每位参赛者包2斤糯米，比时间、质量、外观、口味。

2.米、芦叶院方准备，盆、勺子等辅助工具自带。

3.粽子口味自定，辅料诸如红枣、红豆自带。

4.最后评出一等奖一名，二等奖两名，鼓励奖若干名。



5.包好的粽子送给社区孤寡闻老人，低保户。

活动目的：通过比赛，既让大家继承传统习俗，了解端午节
的知识，又增进社区与居民之间的感情。把粽子送给社区孤
寡闻老人，低保户把传统节日的意义又进行了深化，以此来
增加社区的凝聚力。

医院端午节活动方案策划活动内容篇五

为了更好地发掘、传承和创新端午节的文化内涵，使之与现
代社会相融合，唱响"我们的节日"主题，给古老的节日注入
新的因子，让社区居民以贴近现实和现代的方式来过好端午
节，近而引导社区居民进一步了解传统节日、认同传统节日、
喜爱传统节日、过好传统节日，促进人与自然和谐相处，增
强社区的凝聚力，我社区特组织如下活动。

一、立夏居干与__养老院老人一起包饺子

时间：_月_日;

地点：__养老院;

参加人员：__医院__医务人员;

活动目的：6月15日正好是，__有立夏碰蛋、吃蛋的习俗，以
寓意不疰夏。__养老院现有20多位老人，“老吾老以及人之
老”，为了让老人们在敬老院也能享受到天伦之乐，安度盛
夏，___的护士们利用中午时间，到养老院，与老人们一起包
饺子、斗蛋、吃蛋。

二、骨健康知识讲座

时间：6月18日;



地点：__养老院;

参加人员：社区老年居民;

活动目的：健康的身体来源于健康的生活方式，健康的生活
方式要有健康知识引导。为了让社区老年居民了解更多的健
康知识，邀请骨健康专家来社区上骨健康知识讲座。

三、包粽子比赛

时间：20__年6月_日;

地点：__社区;

参加人员：社区居民;

比赛细则：

1.每位参赛者包2斤糯米，比时间、质量、外观、口味。

2.米、芦叶院方准备，盆、勺子等辅助工具自带。

3.粽子口味自定，辅料诸如红枣、红豆自带。

4.最后评出一等奖一名，二等奖两名，鼓励奖若干名。

5.包好的粽子送给社区孤寡闻老人，低保户。

活动目的：通过比赛，既让大家继承传统习俗，了解端午节
的知识，又增进社区与居民之间的感情。把粽子送给社区孤
寡闻老人，低保户把传统节日的意义又进行了深化，以此来
增加社区的凝聚力。

　



医院端午节活动方案策划活动内容篇六

夏历五月初五是中国的传统节日——端午节。端字有初始的
意思，因此端五就是初五。而按照历法五月正是 午月，因此
端五也就渐渐演变成了现在的端午。《燕京岁时记》记载：
初五为五月单五，盖端字之转音也。过端午节是我国两千多
年来的习惯。端午节同时是一个可以和亲友团聚一起度过的
节日，端午节也可以举行许多活动，时至今日，端午节仍是
一个十分盛行的节日。

我的端午，我做主，给自己一个端午节最棒的礼物

6月19日，也就是农历五月初四。

四、活动地点：

贵州大学北区中山园

1、了解端午节的由来(用展板展示于活动场地)

(1)端午节的来历;

(2)端午节的节日意义;

(3)全国各地或国外的端午节习俗;

2、包粽子材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

(1)、将粽叶折成漏斗形。

(2)、在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

(3)、用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向



糯米这边压成一个三角形。

(4)、将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

(5)、蒸煮。

具体流程：

(1)前期准备：联系或委会，借来锅和炉子，并准备好包粽子
所需材料;

(2)参加的同学在工作人员的指导下有序的到包粽子场地自己
包粽子，每个人只限一个。

1、端午节所需资料必须提前做好准备;

2、为确保活动顺利有序的进行，活动前作好分区(登记区、
操作区、展览区、取物区);

3、登记时要注意，将名字和粽子固定在一起时要注意：

(1)名字不能弄混;

(2)名字固定的方式，最好用长线把名字绑定在粽子上，煮的
时候名字剩在锅外面，不能沾水。

5、参与人员不限。

医院端午节活动方案策划活动内容篇七

20xx年6月xxx日四天

xxxx售楼处内



用礼品券形式发放给近期拓展的意向客户、会员客户，及少
量泛客户，计划发放客户200组。

线上推广：只推广活动销售信息及来访有礼，不推广礼品券
信息

电话告知：拓展组以及案场销售进行电话通知，针对客户来
访计划分配给各职业顾问。

1.包粽子展示（19—20日两天）：活动提供2名现场包粽子老师
（该人员最好能包出不同性质及不能材质的粽子），及所需
要的材料（粽叶，线绳，糯米，花生米，蜜枣等），进行现
场展示；针对来访客户可跟随老师学习如何包粽子，客户包
好的粽子可自行带走。

2.端午民俗体验：端午节的传统民俗有挂艾虎、画额、佩长
命缕、做香包、

跳钟馗、五彩丝绕手足腕、饮蒲酒、雄黄酒、朱砂酒等等。
现场挑选两到三个民俗文化进行互动，例如，现场制作香包，
擦拭雄黄酒、画额等来感受端午民俗。

3.16x公开认筹：从6月13日起至22日止，凡活动期内认筹客
户均可享受日进二百金活动。

4.来访有礼：凡到访登记客户均可领取精美粽子礼品一
份。5.活动期间凡成功购房客户均送夏凉被礼品（同上房礼
品相同）。

活动总指挥：xxx活动总策划：xx


