
2023年高校示范微党课心得(模板6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

高校示范微党课心得篇一

在疫情期间，最令我关注的还属冲锋在前救死扶伤的医护人
员们。一天清晨，我翻看新闻时，一条以“把最重的病人送
到我这来”为标题的新闻深深吸引了我，当我打开这篇文章，
仔细阅读后才得知，这是在抗击疫情最前线的钟南山院士在
疫情最危急的时刻脱口而出的一句话!钟南山院士有着84岁的
高龄，但在这样人人自危的情况下，他的话像是一股暖流般
流上全国人民的心头。随后，一句“没有什么事，别去武
汉”，更是在新闻头条上占领了一席之地，可谁知话音刚落，
他就自己坐上了去往武汉的高铁!

除了钟南山院士的感人话语，全国各地都在上演着这样的感
人事迹。在一天夜里，我仍然关注着变幻莫测的疫情。在一
篇文章旁的图片不禁让我感到好奇，图片上有一只已被汗水
浸久的手，也是一位男护士的手。当他脱下防护服，摘下防
护手套，若无其事地说道：“汗水浸久了，我和同事的手基
本都是这样。”除了这张图片，后面紧接着还有一张：她面
色憔悴，年轻的面庞上有着几道很深的印记。看过文章后才
知道，这位年轻的女护士为了节约时间，持续四五个小时不
喝水，防护面罩在她脸上留下了疼痛的印记。

看过这些令人热泪盈眶的文章后，我不禁感到震惊，但更多
的，却是心疼。在如此严重的情况下，一个个用生命佑护生
命的“战士”冲在前线逆向而行!所以在这种危急时刻，我们



要做的就是保证自己的健康，保证家人的健康，足不出户，
为社会做的贡献。

全国人民加油!所有的辛勤付出不会白费，相信我们必定能打
赢这场没有硝烟的战争!

高校示范微党课心得篇二

唐僧四人西天取经之后，孙悟空回到了 花果山，正与那一些
猴孩子们吃桃玩乐。

这时，观音菩萨来到花果山，对着孙悟空说：“悟空，人间
有 着肺炎病毒怪在 人类的身体内作怪，尤其是在武汉，你
只需要消灭病毒怪王，其它的小肺炎病毒怪就会消逝，所以，
我命令你前去找出病毒怪王并消灭它!”

孙悟空一听可以打妖怪别提有 多兴奋，纵身一跃，跃到了一
棵桃树上，对着小猴子们说：“孩儿们!我悟空要去往人间消
灭妖怪，请待我凯旋而归!”悟空刚说完，就架起筋斗云去往
了 武汉。

他来到了 武汉的一所医院上空，使用着自己的一双火眼找到
了 病毒怪王所躲藏在 的那个人类身体里，便摇身一变，变
成了 一只细小的蚊子，飞到了那个病人的身体里。

“咦?这是哪位呀!”这时，悟空看见了 一位病毒怪向他走来，
便大喊：“你这个妖怪，竟敢在人类身体里作恶，吃俺老孙
一棒!”悟空说着就举起金箍棒朝妖怪打来，妖怪连忙使出变
身术变成了 悟空的师傅，喝道：“悟空!”

孙悟空刚想使用火眼金睛，却发明自己的火眼居然失效了 ，
立马就知道这是妖怪的法术，便挥起金箍棒，大喊一
声：“妖怪，哪里逃!”可那妖怪早已变成了一个小小的黑点，
待在 某个漆黑的角落，不 让孙悟空察觉，孙悟空知道自己



假如没有 了 火眼金睛，就很难察觉妖怪，更别说斩妖除魔
了，于是他又摇身一变，变成蚊子飞出了 医院。

孙悟空找到了 观音菩萨，说：“菩萨，这妖怪太难应付了 ，
不 知对我的火眼施了 什么妖法，我找不 到那病毒妖怪
了。”“悟空，那我赐你一件法宝，如何?”

“什么法宝?”孙悟空惊异地问道，观音菩萨顿时微闭眼睛，
嘴 中不 停地念叨着，孙悟空立即发明自己的火眼金睛恢复
了 ，而且还有 着一种更强盛的力量在这火眼金睛里，观音
菩萨刚念叨完，孙悟空就鞠了 一躬，说：“多谢菩萨!”他
又摇身一变，再次变成蚊子，偷偷地飞到了 病人的身体里。

“死猴子，又来啦!”病毒怪王大叫道。

“妖怪，我看你这回怎么逃!”孙悟空刚说完就从耳朵里掏出
金箍棒，朝妖怪挥去。

妖怪立即变成一个小黑点，不 让孙悟空察觉，可他并不 知
孙悟空这回的火眼金睛已经恢复了 ，孙悟空一下子就察觉了
病毒怪王所在地，病毒怪王眼看自己被发明了 ，顿时又使用
之前同样的方法想制住孙悟空的火眼金睛，可谁知他这回的
那一个法术居然不 起作用了 !妖怪也没有办法，便拿起自己
的病毒魔叉，朝孙悟空插去，孙悟空才不 怕呢!他把手指向
那根病毒魔叉，那根病毒魔叉立即变成了 一根树枝，病毒一
时愣住了，孙悟空就趁这时挥起金箍棒朝病毒王打去，哈哈!
病毒怪王被孙悟空给打死了 !这位病人立马好了 起来，其它
的的病毒也陆续的消逝了 ，一位又一位的病人都陆续好了起
来，孙悟空见后得意洋洋地走了 ，孙悟空回到了 花果山。

你瞧!他正在 与那些猴孩儿们说着他打妖怪的故事呢!



高校示范微党课心得篇三

亲爱的春天:

我是对你心怀崇敬的一名医学生，在我眼中，你是生气焕发，
你是灿烂至理，你是胸怀百川，你是生生不息。你在每个人
的心里撑起心灵的绿荫，留下无际的平静。我曾追随秋天南
飞的大雁，它们把我的期望带去遥远的南方，你却伴着飞燕
和崭新的期望一起来了。此刻是祖国抗击疫情的特殊时期，
每个人的心中都需要期望的支持，我知道，你已经悄然来到
我们身边，和我们一起努力。

冬突发的疫情，让这个冬天的严寒无限延长。在这次疫情中，
我见到了医护人员的“不计生死”的舍己精神，看到了全国
人民众志成城的团结精神……我看到了太多太多，更看到了
你悄悄靠近的身影。身为一名医学生，在这场严寒中，即使
没有上前线的能力，后方的我依旧努力用自己所学的知识一
点点的去付诸实践：新型冠状病毒可以通过粪口传播，我们
要勤洗手;空气中的吸附在飞沫里的病毒可以被雪净化。雪，
带走了病毒，也带来了你。

你知道吗?常有人把学生比作春天，因为朝气蓬勃的青年人代
表着无垠的期望，也常有人形容和医护工作者交流如沐春风，
因为他们是百姓健康的守护者。在这个众志成城的新春，我
们身为医学生，是医护工作者的预备军，也应当发挥期望的
力量。你用明丽的春光照亮每一个严寒的角落，最美的逆行
者们像你一般用爱温暖一座座被病恙侵袭的城市。

春风又拂中华大地，一方有难，八方支援，让爱的暖流抚平
身体的病痛，让爱的真情拂去生命的泪光。所有人同在一个
春天，再大的风雨也带不走所有的阳光，艰难终将过去，迎
接我们的会是幸福的胜利。我坚信，在党中央的领导下，我
们迎难而上，齐心协力，只争朝夕，不负韶华，所有的期盼
终将在春暖花开时再相聚!



我要向你致敬，更要向千万无名的逆行者致敬，我相信在这
个特殊的新春，一切不会逝去，期望将会永驻，未来会更美
好!

此致

敬礼

高校示范微党课心得篇四

今年的春节很特殊，原本除夕夜万家团圆的夜晚消逝了，每
个人都躲在家里不敢出门。然而，却有那么一群可爱的逆行
者含泪告辞家人远奔武汉!他们是我最敬佩的人。

2020年度是一个特殊的年，在这让人充满期待的春天，新型
冠状病毒这个可怕的恶魔开始在我们华夏的大地上胡作非为。
14亿中国同胞众志成城，联起手来向病魔宣战!

疫情爆发，全国各地的精英白衣天使写下战术，他们“不计
酬劳，无论生死”请求赶赴一线，他们快速的集结，整装出
发;一位名为援鄂的医生在朋友圈中有这样一段话“别叫我天
使，因为的没有翅膀!别称我英雄，因为的也心存畏惧!没有
大道理，也没有豪言壮语，这是职责所在。”逆行者们天天
裹得严严实实，生怕也因为自己的失误，而耽误了病人的治
疗。他们每个人都发挥自己的专长来尽自己的那一丝丝微薄
的力量。他们天天24小时无歇息时间，有时候连喝水的时间
都没有，每个人的坚守在自己的岗位上。

而我们这些后方的人们，惟独好好的保护自己，响应国家的号
“不出门，不扎堆”不给前线的人们增添麻烦。

最后，愿我们早日战胜病魔，光明可能会迟到，但永恒不可
能缺席。中国加油!武汉加油!



白天天使，你们救死扶伤，不顾自己的安危，把别人的生命
放在第一位，你们不愧是人民心中的英雄，向你们致敬!你们
永恒是我最敬佩的人!

文档为doc格式

高校示范微党课心得篇五

新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，位于祖国大陆最南
端的湛江市，积极组织动员各级党组织和广大党员、干部把
打赢疫情防控阻击战作为当前的重大政治任务，把投身防控
疫情第一线作为践行初心使命、体现责任担当的试金石和磨
刀石，让党旗在防控疫情斗争第一线高高飘扬。

党旗插在通道上，码头一线援助湖北同胞。

受疫情影响，多地一时间谈鄂色变。湛江是祖国大陆通往海
南的必经通道。大年初一，当多名湖北籍同胞由于过不了海
滞留当地而手足无措时，湛江市委、市政府第一时间设置了县
(市、区)健康观察定点酒店，对来自疫区的旅客进行集中医
学监测;过海轮渡码头所在地徐闻县，县委、县政府迅速组织
党员、干部和志愿者奔赴码头一线，及时为湖北籍同胞特别
是武汉同胞提供便捷暖心服务，免费安排酒店入住，提供一
日三餐和防护口罩，集中医学观察，不让任何一位湖北籍同
胞受歧视和冷遇。“今晚降温了，外面下着雨呢，让武汉同
胞在异乡先解决温饱，才能战胜瘟疫”“疫病是敌人，武汉
人不是!”……一句句温馨的话语，一次次真诚的付出，湛江
以大爱书写担当，以坚毅共克时艰。

党旗插在病房上，医护一线救治感染病人。

面对疫情加快蔓延的严重形势，湛江不断强化疫情防控和医
疗救治力量，市级新型冠状病毒感染的肺炎定点收治医院从
最初的2家增加到5家，同时设立了5家县级定点收治医院、10



家发热门诊重点医院。原本已定好回乡探亲的医护人员决然
取消行程，广大医护人员特别是党员医护人员全力以赴，冲
在战“疫”最前线，争分夺秒地抢救病人。1月29日，经过医
护人员的爱心呵护、全力救治，湛江市首例新型冠状病毒感
染的肺炎患者治愈出院。白衣天使以对人民极端负责的初心
使命、舍身忘我的无私奉献和大无畏的英雄气概,筑起了一道
道阻击疫魔的坚固防线。

党旗插在红土上，城乡一线落实群防群控。

疫情就是命令，防控就是责任。湛江市委、市政府坚持以人
民为中心，把基层党组织和广大党员全面动员起来，奔赴疫
情防控第一线。各县(市、区)、镇(街)、村(社区)全方位建
立联防联控网络，把党旗插在雷州半岛这片红土地的每一个
角落。结合实际，及时发现并取消、停止、制止年例、游神、
唱戏、展会、晚会等公众集聚活动;从严从快查处趁机提高物
价，捏造、散布涨价信息，造成市场恐慌的行为;关停全市各
旅游景区(点)，抓好重点酒店防控工作，督促娱乐场所暂停
开放;及时召开疫情及防控情况新闻发布会，回应群众关
切……湛江各级党组织以及广大党员、干部特别是领导干部
不畏艰险、挺身而出，在疫情防控中切实做到守土有责、守
土担责、守土尽责，当好群众的贴心人和主心骨。

一个支部就是一个堡垒，一个党员就是一面旗帜。只要我们
充分发挥基层党组织战斗堡垒作用和共产党员先锋模范作用，
众志成城、全力以赴、迎难而上，就一定打赢疫情防控阻击
战，确保人民群众平平安安。

高校示范微党课心得篇六

本应是人们阖家团圆，在谈笑风声中开启新的一年，而事与
愿违，被一场突如其来的疫情打破了往年春节的惯例，千家
万户中的筵席也被戛然而止。



冷冷清清，乍暧还寒时，街上开启“蒙面”大侠穿行的时代，
行色匆匆的步履和人们惶恐的神情让城市蒙上了一层死亡的
面纱，街头巷尾少了平时人们的嘘长问短，只有裹紧衣服逃
往家中的行人。

家中电视上关于新型冠状肺炎播报的新闻不绝于耳，爸妈手
机上关于抗击疫情的感人视频蜂拥蝶至，qq中关于新型冠状肺
炎的消息比比皆是，爸妈们时不时讨论疫情的谈话时时飘进
了我的耳里，疫情成了家人们茶余饭后不可缺少的话题。

新型冠状病毒看不见，摸不着;武汉距离我们乡镇又是何其遥
远。可新型冠状肺炎还是在市场带来了多诺米牌骨效应。街
上的蔬菜价突飞猛涨，让人们司空见惯的食材成了眼中的珍
惜品;口罩一时成了紧俏货，一块小小的口罩创造了历史新
高;本来非洲猪温已为猪肉的价格成了神助攻，突来的新冠肺
炎又为猪肉价格添了一把火……虽然中央领导一再强调要求
工商部门稳定物价，打击哄抬物价。可在我们落后的乡镇又
有多少识大体的商人呢?餐桌上的我才真正理解了“国泰民
安”的深刻含义。

世间的丑陋毕竟是少数，但也涌现出了一个个识大体的商人，
华侨商人在国外与中国切断航班时，却把医疗物资放置在自
己的坐位上用飞机运回中国;一个个菜农几十里奔波为医院无
偿送上爱心菜;国内知名商人马云为武汉捐款1亿元，旗下阿
里巴巴捐款10亿元，同时利用菜鸟物流在国际上的布局，为
那些给中国捐赠的防护物资开通了免费的绿色通道;马化腾先
后共捐款5亿元，旗下腾讯也捐出了10亿元……这些只是中国
商人的缩影，他们在国难当头慷慨解囊，因为他们心中深
知“国家”二字的重量，更懂得“覆巢之下，焉有完卵”的
道理!

其实，我们更该讴歌的是那些知名的和不知名的白衣战士，
他们用“舍小家，保大家，卫祖国”的信念书写着自己爱国
情怀：他们立下“不计报酬，不论生死”的誓言征战沙场。



他们用生命、青春为国人构筑了一道牢不可破的生命之墙，
为国人擎起一片安全的天空。84岁的钟南山、74岁的李兰娟
面对新冠状病毒迎难而上，攻坚克难;一批又一批全国各地的
医务人员驰援武汉，防护服下的汗水，护目镜下深刻的印痕，
盐水浸泡后皱巴巴的天使之手……这些感人的画面、特写的
镜头无不催人泪下。当八位哈佛医学博士铿锵有力地喊
出“国有召，召必回，回必胜”的豪情壮语，之所以这样，
是因为他们“深爱着这片土地”，他们要把祖国的使命扛肩
头，把祖国的重担担肩上，为祖国的中兴尽一己之力。

新型冠状肺炎，让20成为了不平凡的一年，未来的历史教科
书会记录下无数抗疫人士的功绩。他们的行为和豪言壮语感
动着并激励着无数个向我这样的孩子。梁启超先生的《少年
中国说》仿佛又在我耳边响起，嘲笑着、撕扯着我等无知的
少年?我还为开学延迟而狂欢吗?我还在为不用上学，宅家打
游戏的悠闲而庆幸吗?我仿佛间觉得自己就像一具失去灵魂躯
壳行走于天地之间。

阴霾终将过去，病毒迟早消亡。不平凡的2020年也会载入史
册，我相信在如诗如画的春天，所有人都将迎接太平盛世，
还我们一个书声琅琅的校园!


