
最新苏菲的世界读后感初中(大全5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀
读后感范文，希望大家能够喜欢!

苏菲的世界读后感初中篇一

刚才谈到了灵魂，或者换一种方法说——精神，一千个人人
眼中有一千个哈姆雷特。每个人感知到的世界，信息是不一
样的。

这里不得不说到祁克果和个人主义，从个人的角度说，我很
愿意探讨关于个人主义的问题。我常把社会，或者说世界比
喻为一个巨大的气泡，人类是这个气泡里的一个气泡，再跟
进一步来想，每个人都被一个气泡笼罩着。之所以是气泡，
是因为无色无味，依然不依附于任何物质的存在而存在。个
体不脱离群体，个体与个体之间相互独立。彼此交换信息
（语言，神情，肢体）时，气泡的一部分可以融合，相互感
知彼此。

然而一旦离开这些方式，人依然是作为个体而行动，不论是
亲人，朋友，恋人。都无法完全的将气泡融合在一起。比方
说，一对恋人，很多时候语言是无力的，大多时候都只能是
希望对方成为自己想象中的那样，可是到底对方怎样想，无
从得知。如果爱情没有了幻想，那么爱情就变得毫无意义。
所以，文学点来讲，每一个人身体内部都存在一部分别人无
法触及的地方，不被动摇的核心。因为无法触及，必定是孤
独的，那是自我的居住地，不受任何外界因素而影响的，潜
伏着巨大能量的地方。这是对自我存在的感知和认同。正如
祁克果认为真正重要的真理都是属于个人的一样。只有这些
真理“对我而言是真的。”



作者：冯筱雅

轻轻推开哲学的大门，学习的又一扇窗正向你打开。你是谁？
世界从哪里来？

简短的两个问题，却让人一时难以回答，万般思绪涌上心头，
可以得到无数种答案。这也让14岁的苏菲在“哲学家”艾伯
特的引导下开始思考，并从这两个问题中一点一点深入下去，
思考一些哲学大师所提出的根本问题。

从古至今，在历史的长河中，一次又一次的出现思想上的巨
星，他们所作的思考对后人有着深远的影响，一次又一次的
划破天际，打破沉寂。苏菲对于哲学的认知，还要从一封匿
名信说起。信中只问了开头的两个问题，就这样，在一位哲
学家的引导下，她开始思考这些问题。

起初，艾伯特只是用写信的形式来为苏菲进行哲学课程。从
古希腊的自然派哲学开始说起，不，是从哲学根本开始说起。
艾伯特曾这样说：“这个世界就像魔术师从他的帽子里拉出
一只白兔。只是这白兔的体积极其庞大，因此这个戏法要数
十亿年才能变出来。”

为什么会是这样或那样呢？只有感受到世界的与众不同时，
这样的人才能被称为是哲学家。他们的思想，如同浩瀚无垠
的宇宙中的一颗明星，发出万丈光芒，照亮了全世界。

“那轰然一响，我们也是星尘……”

我们也是星尘，我们同星尘一样，在宇宙中是独一无二的存
在，可贵难得的发出光芒。但它终将会逝去，随轻烟一同散
了。走进它，了解它，就能打开新世界的大门。



苏菲的世界读后感初中篇二

刚开始读《苏菲的世界》时有点吃力，可是越到后面越爱不
释手。我认为它是一本很好的书，所以写点心得和朋友们分
享。

读完了《苏菲的世界》，该书一开始提出的两个问题，我还
是没有找到答案："你是谁?""世界从何而来?"但它却让我钝
了的大脑开始活跃。可是哲学问题多么深奥。你岂能解答?你
的思维依然受你浅薄的知识的制约!你所有的思考都停留在表
层。你所说的收获是不是自己自欺欺人的把戏?我不知道?!

至少它激发了我的好奇心。"好奇心"这三个字让我想到了我
一岁半的侄子。我总是喜欢带他出去走走，因为他对整个世
界充满了好奇。哪怕是他看到的一只小动物、一块广告牌、
一扇铁门、一把锁、一株小草、一棵树……他都会兴奋不已。
我也总会被他的欣喜感染，我因为他快乐而感到快乐。可是
作为成年人的我，怎么可能对一块广告牌或是一棵小草感兴
趣。真的没有成年人会关注广告牌吗?如果他是广告牌设计者
呢?突然我想起，我曾经为看到的一株野草拍过照，写过诗。
其实每个人都有好奇心，只是被岁月的打磨让我们渐退棱角。
读《苏菲的世界》，我好奇作者乔斯坦·贾德，他是怎样一
个人，能把高深的哲学知识，写得如此生动，满是悬疑，引
人致胜。我好奇他出身的国度挪威。我好奇苏格拉底、耶稣、
哥白尼之死。我好奇弗洛伊德写的《梦的解析》。于是我上
网查了很多资料，下了一些书，还做了许多读书笔记，也写
了一些心得。工作量比较多，但我乐此不疲。因为兴趣是最
好的老师。

《让思维真正产生》著名特级教师曾为我们做了这个讲座。
他说为什么长方体的体积公式是长乘宽乘高。他花了很多时
间和精力来研究和思考这个问题。最后他想出了一个学生可
以理解的的剖析方式上了这一课。毋庸置疑x老师是一位有思
想的老师，我相信在他的引导下定能带出一批有思想的学生。



但事后，我也听到了不一样的声音。有一位年轻的女教师这
样评价，长方体的体积公式，是前人的论证的定理，完全可
以拿来就用，为什么非要溯源、解剖，大费周章?当时，我也
觉得女老师的话似乎有道理。可是读完《苏菲的世界》后，
我在想如果所有人都拿来就用，就不会有社会的进步了。从
远古时代到现代文明，这之中发生了怎样翻天覆地的变化。
是谁推动了人类历史前进的车轮?是那些不安于呆在兔皮深处
过安逸生活的人，他们奋力的顺着兔毛向上爬，爬到兔毛顶
端，试图看清这个世界。他们成为他们那个时代的巨人，让
后来人踩着他们的肩膀一步步前进。

可能爬到金字塔顶端的人毕竟是少数。像我们这些普通的大
众又该如何改变世界?也许我们根本改变不了什么，但我们依
然有一件事情一件事情可以做。那就是，不管我们在什么岗
位，我们都要做好自己的本职工作。保持思考，不再沉沦!

苏菲的世界读后感初中篇三

哲学，是我们混沌的宇宙中，那轰然一响!如星尘的我们，从
此知道了智慧的美丽!

几千年前的一个夜晚，人类抬头仰望星空，突然，天空“轰
然一响”，惊醒了沉睡无知的我们，于是我们在浩瀚的宇宙
中，开始试图寻找银河、太阳，也开始慢慢找寻回到真我的
心灵之路!这神奇的轰然一响，让我们从此开始想了解自己的
内心，想洞察人类的思维，想揭示地球的神奇，想探究宇宙
的奥妙。

如果说“轰然一响”是哲学的开始，那我觉得，《苏菲的世
界》就是一道闪电。让我们从感观上，像是在欣赏一部精彩
的侦探故事;心灵上，却向我们展开了整部悠久的世界哲学史。
清新有趣的小说情节，虚虚实实的两个“我”，神神秘秘的
花园宴会，使本来纯理论性的哲学知识，表现得生动活泼起
来，这也正是我向大家推荐《苏菲的世界》这部书的主要理



由。

对于具有多种家庭知识背景的作者——乔斯坦·贾德来说，
他向我们证明了，哲学不是一些与现实脱节的，学院人士躲
在象x塔里研讨的无聊的“东西”。哲学应该鲜活地存活在我
们的生活当中，应该灵活地在我们人生中运用贯通，让我们
更加心胸开阔，这不正是哲学——“爱、智慧”，最古典的
定义吗!

之所以，喜欢阅读这本书，还有一个原因是，它所传递给我
的关于哲学的知识，是如此之广、之深、之厚。

广，内容广，相关知识广。谈哲学的发展，必然离不开具体
科学的发展。书中雅典文化、希腊文化、文艺复兴、巴洛克
时期、法国启蒙运动，都有详细的讲述。所以《苏菲的世界》
不仅仅是一部哲学史，更是一部欧洲科学发展史，人类文明
的进步史。在看完“文艺复兴”章节时，我在书中留下了这
样的感受：“文艺复兴，真是一个伟大的历史转折点，人们
从物理学、生物学、天文学、人体学、艺术学等各个方面学
科都有了历史性的突破。最重要的是，推翻了‘以地球为中
心’的传统错误观念。这个时期飞速的发展，正是以前所有
科学家、哲学家坚持不渝奋斗的成果。‘科学’已经开始展
露它的头角，它将比任何宗教更具有说服力和真实性。我终
于明白‘文艺复兴’对人类发展，认知自我的重要性了!”

广，还在于书中举出大量著名哲学家的观点。比如，“没有
一件事情可以来自空无”的自然派哲学家们;最聪明的人
是“明白自己无知”的苏格拉底;“渴望回归灵魂世界”的柏
拉图;“我思故我在”的笛卡尔;“站得住脚的就是有道理”
的黑格尔;内心中出现一股“令人讨厌的自大的冲动”的弗洛
伊德;宛如“燃烧在恒星旁边一颗眩晕行星”的伯克莱;在康
德的头上闪烁着“星空与心中的道德规范统一”的光圈;自然
学家达尔文满载着“生命基因的一艘小船”，向我们驶来;在
欧洲游荡的幽灵马克思，驾驭着拯救人类的“诺亚方



舟”——共产主义，也向我们驶来。在所有哲学家中，我记
忆犹新的还有一位，他是欧洲第一位大生物学家，柏拉图的
学生，观念却与老师背道而驰的，希腊最后一位大哲学
家——亚里士多德。他是一位逻辑学家，一位希望澄清我们
观念的严谨的逻辑学家。但在剔透的美玉中，也许也会有瑕
疵——他对女性的看法。我个人认为，过于偏激，有歧视女
性的感情在里面。他认为女性是未完成的男人，女人只是土
壤，而男人才是“播种者”。我想，这也许是当时的主流思
想，想想中国的封建历史，绝大数多的女人确实只是土壤，
不能主宰自己的人生，但随着科学的发展，女权主义的逐渐
成熟，女性已经成为了社会的“半边天”，成为了社会上不
可缺少的一个特殊的团体。作为女性的我认为，女人最想要
的是什么，不是被动的接受，接受命运，接受男人，接受生
活，最想要的是主宰自己生命的权利，并且我坚信我们女人
完全有这个能力去主宰自己的人生!

深。哲学的外延知识深。《苏菲的世界》中提到了我所感兴
趣的许多知识，如算命、解梦、伦理学、灵感、第六感——
潜意识、信仰等等，给枯燥的哲学本身，增添了它的可读性。
每一个看似平凡无奇的词语后面，都蕴藏着神奇的力量;每一
个词语也都可以展开一个精彩的讨论，让世人辩论不休，从
中感受探寻未知事物的快乐。

厚。这正是这本书为什么被定格为一部哲学史小说的原因。
在魔术师的帽子慢慢被打开，在苏菲无际的幻想中，哲学知
识并没有缺乏，而是循序渐进，越来越深厚，大大提高了
《苏菲的世界》这本书本身的厚重感，我们可以把它当作小
说来翻读，更可以把它当作科学读物来品味、学习和研究。

如果有一天，你放学回家，或者下班回家发现一封神秘的信
在自家的信箱里，信封上没有寄信人的名字、地址、邮编，
但信中却有且只有一句话“who are you?”。时隔多日，你又发
现一封同样的信，信上也有且只有一句话“世界从何而
来?”……在你觉得诡异、离奇的同时，千万不要害怕，因为



你即将进入一个奇妙的世界——《苏菲的世界》，这里既是
梦的世界，又是智慧的世界。它将唤醒我们每个人内心深处
对生命的赞叹，与对人生意义的关怀和好奇!

读完此书，你定会听见内心中的一声——“轰然一响”!

苏菲的世界读后感初中篇四

《苏菲的世界》是乔斯坦·贾德的一本非常有哲理的哲学小
说，让我读后深有感悟。

一直以来我都认为哲学是一门很深的学问，不仅枯燥，而且
非常难以琢磨。但是自从我读了《苏菲的世界》之后我的想
法就改变了。

《苏菲的世界》是通过一封封神秘而又引人深思的来信把我
深深的吸引，带领我走进哲学的王国，遨游哲学的世界。每
一次通过一个个深奥的问题，经过深深地思考，去领悟哲学
的道理：

一、我是谁?

“我是谁?”这是苏菲收到的第一封神秘的来信，从此引发了
她对身边一系列事物的思考甚至对整个世界、宇宙的思考。

虽然很少有人真正的思考过这个问题，因为每个人都习惯
了“我就是我”的想法，但是如果你的名字由“苏菲”变成了
“菲苏”，那么你到底是“苏菲”还是“菲苏”呢?有时候我
也会想“我到底是谁?又为什么会存在在这个世界上呢?”书
上说：“存在即是合理”，意思是说存在的是合理的，不合
理的就不会存在，因此我便这样合理的存在了吧!

就像我站在鲁迅的故居里，鲁迅先生曾经在这里生活过，而
我又站在他曾经生活过的地方，突然之间我感觉人活着是件



多么美妙、神奇的事啊!而这个世界又是多么神秘啊!

二、要有好奇心

书中来信的神秘人说过：“要想成为一个优秀的哲学家，，
只有一个条件——要有好奇心。”是啊，我们学习要有好奇
心，做事要有好奇心，活着更要有好奇心，有了好奇心才能
懂得更多的东西，可见有好奇心是一件多么可贵的精神啊!

许多人小时候就有好奇心，但是长大了之后，想法现实了，
也渐渐习惯了这个世界，认为什么都是应该的，却丢失了好
奇心;此时此刻，我也悲哀的发现我也正渐渐的习惯这个世界，
认为有些事都是理所当然的，没有奇迹，没有悬念，更没有
什么魔法，一切都是真理，一切都存在了，一切都是合理的，
那边不用再去思考，不用去求知，不用有好奇心。

有人说过：“每个孩子都是哲学家”，我想这也是因为每个
孩子都还没有丢失最初的好奇心吧!

三、没有至善至恶

大家都认为世界上有善良和邪恶，而那些神话、电影、戏剧、
演义都在极力地宣誓“邪恶是永远战胜不了正义(善良)的”、
“正义(善良)必胜”等等，，渐渐地人们也被这些看法
所“感染”了，认为好人就是代表正义(善良)，坏人就是代
表邪恶，我也是这样想的;可是当我看完书中第三章后，我的
看法就变了。

我跟着苏菲的步伐，深深地思考，发现原来这个世界上并没
有至善至恶，而这些善恶都是取决于人们对事物的看法。如
果大多数人认为某种事物是好的，那么这种事物就会被推崇
为善的代表，反之就会被人们唾弃为恶的代表。

但是，随着时间的推移，人们的思想也会发生变化，任何事



物无论是至善还是至恶，似乎都不是真实的，所以我认为世
界上并没有至善至恶。

说实话，哲学实在是一个太大的课题，让人不得不去不断地
深思，而我就好比一个刚刚步入哲学这个金色殿堂的小孩子，
世界太大，而我太小，我就如那布满夜空的星尘，但是，我
相信，我总有一天也会成长起来，也会沿着哲学的阶梯，一
步步地爬到最高处，去仔细地审视哲学这个大世界的!

苏菲的世界读后感初中篇五

《苏菲的世界》中说：“真正幸福的人不依赖这些转瞬即逝
的东西。”又说“在追求较短暂的快乐时，必须考虑是否另
有其他方式可以获致更大、更持久或更强烈的快乐。”很有
意思的两句话，在生活中无时无刻不在上演着。

“幸福”这个词很单调，却又很复杂。我们通常在这个词后
加上“生活”“家庭”之类的词。当然，幸福也不是所有情
况下都有。我们天法想象冰天雪地流浪汉穿着破旧的衣服瑟
瑟发抖，有多少幸福。我倒认为，幸福往往建立在物质的基
础上，却也不反对这句话。转瞬即逝的东西看似冷酷，但带
给人的情感则是温暖而又幸福的，真正幸福的人不会在意转
瞬即逝，因为他们会把幸福建立在对事物的情感上。而不幸
福的人，要么没有物质的基础，要么内心悲观，不懂得将幸
福贮存心间，或是过于贪婪，永不满足。苏菲的生活是幸福
的，她被寄予了生活的美好，有自己内心的追求，懂得自己
所热爱的事，我们难道不是一样，有幸福的生活，但同时也
要做个幸福的人。

第二句话在我们生活中常常应证，而我却总和这句话反着来，
沉迷于短暂的快乐，无法自拔，而通常短暂的快乐带来长期
的痛芳，更大的快乐则是身上的愉悦，人不能沉溺于物质上
的享受，而要享受真正的快乐。做一个宽广的人吧。放下一
时的贪婪满足的享受，像苏菲一样，在心底埋下永久的快乐。



——忆嘉


