
2023年空乘专业的自我介绍(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

空乘专业的自我介绍篇一

自我介绍应语言流畅运用停连等技巧。要庄重大方、稳重，
不能过于张扬。下面本站小编为你带来空乘专业艺考自我介
绍的内容，希望你们喜欢。

各位评委你们好，我叫xx，来自青岛，我的特长是声乐、钢琴。
参加过在北京举行的首届中国民航航空院校学员推介展示会，
并且获得了航空知识问答银奖、服务技能银奖，在才艺展示
中以一首钢琴谈唱《友谊地久天长》获得在长评委和观众的
好评，因为父亲是一名部队飞行员，所以在部队里张大的我，
从小就有一种军人的素质和工作作风。我相信，我会以我教
好的服务意识，继续为东航保持良好的服务形象，谢谢。

其实面试主要就分3个大部分，第一关：个人形象展示和自我
介绍，第2关：英语口语和笔试。第3关：面试官的提问(主要
考察学生的家庭情况、语言表达能力、皮肤好坏、有无特长
等)。

第一关最重要，因为直接关系到后面的成败。在个人形象展
示时候(站姿、走路、蹲起)，要面带微笑，眼睛看位于考官
席中间的主考官，有人会问看考官的什么地方呢?看考管的眉
心，这样她会感觉你非常专业，非常舒服。在个人形象展示
完之后每个人会有一个1分钟的个人自我介绍，有同学想问了，
自我介绍都应该说些什么好?有人在自我介绍时会说我叫xx，



就读于xx学校，身高xx，体重xx，爱好xx，回答完毕。全是废
话!考官听了马上会说：好，下一个!注意，1分钟的自我介绍，
只用了10秒不到就说完了，连考官观察你的时间都没有，让
人感觉是你不重视这次面试，其实你不是，心理还特别紧张
特别重视。

首先，自我介绍要分为中文30秒，英文30秒，中英文的内容
不能重复，不要把中文自我介绍直接翻译成英文说出来。其
实英文的自我介绍就是一个展示口语发音以及表达能力的平
台，内容无所谓，只要你的发音够标准!当你说完这段自我介
绍，用时差不多1分钟多点，但是如果你说的够熟练够自然，
眼神不停的在跟评委们交流，评委绝对不会因为你说的多了
而中间打断你，而且会开始仔细听你说的内容开始观察你，
说完中文当你说英文的时候，如果你下工夫去练了背了找老
师把发音纠正了，那么评委会对你的印象很不错。

第2关英语考试的问题。各个公司考试内容不一样，国航比较
注重口语，东航口语笔试都要考，口语比较简单，一般问八
九个问题。深圳航空考试的内容比较全面，数学，英语，时
事政治等等。厦门航空考试也比较全面，而且还有心理测试。

最后一关就轻松多了，考官的表情明显轻松了，就跟你以朋
友式的交流问一些你自己的情况，包括在学校的表现，家里
父母都是做什么的等等。评委可能要求女孩子卸妆，看下你
的皮肤、牙齿怎么样，男生也是一样。才艺展示环节，就是
让唱歌跳舞，会什么就表演什么，最好提前准备好，自己没
事在学校女生就多参加学校的演出，跳舞唱歌什么的，都可
以锻炼一下。男生就学点武术、抬拳道、田径、篮球足球都
可以。现在航空公司普遍喜欢阳刚帅气的，不喜欢有女性美
的男生。

“自我介绍”是艺考中必不可少的环节，是展示考生气质，
反应，谈吐等一切外在表现的重要手段，也是给考官留下良
好印象的第一步。



1、考生应充分将自己的优势展现出来，比如你过去的一些值
得骄傲的经历，你的特长、兴趣、爱好、理想等等，同时要
做到态度诚恳，谦虚，富有特点和个性。不要表述得过于机
械、简单、呆板，但也不能片面追求文采和哲理，空洞抒情，
自我陶醉。

2、考生还要注意，在介绍自己的兴趣、爱好和特长，以及以
往所获得过的奖励、荣誉时，千万不能用狂妄自大的口吻，
要巧妙地“包装”和“推销”自己。如“我能歌善舞”就不
如说成“我爱唱爱跳”，“我钢琴很早就过了八级，声乐荣
获全市xx比赛一等奖”就可以说成“我的钢琴演奏获得了八
级证书，但离专业水准还有很大的距离;我曾获过什么什么比
赛一等奖，但距专业水平还有很长的路要走……信息传递，
采用不一样的说法，一个显得自吹，一个显得谦虚，效果当
然不言而喻。

3、另外要提醒大家的是，最好不要采用英语自我介绍，也不
要中文中间夹英文。但考生可以准备一个英文自我介绍，一
旦考官提出要你再作个英文的自我介绍，你就不会哑口无言
了。使用英语时，要注意语音纯正、语调自然，一般而言，
一般疑问句，以状语或以从句开始的句子及排比句等用升调;
特殊疑问句，陈述句，祈使句和感叹句等用降调。

空乘专业的自我介绍篇二

各位面试官：

你们好，我叫杨海燕，你可以叫我燕子。我像燕子一样在空
中的感觉。它真的能有这个机会来面试一个巨大的'荣誉，我
想回答你可能会提高，我希望今天我能有好的表现。

现在我将简要地介绍一下自己。我今年20岁，出生在江苏省。
我成长在一个甜蜜的家庭，由我的爸爸，妈妈，弟弟和我。



我是一个乐观和自信的女孩。我有一个光明的未来充满信心，
我相信我能做到最好。守时和勤奋是最重要的未来的事业，
我将尽我最大的努力。虽然我刚从学校毕业，我有信心我的
未来。

在天空飞翔成为空姐一直是我从小的梦想。这就是为什么我
渴望在飞机上工作，为什么我会站在这里，来这里面试。我
希望我的申请将被授予，所以我会把我最好的服务世界各地
的民航总局我的梦想可以成真的一名成员。

和你谈话很愉快，谢谢。

空乘专业的自我介绍篇三

一份出色的自我介绍绝对来自于事前的准备与操练。非空乘
专业面试自我介绍如何分段进击，事先架构一个完整内容?下
面本站小编为你带来非空乘专业面试自我介绍的内容，希望
你们喜欢。

各位评委你们好，我叫xx，来自青岛，我的特长是声乐、钢琴。
20xx年参加过在北京举行的首届中国民航航空院校学员推介
展示会，并且获得了航空知识问答银奖、服务技能银奖，在
才艺展示中以一首钢琴谈唱《友谊地久天长》获得在长评委
和观众的好评，因为父亲是一名部队飞行员，所以在部队里
张大的我，从小就有一种军人的素质和工作作风。我相信，
我会以我教好的服务意识，继续为东航保持良好的服务形象，
谢谢。

各位面试官：

你们好!

我叫。十八岁的我自信、洒脱，有着良好的交际能力。也有



着打篮球，爬山、跑步等业余爱好。我喜欢听抒情音乐，背
抒情诗，看小说，英语、聊天、哼歌。老师都说我是个永不
疲倦的乐天派。

从小的我就渴望翱翔蓝天，能够为世界各地的朋友做好热情
周到的服务是我的荣幸。我知道作为一名空中乘务员，不仅
要有服务他人的满腔热忱，还要有隐忍、宽容、海纳百川的
胸襟。这是关系国家形象的光荣而又神圣的事业，我会关心
别人的感受，学会沟通，学会微笑，学会享受飞翔带给自己
和他人的快乐。

也许，我还稚嫩，离那个梦想还缺少很多条件，但是我会努
力，去学习更多的东西来充实自己，也渴望从评委老师这里
得到一次让梦想飞翔的机会。谢谢!

我是号选手，我来自.中原自古多才俊，在这块人才辈出的热
土上，涌现出了诸如兰空飞行员李剑英等天之骄子。如今，
在受到了三年优秀教育的我，虽不能像李剑英那样架雄鹰搏
击长空，可为了胸中那不灭的翱翔蓝天的渴望，为了不辜负
我1米68的身高，不辜负五官端正、举止端庄、极具亲和力的
面容，我希望能通过自己的努力成为一名空乘人员，工作在
蓝天白云间，仰观宇宙云卷云舒，俯看祖国大好河山。

空乘，一直是一个单纯女孩傻傻的梦想，美丽，浪漫，与白
云为伴，蓝天上的天使，是我对它的理解。也许，我不像天
使那样美丽，但我会发自内心地以乘客至上，乘客才是我的
天使。我会关心别人的感受，躬下身子，学会倾听，学会沟
通，学会服务，学会微笑，学会享受飞翔带给自己和他人的
快乐。

也许，我还稚嫩，但我会努力，也希望从你们这里得到一次
让梦想飞翔的机会。我相信，当梦想被赐予一双翅膀，飞翔
再也不是一种渴望，我要飞向那远方，跨越那大海高山白云
蓝天世界。我知道我要的那种幸福就在那片更高的天空，我



要飞翔，我要阳光，我要飞得更高。

空乘专业的自我介绍篇四

我们都知道，报名航空院校的空乘专业是需要通过航空院校
举办的空姐招生面试的。航空院校的空姐招生面试一般都不
会很难。面试的时候主要是检查一下学生的身体条件是否符
合空乘专业的学习要求。

除此之外，空姐招生老师还特别关注学生的个人形象和气质。
所以在参加面试的时候要特别的注意个人的问题，要有礼貌，
记得要保持微笑。不要怕面试的评委老师，他们往往面无表
情，那只是他们审美疲劳了，不要过于紧张。自我介绍说的
简单一点就可以了，只要能够给空姐招生面试的评委老师留
下一个好的印象，被录取是轻而易举的事情。

下面就给大家介绍一个空乘专业招生面试的自我介绍案例，
希望对你有所提示。

各位早上好，我的名字叫xxx，我今年xx岁，毕业于xx学校。
从小我就有一个梦想，梦想着有一天能在蓝天中飞翔。现在
我终于有了这个机会来实现我儿时的梦想。如果我能得到这
个工作，我会尽我的全力去做好它。因为我爱这份工作。谢
谢!

空乘专业的自我介绍篇五

尊敬的各位领导、各位评委：

大家好！我是今天的第31号选手，今年21岁，身高163，体
重46公斤，就读于某高铁乘务员专业学校。我喜欢微笑，喜
欢礼仪，喜欢生活充满激情与挑战。在校期间是校礼仪社的
一员，曾多次参加各种大型的迎宾、礼仪等活动。因而具备



了足够的耐心和信心，也更好的锻炼了与人交流沟通和待人
接物的能力。因为我的家人是铁路职工，我从小就耳濡目染，
看着他们每天虽辛辛苦苦，但却幸福而又满足，除了感动，
我更多的是对铁路职工的敬仰！我致力于加入这蓬勃发展的
铁路行业，愿为这伟大的事业奉献我的青春和活力！希望各
位评委老师可以记住我，一个优雅大方、热爱铁路事业的
第31号选手。

我是西安铁道学校应届毕业生，19岁，通过3年的努力，我在
不断的学习和实践中，提高自己，把自己塑造成为一个专业
功底扎实、知识结构完整、适应能力强、富于协作精神的时
代青年（已越的业绩）。

飞鸟择良木而栖，经过慎重考虑和选择，我认为加盟贵单位，
能够为贵单位贡献一份力量的同时，也能实现自己的人生价
值。做一名列车乘务员，是我的夙愿，做一名合格的列车乘
务员，需要用青春和勤奋去实现，做一名优秀的列车乘务员，
需要千千万万旅客的投票赞成但我相信：孜孜不倦的追求，
一丝不苟的工作，坚持不懈的奋斗，能成就令人瞩目的业绩！
我真切希望能够加盟去开创属于我们每个人都希望拥有的美
好未来。
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