
爱眼日国旗下讲话稿(模板8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

爱眼日国旗下讲话稿篇一

老师们,同学们:

当我们抬起头注视着鲜艳的五星红旗冉冉升起时,你们有没有
想过是什么让我们看到了这激动人心的情景：是我们的眼睛!

眼睛是心灵的窗户,拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的事
情。我们每个人小时候都拥有一双明亮的眼睛,拥有过夏夜繁
星闪烁的天空。可是渐渐地,由于读写姿势不当,用眼过度,许
多人的视力不断地下降,蓝天不再明净,繁星变得一片朦胧。

6月6日是世界爱眼日,虽然今年的爱眼日已经过去,但是我们
每时每刻都应牢记保护眼睛。有资料显示,我国的近视患者达
到了1000万。为了你能继续拥有一双明亮的眼睛,为了你能拥
有更明净的天空,每一位同学都要把保护眼睛的信念牢记心中,
都要把爱护眼睛的要求落实到自己的日常行为中。为此,建议
大家做到如下几点:

1．始终保持教室内充足的光线,光线不足时要及时开灯。

2．看电视和操作电脑时,要保持一定用眼距离和坐姿的端正。
眼保健操要正确到位.。

3．养成良好的读书写字习惯,读写姿势要端正。

4．保证充足的睡眠。



5．多做户外运动,经常远眺,使眼睛得到休息,调节视力,解除
疲劳。

做到以上几点并不难,只要我们自觉执行,只要老师们随时提
醒,及时纠正,我相信,同学们一定会拥有一双更清澈,更明亮
的眼睛,一定会拥有一片更广阔,更明净的天空!

爱眼日国旗下讲话稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我在国旗下讲话的题目是“爱眼护眼，远离
近视”。

众所周知，眼睛是我们心灵的窗户，能够帮助我们认识世界，
学习知识。但是如果我们近视了，那么看东西将是模糊的，
而且如果高度近视将有可能导致失明，那时我们的眼前将是
一片黑暗。据相关部门统计，我国高中学生近视率已达90%，
初中已达70%，小学高年级近视率有的高达50%。在众多的近
视患者中，除少部分人是遗传因素引起的，大部分是后天用
眼不当造成的。不良用眼习惯是青少年形成近视眼的罪魁祸
首，主要原因是读写姿势不正确，长时间看电视、上网，在
室内玩小玩具，缺少室外活动。要想拥有一双明亮的眼睛，
我希望同学们从以下几点开始做起：

1、注意营养、不挑食

眼球发育需要充分、全面的营养。蛋白质或维生素的缺乏都
会成为近视的诱因。为保证眼球的正常发育，平时要平衡饮
食，合理营养。少吃糖果和高糖食品，多吃富含维生素的新
鲜疏菜、水果、动物肝脏以及富含高蛋白的鱼、肉、奶等。

2、改善照明、端正坐姿



最理想的光源为自然光源，光线好的时候，我们尽量不要开
灯。开灯时要把室内顶灯和台灯同时打开，台灯最好要用25
瓦白炽灯。

读写姿势要端正。眼离书本1尺，笔尖与手指距离一寸，胸距
离桌子约一拳，这个距离符合眼的调节生理机能，能减轻眼
睛的疲劳。

要保持良好的读写姿势，还要注意：不要在直射阳光或暗弱
光线下读书、写字;不要躺在床上或趴在桌上看书;不要边走
边看书，更不要在晃动的车厢里看书。

3、节制看电视、用电脑

4、经常望远，做好眼保健操

积极参加户外活动，经常眺望远处，放松眼睛，如可以眺望
远处的树木或建筑物，也可以在夜晚辨认那满天的星斗。

坚持做好眼保健操能够消除疲劳，增强眼部血液循环，放松
眼肌，对近视的防治有积极的作用。

我相信每个人对这个世界都存在一定的好奇和热情，那就让
我们行动起来，保护视力、远离近视!让我们的每一天都在光
明和和谐中完美的上演!

爱眼日国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天是20__月x日，因为昨天是端午节放假，所以今天举行升
旗仪式。本周有两个节日，一个是环境日，还有一个是爱眼



日。

当我们抬起头注视着鲜艳的五星红旗冉冉升起时，你们有没
有想过：是什么让我们看到了这激动人心的情景?对，是我们
的眼睛!

当你牵着爸爸妈妈的手，漫步在林荫小路，观看两边绿草如
茵，鲜花盛开时，当你坐在教室里读书、看黑板，看老师的
眼睛索取知识时，你是否意识到你是幸运的呢?眼睛是心灵的
窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的事情。我们每
个人小时候都拥有一双明亮的眼睛，拥有过夏夜繁星闪烁的
天空。可是渐渐地，由于读写姿势不当，用眼过度，许多人
的视力不断地下降，蓝天不再明净，繁星变得一片朦胧。有
资料显示，我国眼睛不好的人数居然仅次于世界第一的日本，
因此也被称为“中国眼”。我国的盲人达到了500万，占全世
界盲人总数的18%;而且每年约有45万人失明，这意味着几乎
每分钟就会出现一例新的盲人。我国的近视人数达到了1000
万。保护视力刻不容缓，为此，我建议大家做到如下几点：

一、“一好”认真准确做好眼保健操，注意眼睛卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸
直，颈部保持直立，做到“三个一”，眼离本一尺远，手距
笔一寸高，胸离桌一拳头。

三、“三不”：不躺着看书，不在行进中看书，不在光线暗
弱或过强的地方看书、写字。

四、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端
正。

五、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能
力的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。



六、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

七、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高
的食品，合理的安排我们的饮食结构，从饮食中获取充分的
营养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上几点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随
时提醒，我相信，同学们一定会拥有一双更清澈、更明亮的
眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空!为了美好的明
天让我们一起努力吧!

爱眼日国旗下讲话稿篇四

老师们，同学们：大家早上好!

当我们抬起头注视着鲜艳的五星红旗冉冉升起时，你们有没
有想过：是什么让我们看到了这激动人心的情景?对，是我们
的眼睛!

眼睛是心灵的窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的
事情。我们每个人小时候都拥有一双明亮的眼睛，拥有过夏
夜繁星闪烁的天空。可是渐渐地，由于读写姿势不当，用眼
过度，许多人的视力不断地下降，蓝天不再明净，繁星变得
一片朦胧。

6月6日是世界爱眼日，虽然今年的爱眼日已经过去，但是我
们每时每刻都应牢记保护眼睛。有资料显示，我国眼睛不好
的人数居然仅次于世界第一的日本，因此也被称为“中国
眼”。我国的盲人达到了500万，占全世界盲人总数的18%;而
且每年约有45万人失明，这意味着几乎每分钟就会出现一例
新的盲人。我国的近视率达到了1000万。保护视力刻不容缓，
为此，每一位同学都要把保护眼睛的信念牢记心中，都要把



爱护眼睛的要求落实到自己的日常行为中。为此，我建议大
家作到如下几点：

1、始终保持教室内充足的光线，光线不足时要及时开灯。

2、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端正。
眼保健操要正确到位。

3、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸直，
颈部保持直立，做到“三个一”，也就是眼睛离书本一尺，
手指距笔尖一寸，胸脯与桌子隔一拳。不正确的握笔姿势和
不良的读书习惯要随时纠正。走路和乘车时也不要看书，不
要躺着看书，不在光线过强或过暗的地方看书。

4、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能力
的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。

5、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

6、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高的
食品，合理的安排我们的饮食结构，从饮食中获取充分的营
养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上6点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随时
提醒，及时纠正，我相信，同学们一定会拥有一双更清澈、
更明亮的眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空!

爱眼日国旗下讲话稿篇五

世界爱眼日不同于全国爱眼日。世界爱眼日是每年十月的第
二个星期四，是属于世界性的节日;而全国爱眼日是我国的节
日，是每年的06月06日。本文是本站小编为大家整理的世界



爱眼日国旗下讲话，仅供参考。

老师们，同学们：

早上好!6月6日是全国爱眼日，今年是第16届，今年的主题是：
关爱低视力患者，提高康复质量。

眼睛是心灵的窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的
事情。我们每个人小时候都拥有一双明亮的眼睛，拥有过夏
夜繁星闪烁的天空。可是渐渐地，由于读写姿势不当，用眼
过度，许多人的视力不断地下降，蓝天不再明净，繁星变得
一片朦胧。我想，大家一定不愿眼镜带来的不便伴随自己一
生吧!

虽然今年的爱眼日已经过去，但是我们每时每刻都应牢记保
护眼睛。有资料显示，我国眼睛不好的人数居然仅次于世界
第一的日本，因此也被称为“中国眼”。我国的近视率达到
了1000万。保护视力刻不容缓，为此，我呼吁：为了你能继
续拥有一双明亮的眼睛，为了你能拥有更明净的天空，每一
位同学都要把保护眼睛的信念牢记心中，都要把爱护眼睛的
要求落实到自己的日常行为中。

为此，我建议大家作到如下几点：

1、始终保持教室内充足的光线，光线不足时要及时开灯。

2、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端正。
眼保健操要正确到位。

3、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸直，
颈部保持直立，做到“三个一”，也就是眼睛离书本一尺，
手指距笔尖一寸，胸脯与桌子隔一拳。不正确的握笔姿势和
不良的读书习惯要随时纠正。走路和乘车时也不要看书，不
要躺着看书，不在光线过强或过暗的地方看书。



4、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能力
的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。

5、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

6、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高的
食品，合理的安排我们的饮食结构，从饮食中获取充分的营
养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上6点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随时
提醒，及时纠正，我相信，同学们一定会拥有一双更清澈、
更明亮的眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好!

我是大三班的 小朋友，一转眼，三年过去了，我们大班的小
朋友很快就要毕业了。回想这几年在幼儿园的生活，心中是
多么的不舍。再过几天，我就要成为一名小学生了，这是一
件多么光荣的事情!现在我们已经开始适应小学生活了，上周
一，我们大班小朋友在老师的带领下，集体参观了实验小学，
看到大哥哥大姐姐在明亮的教室里听课学习，在宽敞的操场
上自由活动，还看到了美丽的小花园和荷花池。

老师说，再过几天，我们要去实验小学提前适应环境，到时
候我们可以坐在明亮的教室里看书、学习，也可以在宽敞的
操场上自由的玩耍。听到这里，中小班的小朋友们是不是也
想和我们一起去看看呢!

从现在起我要好好准备，争做一名合格的小学生。中小班的



小朋友们，你们也马上就要升班了，那就让我们一起加油吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家周一早上好!

当我们抬起头注视着鲜艳的五星红旗冉冉升起时，你们有没
有想过：是什么让我们看到了这激动人心的情景?对，是我们
的眼睛!

当你牵着爸爸妈妈的手，漫步在林荫小路，观看两边绿草如
茵，鲜花盛开时，当你坐在教室里读书、看黑板，看老师的
眼睛索取知识时，你是否意识到你是幸运的呢?眼睛是心灵的
窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸福的事情。我们每
个人小时候都拥有一双明亮的眼睛，拥有过夏夜繁星闪烁的
天空。可是渐渐地，由于读写姿势不当，用眼过度，许多人
的视力不断地下降，蓝天不再明净，繁星变得一片朦胧。有
资料显示，我国眼睛不好的人数居然仅次于世界第一的日本，
因此也被称为“中国眼”。我国的盲人达到了500万，占全世
界盲人总数的18%;而且每年约有45万人失明，这意味着几乎
每分钟就会出现一例新的盲人。我国的近视人数达到了1000
万。保护视力刻不容缓，为此，我建议大家做到如下几点：

一、“一好”认真准确做好眼保健操，注意眼睛卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部要伸
直，颈部保持直立，做到“三个一”，眼离本一尺远，手距
笔一寸高，胸离桌一拳头。

三、“三不”：不躺着看书，不在行进中看书，不在光线暗
弱或过强的地方看书、写字。



四、看电视和操作电脑时，要保持一定用眼距离和坐姿的端
正。

五、保证充足的睡眠。充足的睡眠是消除疲劳，恢复学习能
力的重要原因，也是保持身体健康的主要因素。

六、多做户外运动，经常远眺，使眼睛得到休息，调节视力，
解除疲劳。

七、不偏食，多吃奶制品、鱼蛋、肉等，少吃糖果和含糖高
的食品，合理的安排我们的饮食结构，从饮食中获取充分的
营养物质。多吃蔬菜，尤其是胡萝卜等含多种维生素的食品。

做到以上几点并不难，只要同学们自觉执行，只要老师们随
时提醒，我相信，同学们一定会拥有一双更清澈、更明亮的
眼睛，一定会拥有一片更广阔、更明净的天空!为了美好的明
天让我们一起努力吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

爱眼日国旗下讲话稿篇六

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好!

我是三班的小朋友，今天我讲话的主题是：我们的眼睛。

一号敌人是酒精，所以小朋友要离着酒精远远的。

二号敌人是烟，如果身边有人吸烟，你也应该离他远一点。

三号敌人是干燥，我们可以多喝水打败敌人。



四号敌人是过度日晒，在炎热的夏天，我们尽量不要在太阳
底下暴晒。

五号敌人是睡眠不足，小朋友们一定要保证充足的睡眠，这
样对眼睛才有好处。

此外还应当养成良好的用眼习惯，比如不在阳光下看书，不
在摇晃的车上看书，不躺在床上看书，看电视、玩电脑的时
候不能离得太近，时间也不能超过30分钟，用眼一段时间后，
要注意休息，看看远处和绿色的植物，还有一点，就要养成
良好的书写姿势，做到指尖离笔尖一寸，胸口离桌面一拳，
眼睛里书本一尺的要求。

眼睛是我们的宝贝，小朋友们可一定要好好的保护它哦!

谢谢大家!!

爱眼日国旗下讲话稿篇七

亲爱的老师们，同学们：

大家上午好！今天，我国旗下讲话的主题是4月4日清明节。
下面，就让我们认识一下清明节吧！

我国传统的清明节大约始于周代，已有二千五百多年的历史。
清明最开始是一个很重要的节气，清明一到，气温升高，正
是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，种瓜种
豆”。“植树造林，莫过清明”的农谚。后来，由于清明与
寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，渐渐的，
寒食与清明就合二为一了，而寒食既成为清明的别称，也变
成为清明时节的一个习俗，清明之日不动烟火，只吃凉的食
品。

它不仅是人们祭奠祖先、缅怀先烈的节日，也是中华民族认



祖归宗的纽带，更重要的是认识先辈。看自己的不足，修正
自己，带动后人。感悟人生的价值，去除先辈遗留的干枝枯
叶，保留可借鉴的新芽，弘扬正能量。世世代代，清清楚楚
的修正日，每年阳历4月4—5日。

记得清明节，我们去了慈城扫墓。我们手捧着鲜花带着沉重
的心情，走向为我们国家而牺牲的烈士的坟前，献上我们的
鲜花。在今年的清明节里我们也应该感谢一下那些光荣的战
士，因为他们的努力才有我们今天美丽而富饶的国家，才有
我们今天的幸福生活。但他们却牺牲了，他们光荣的牺牲了，
我们要知道我们现在的幸福生活来之不易，我们应该好好珍
惜，不要浪费每一分、每一秒，同时我们在度过这些时间时
也不能忘记他们。人们都说红旗和红领巾都是由战士们的鲜
血染成的，所以我们就应该在升国旗时庄重严肃地敬礼，认
真、有感情地歌颂我们的祖国。我们想感谢他们，就得从身
边做起。我们就应该每天都整整齐齐的戴好红领巾，好好保
管红领巾，我们不是为了应付检查人员，不是老师让我们必
须敬礼、唱国歌，而是因为我们是少先队员，因为我们是中
国人。

我的国旗下讲话完了，谢谢大家！

爱眼日国旗下讲话稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!我今天讲话的题目是《说文明话，做文明人》。
校园里，我们经常会发现有些同学见到地上有纸屑，就弯下
腰，随手捡起来，用自己的双手去保护校园环境的优美，他
们用行动证明了自己是学校的主人。我要对这些同学
说：“你们是可爱的，是好样的!”

同学们，我们作为学校的小主人，要担当起时代赋予我们的
责任，说文明话，做文明事。



记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是
自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到地上有废纸时能够弯
腰捡起的举措;是看到有人随地吐痰时的主动制止„„文明是一
种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大家广
泛推崇的行为。

“校园文明行，人人争四好”。同学们，今天是开学的第一
天，让我们携起手来，学会文明用语，做文明之事，共同创
建一个文明的校园。

最后，祝愿我们每一位同学都能健康、快乐地度过每一天。
谢谢大家!


