
2023年小学二年级家风家训演讲稿一等
奖 小学生家风家训演讲稿(精选5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的演
讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

小学二年级家风家训演讲稿一等奖篇一

家风是一个家庭在世代传承中形成的一种较为稳定的道德规
范、传统习惯、为人之道、生活作风和生活方法的总和，它
首先体现的是道德的力量。注重家风建设是我国历史上众多
志士仁人的立家之本。从古至今，颜之推《颜氏家训》、诸
葛亮《诫子书》、周怡《勉谕儿辈》、朱子《治家格言》、
《曾国藩家书》、《傅雷家书》等等都在民间广为流传，闪
烁着优良家风的思想光芒。历史上的“孟母三迁”“岳母刺
字”等等，同样展现着优良的家风。“非淡澹无以明志、非
宁静无以致远”“常将有日思无日、莫待无时思有时”“莫
贪意外之财、莫饮过量之酒”等教子中的古训至今为世人尊
崇。好的家风不但对自己有利、对子女和家人有利，也逐步
影响着大众的道德水平与社会的风气。

家风作为一种无形的力量一直在潜移默化地影响着人们。每
一个人都生活在一个原生家庭中。原生家庭家风好，这个人
就会茁壮成长;原生家庭不重视家风建设，这个人在成长中就
会走弯路。好的家风会有一些共同的特点，如：优良的道德
氛围、健康的思想氛围、主动的情感氛围、认真的学习氛围、
节俭的生活氛围等等。正是这种氛围，造就了一个个身心健
康的人、有作为的人乃至对社会有突出贡献的人。可以说，
好家风打造了儿童成长的好摇篮。市场经济条件下，我国婚
姻家庭领域存在着一些亟待解决的问题：搞对象观上的拜金



主义、婚姻中的草结草离、家教中的'过分溺爱、孝亲中的漠
视老人，甚至一些有名望和社会地位的人由于不重视家风建
设致使自己尤其是子女走上了犯罪道路，教训是沉痛的。它
从反面证实了家风建设的重要性。

在加快改革步伐、努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，
有着重要的意义。家庭建设影响着社会建设，好的家风会带
动好的社会风气。所以，好家风就是一种正能量。我们要从
每个家庭做起，让家家有个好家风、家家培育文明人。如此
坚持下去，社会的正风正气就会发扬光大、中华民族的文明
程度就会进一步提高。

小学二年级家风家训演讲稿一等奖篇二

说我的家风家训家庭是构成社会的基本单位，在社会主义精
神文明的指导下，每个家庭在不违背国家法律、道德、文化
的前提下制定现代家庭的家规、家训，形成良好家风；借助
互联网家谱为工具传承家文化（家规、家训、家风），延续
家兴业旺，谱泽后世；实现幸福家庭的四大目标：和谐、文
明、健康、富有。

家庭是圃，孩子是苗。家风如雨点，它随风潜入夜，润物细
无声，小苗只有在雨露的滋润下，才能健康成长。孩子只有
在优良家风的熏陶下，才能出类拔萃。中国的每一个家庭都
有自己的家训、家规、家风，我家自然也不例外。自从我踏
入社会，爸爸就教育我说吃亏是福。不要在乎一点点的得失，
有舍必有得，我这样做着，在工作中，我认认真真，勤劳肯
干，领导也愿意安排给我很多工作做。甚至有时领导不安排，
我都会主动帮助别人做工作。有时暗地里想想，真吃亏！赚
一样多的工资，却多做了几倍工资的工作。吃亏是福！父亲
的话铿锵有力，一下子将我从繁杂世俗里解脱出来。想想，
人这一辈子，功名利禄，皆为身外之物，生不带来死不带去。
凡事想开点，培养自己的宽厚大度，与同事相处，气量大些，
不要斤斤计较，这样不仅没有失去什么，反而会得到同事们



的理解和尊重，这对我来说不是更重要的收获吗？而且，放
眼望去，每个有作为的人，都是在不断地吃亏中成就和强大
起来，从而变得更加聪慧和睿智！乐于吃亏是一种境界，是
一种自律和大度，有句俗话说得好“人不能把钱带入坟墓，
但钱能把人送往坟墓”，人的欲望能成就一个人的事业，也
能毁灭一个人的事业，我们不是经常能看到那些斤斤计较的
人最后落得个身败名裂，害人害己的惨境吗？每每想到这些，
就会觉得父亲说的.特别在理。不过，值得注意的是，吃亏并
不代表处处让着别人，让他人天天欺负，甚至严重损害了自
己的利益。如果连这都无动于衷的话，那么就误解了吃亏是
福的含义了。吃亏是福的真谛是叫我们学会宽恕他人，不要
跟他人太过计较，但当自身利益受到严重侵犯时，我们也应
当毫不犹豫地捍卫自己的权利。为了让我的孩子能做到，我
也一定会用这句“吃亏是福”的家训，教育她成人。希望她
能够健健康康的成长，并成为心里充满阳光、充满爱、对社
会有用的人。所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会
树立好榜样同样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面
前更要学会抑制住自己不好的情感；孩子也要学会设身处地
的去理解父母，尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

小学二年级家风家训演讲稿一等奖篇三

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我叫张子怡，今天我演讲的题目是《我的家风》。

家风，顾名思义就是家庭的风气。那么，我家的家风是什么
呢？那天吃过晚饭，我坐在沙发上看电视，心里却还在想：
我家的家风是什么呢？妈妈的声音传了过来：“你写完作业
了？”我没动。眼前的电视被关掉了，“你现在应该做什么，
不知道吗？”唉！这句话我从上幼儿园时就听得耳朵出了茧
子了，去写作业吧。“老毛病了，该做什么的时候就做什么，
记不住吗？”——这不就是我家的家风吗？从小，该我写作
业的时候，电视从不开着，也没任何杂音打扰我。每次都只



能是写完当天作业，才可以看电视或玩电脑，小学时不管是
冬夏，每天晚上9：

00是必须睡觉的，想玩门都没有。现在初中了，也只能写过
作业就睡觉，只有周日才可以自由。原来父母想让我养成：
认真做事，规律科学的好习惯。

每次家里来了客人，父母都教我如何打招呼，他们也是热情
招待；爷爷奶奶来了，妈妈总是做一大桌子好吃的，而且最
好吃的菜总是在爷爷奶奶面前，螃蟹也是给他们最大的，而
妈妈只是吃最小的。仔细想想，这不也是我家的家风吗？尊
老爱糼，礼让待客，谦和做人。

这样想起来，我仿佛记起了很多，我们全家人在一起的时候，
要么关注国家热点。要么做些趣味游戏。从来听不到父母讲
邻里是非，也从不争亲朋得失。他们只是认真做事，认真做
人。这也是我家的家风。做有益的事，做坦荡君子，不做戚
戚小人。

我想：我家的家风，不正是中华民族数千年的美德吗：厚德
载物，认真做事，中庸做人。

只有民族的，才是世界的`。我也要说：小家塑造大家，大家
塑造国家，国家影响世界！

纵观中华五千年历史，中国早以礼仪之邦闻名于世界。孔子
提倡：“仁者爱人”，以“仁爱”之心去尊重人、理解人、
关心人、爱护人、帮助人的思想，是社会和谐的重要因素。

前段时间电视上一直在放着家风这个话题，说每个人的家里
都要有家风和家规。我是根据新闻上的专题，来写这篇作文
的。现在大家都很注重家里的风气，风气的范围有大有小，
有国风、也有班风，今天就来讲一下这个家风吧。



所谓的家风就是自己家里的风气，家里的风气好不好就会影
响到子孙后代，一个家庭或家族的家风要正，首先是要注重
以德立家、以德治家。家风也分为好几种，在家里做的事、
在家里做家务等等，在家里做的事情的是好家风。家风也叫
门风，是一个家庭或家族的传统风尚。

家规很严格的，所以家里的规则必须要严格遵守一个家庭所
规定的行为规范，一般是由一个家族所遗传下来的教育规范
后代子孙的准则。家规也叫家法，国有国法，家有家规，就
是指一个国家有一个国家的法律，一个家庭有一个家庭的规
矩，这个规矩就相当于国家的法律。指家庭的规矩，做任何
事都要懂得讲规矩。

最后，我觉得好的家风和家规每个人都要严格的遵守，我们
小学生也要自己遵守好的行为规范，讲规矩，要正义。

小学二年级家风家训演讲稿一等奖篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!

待人真诚，言而有信，助人为乐，拾金不昧是中华民族的传
统美德，也是维系现代社会的纽带。

从小，爸爸妈妈就教我要讲诚信，不要撒谎，要爱亲者，不
敢恶于人，敬亲者，不敢慢于人，还要助人为乐，拾金不昧。

妈妈怕我不听话，就定了家规，总共十条。一是要讲诚信，
不能撒谎，二是要助人为乐，拾金不昧，三是捡到东西要交
给老师，四是要为班级做好事，五是要孝敬父母亲等。

在吃饭时，不能发出声音，而且还要长辈先动筷，我们小辈
才能动筷，还有就是进房时要敲门，获奖时不能太骄傲等，



多么的规矩。

在我印象最深刻的是那次，那是个冬天，我和邻居约定好去
后山堆雪人，那天清晨，寒气逼人，天寒地冻，最先带来冬
天信息的应该是雪了，出门回头望望自己家亮着的窗户，只
见玻璃上结着冰花，烟筒口流出的烟油子冻成了两根黄色的
冰柱。低头一瞧，地上有残存的积雪，白茫茫一片。环顾四
周，都是光秃秃的，没有草更没有花。那些枯枝败叶早被无
情的西北风不知刮到那个角落去了。我感觉太冷了，就又回
家睡觉了，而她却在冰封雪地的后山等着我，她一直等到太
阳红彤彤时才回去。后来我才记起要去后山，可她来找我了，
那时她脸冻的彤红，她说：“你一点都不讲诚信，你为什么
不去?”我不知怎么解释，只好把头埋的低低的。

后来，我跟她道过歉了，她原谅了我，我觉得很惭愧，现在
我知道不讲诚信的后果。

如果不是父母对我的教育，我就会不讲诚信，我觉得父母像
大地一样哺育我，使我有一个良好的习惯，我就像一颗幼小
的小草被大地哺育着。

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学二年级家风家训演讲稿一等奖篇五

记得小时候，我背着书包去读书，爸妈交代的就是：要听老
师的话，不要和同学打架，别人的东西不能拿。他们还告诉
我在外边碰到长辈一定要叫人，小一点的叫哥哥、姐姐；大
一点叫叔叔、阿姨，老一点的叫爷爷、奶奶等。礼貌、友爱、
诚实是爸妈教育的主要内容，也是家风的一个体现吧。记得
有一次和同学打架，老师告诉了爸妈，爸妈一个劲的赔不是，
还让老师尽量管我，不乖就打。所以如果在外面我被欺负，
一般情况下我不敢跟家里人说，因为一说，爸妈都会马上责
备我：“一个巴掌拍不响，你肯定也惹人家了！”出了问题，



首先要从自身找原因——这对我的影响确实很大！平民百姓
家的家风大多充满正能量，是要把孩子培养成好人、老实人，
诚实做人，老实做事，还要尊敬长辈。教育我们做一个出淤
泥而不染的“莲”。好的家风就是一所好学校。现实在平时
的学校教育中，家风体现在孩子的言行之中，我们经常说的
一句话就是这个孩子有家教，那个孩子没家教。家教也是一
个家风的体现，它是通过孩子的.言行表现出来了。大凡家庭
教育良好的家庭，孩子的行为习惯作为学校是不大需要操心
的，因为家长在平时的一言一行中已经帮学校教育好了。当
然也有一些家庭教育，家风不怎么的家庭，表现在孩子也是
很难管理和教育的对象。有的时候甚至家长也拿他没有办法。
家风虽然是一些道德教育、礼貌教育、规矩教育，它就是对
我们的一种规范、一种风气、一种文化，好家风就是一所好
学校。家风教育是践行社会主义核心价值观的有效手
段。“培育好的‘家风’，也是践行社会主义核心价值观的
有效手段。”“家风”不仅是一种规范、一种风气、一种文
化，也是主流道德价值观大众化最有效、最简洁的途
径。“对于一个小学生来说，社会主义核心价值观可能还难
以真正的理解和领会，但通过挖掘学生‘家风’中的优良因
素，将核心价值观融入其中，可以让每一位学生通过耳濡目
染，学习和传承社会主义核心价值观的内涵精髓。”学校有
责任有义务为家风传承做贡献。“家风是一种无言的教育，
它在潜移默化中影响孩子的心灵，塑造孩子的人格。学校可
以把家风教育与推进社会主义核心价值观融合起来，融入中
小学教育全过程、各方面，发挥家庭教育在学生成长中的重
要作用。教育局将组织各校开展说说我家家风”、“家风故
事”、“我理想的家风”、“家风助我成长”、“父母教会
我？？”等为内容的主题活动，开展“好家风、好家训”征
文比赛与演讲比赛。要求各校组织开展“好家风、好家训”
家庭教育大课堂活动。传承中华民族传统美德，弘扬社会正
能量，也使家长们更加注重自身修养的提升，通过活动要让
学生知晓家风家训，围绕传承好家训、培育好家风、共
筑“中国梦”，切实加强家校联系，强化“感恩父母，对父
母负责”的意识”，为孩子的健康成长营造了良好的家庭环



境。


