
国旗下讲话(汇总8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

国旗下讲话篇一

尊敬的各位家长：

大家好!

非常感谢你们能从百忙之中抽出宝贵的时间前来参加今天的
家长会，今天的家长会是根据县教育局的要求召开的，主要
是想和家长们探讨一下防洪、防汛及防溺水安全教育的问题。
汛期来临，抓好汛期安全尤为重要。为此，县教育局专门下
发了两个文件，要求学校召开家长会，和家长一起抓好学生
的汛期安全教育。其实，我坚信在座的各位家长对孩子的安
全绝对不会比我们老师操的心少，但是看看我们的孩子，再
看看周围的安全隐患，我们学校把学生的安全教育和管理放
在更加重要的位置，始终保持高度的警觉，不敢有丝毫的懈
怠和片刻的放松，做到了警钟长鸣，常抓不懈。为了切实加
强学生安全教育，确保无安全事故发生，我要和家长朋友们
探讨两个问题：

一、防洪、防汛安全

近年来，发生过许多学生在汛期溺水身亡事故，给当事者家
庭造成了伤害。为避免此类悲剧再次发生，使同学们安全地
度过汛期，我们希望得到家长朋友们的支持与配合，共同做
好汛期安全防范工作。关于防洪、防汛安全，我将三个方面：

(一)暴雨天气要注意防雷



1、教育孩子不要在大树底下避雨。以免发生雷击事故。

3、不要拿着金属物品在雷雨中停留，因为金属物品属于导电
物质，特别是带金属杆的雨伞。

(二)暴雨天气上学、放学要特别注意

1、暴雨过后，上学途径小河、沟、桥的，要由家长陪同护送
到校，如果洪水爆发未能经过小河、水沟、小桥的就返回家
中等候，等到可以安全通过了再到校，同时要让家人打电话
告诉班主任老师，以免学校、老师担心。

2、如遇下雨天气，家长需亲自到校接孩子。我校小学段下午
放学时间是3：35分，初中段是4：30分，请家长朋友记住我
校的放学时间，按时来校接孩子。因洪水原因留校的`学生，
要安下心来，听从学校的管理，情况允许了才回家，不能擅
自个人或结伴去查看洪水情况。

(三)严禁孩子私自到河畔玩耍、游泳

1、汛期，河水最易暴涨，可谓汹涌澎湃，非人力所能抗拒，
曾发生多次中小学生溺水死亡事件。

2、家长朋友要教育孩子对河水暴涨不要好奇，不要私自或结
伴去河畔看河水，更不能到河里游泳。有发现同学私自去河
边的要及时阻止，阻止不了的要及时向学校和老师汇报，以
便学校、老师劝阻、批评教育，把溺水事故消除在萌芽状态。

3、家长朋友要教育孩子在汛期不私自或结伴到河、池、坑、
塘、和水库附近玩耍。

二、防溺水安全

夏天来到，天气炎热，一些同学喜欢到水边玩耍或下河游泳，



很容易造成溺水安全事故，给家庭带来不幸。为防止发生类
似安全事故，我校强调以下几个问题：

1、严禁学生私自在河边、水库边、池塘边玩耍，以防滑入水
中。

2、严禁学生私自下河、塘或到堰、水库等地游泳以免发生溺
水事故。

3、严禁学生私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的泥土、
沙石长期被水浸泡，而变很松散，有些水边长年累月被水浸
泡还长了一层青苔，一踩上去就滑入水中，即使不滑入水中
都有被摔伤的危险。

4、家长要了解学校上学、放学的时间。孩子如果没有按时回
家，要仔细过问。

5、家长要了解本地的水面情况，要了解水域的深、浅，流速、
旋涡、深潭、山洪、水草，特别是水库等地隐患情况，要有
针对性地进行告诫、教育。

6、家长尤其是外出打工家长要切实落实监护子女的法定职责。

7、要掌握孩子双休日、假期学习生活情况，不可放任不管，
杜绝孩子私自外出玩耍、游泳。

8、暴雨、洪水季节，孩子上下学，家长要进行接送。

三、其它安全

1、教育孩子自觉遵守交通法规，维护交通秩序。我们家长务
必

3要时常教育、提醒孩子在上学和放学回家的路上要自觉遵守
交通规则，注意交通安全，避免发生交通事故。



2、请家长坚持每天晨检。察言观色、询问、测量体温，有发
热或不适症状应及时到医院治疗。同时要与班主任取得联系，
说明情况，以免班主任不知学生去向而着急。另外，夏季天
热，请家长注意孩子的穿戴及个人卫生，勤洗勤换，勤剪指
甲勤理发，预防疾病发生。孩子是祖国的未来，是家庭的希
望。孩子安全、健康、快乐地成长是全社会关注的焦点。而
实现“孩子在校安全、快乐;家长在家放心、满意”是我们学
校教育的重要目标，希望各位家长支持、理解、配合学校的
工作，切实承担起父母监护人的责任，让我们的学生、您的
孩子安全、健康地学习、快乐的成长。

国旗下讲话篇二

天国旗下的演讲，我要说的是一个永恒的主题：安全!

安全之所以成为我们最为关注的话题，是因为它与我们每个
师生密切相关。它关系到同学们能否健康地成长，能否顺利
地完成学业;也关系到我们的老师能否在一个安全的环境中教
书育人。因此，我们必须清醒地认识到“安全无小
事”、“隐患就是事故”，需时刻牢记在心，当做头等大事
来抓!

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，是善待和珍
惜生命的最有效途径。而在现实生活中，并非人人都具有较
高的安全意识，甚至可能你还会否认它的重要性，因为虽然
你已造成了许多次疏忽，而灾难刚好与你擦肩而过。因此，
你就庆幸自己的幸运，甚至会得意忘形地说：“我是个幸运
者，灾难和不幸都对我敬而远之。”但是，在你高兴之时，
你是否注意到：在我们周围经常有许多人因为自己的疏忽而
造成了不可挽回的后果。

下面这些令人触目惊心的例子，就是对我们最有力的警示：



一、中国儿童意外溺水调查报告令我们反思

在中国，意外伤害是0——14岁儿童的首要死因。平均每年全
国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150名
儿童因意外伤害而失去生命。儿童伤害死亡只是伤害的冰山
一角，在每一位死亡者背后，还有着上百儿童因此而终身致
残。意外溺水是儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害
而死亡的0——14岁儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。当
儿童溺水时，2分钟后便会失去意识;4——6分钟后身体便遭
受不可逆转的伤害。

二、近来发生的多起溺水事故让人痛心不已

20__年6月9日，山东省莱芜市，7名初三学生游泳全部溺水身
亡;湖南省邵阳市5名小学生游泳全部溺水身亡;黑龙江省哈尔
滨市7名学生在松花江游泳，4人溺水身亡。同一天中16名学
生溺水死亡，令人十分痛心，为之惋惜。

平时绝大部分人都抱着一种侥幸心理，认为这种倒霉的事不
会发生在自己身上，这种想法也曾在那些发生事故的人脑海
里呈现过，但偏偏就在他们身上发生了。因此我们千万不要
抱着这种侥幸的心理，为了安全起见，同学们应当做好以下
几点：

一、注意游泳安全

1、无家长或老师带领不得私自下水游泳;

2、不擅自与同学结伴游泳，不到无安全保障的水域游泳、戏
水;

4、接受学校和家长的教育，遵守所在学校或者其他教育机构
的游泳安全和防溺水管理制度。如遇有人溺水，要找会游泳
的成年人，打110或120进行急救，千万不要去盲目施救，学



校坚决反对学生下水施救溺水人员。

二、注意校内安全

要注意课间文明游戏，不大声喧哗，不追逐打闹，上下楼梯
不奔跑，不嬉戏，不在楼梯口玩耍;上体育课前要作好准备活
动，运动时要遵照老师的要求，不剧烈碰撞，不违规运动，
防止运动器材伤人，上完体育课，要排着整齐的队伍有秩序
地带回教室，不得推搡碰撞;不乱动教室内的电源插座，不要
用湿布擦电器开关;信息课上要按规定程序操作电脑。

三、注意交通安全

现在的交通发展比较快，马路上车辆来来往往非常多，在这
儿特别提醒同学们，在上放学途中要注意交通安全，也要做
好宣传工作，提醒并监督爸爸妈妈注意交通安全。

我们提醒同学们务必做到以下几点：

不在马路上踢球;不在马路中间行走，要走人行道;过马路不
得翻越栏杆和隔离栏，注意来往车辆;在十字路口，要做到红
灯停、绿灯行;不在公路上骑飞车;乘车时不向窗外招手探头、
乘车须抓紧扶手、车上拥挤时注意锐利物品、车停稳后再下
车;不骑电动车。

四、注意饮食安全

同学们购买食品前要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及
地址，不购买“三无”食品;不在校门外和街头流动摊点购买
零食，不吃街头流动的烧烤类食品。防止误食不卫生食品、
过期变质食品，造成食物中毒。

五、增强自我保护意识，提高自我防卫能力



很多意外伤害，都是由于没有注意潜在的危险、没有自我保
护意识造成的。我们只有不断增强自我保护意识、提高自我
防卫能力，才能有效地避免和预防意外伤害。

放学后按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不接受
陌生人馈赠的礼物，受到不法侵害时及时打急救电话或110得
到帮助。同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游
泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师，这些都
是我们每位同学必须遵守的规则。

老师们，同学们，让我们共同努力创建平安校园。让我们在
国旗下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安高高兴兴，祝愿我
们的校园真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园!

国旗下讲话篇三

夏天游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，
不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉
着自救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，防止溺水事故的发生，必须做到以下几
点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清
楚。

2、必须要有组织并在老师或熟悉水性的人的带领下去游泳。
以便互相照顾。如果集体组织外出游泳，下水前后都要清点
人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜



参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防
呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

7、在游泳中遇到溺水事故时，现场急救刻不容缓，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻堵塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。
恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅
速送往医院救治。

目前全国每年有x万名中小学生非正常死亡，平均每天约有x
多名学生死于溺水、交通或食物中毒等事故，其中溺水和交
通仍居意外死亡的前两位。

下面我们一起来读一首防溺水儿歌

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。私自游泳很危险，不去
深水很重要。



我防溺水有高招，游前热身第二招。伸手踢腿弯弯腰，预防
动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。赶紧上岸很重要，喝糖
补水解疲劳。

防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。安全二字记心中，远离
危险身体好。

国旗下讲话篇四

同学们：

游泳，是广大青少年暑假里爱好的体育锻炼项目之一。然而，
不做好预备、缺少安全防范意识，碰到意外时慌张、不能沉
着自救，极易发生溺水伤亡事故。

为了确保游泳安全，避免溺水事故的发生，必须做到以下几
点。

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水库、浴场是否是卫生，水下是
否是平坦，有无暗礁、暗流、杂草，水域的深浅等情况要了
解清楚。

2、必须要有组织并在老师或熟习水性的人的带领下去游泳。
以便相互照顾。假如集体组织外出游泳，下水前后都要盘点
人数、并指定救生员做安全保护。

3、要清楚自己的身体健康状态，平时四肢就轻易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的预备，先活
动活动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适
应水温后再下水游泳;镶有假牙的同学，应将假牙取下，以防



呛水时假牙落入食管或气管。

4、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要冒然
跳水和潜泳，更不能相互打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和旋涡处游泳，更不要酒后游泳。

5、在游泳中假如忽然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惶恐，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力推拿、拉扯抽筋部位，同时呼唤同
伴救助。

7、在游泳中碰到溺水事故时，现场急救迫在眉睫，心肺复苏
最为重要。将溺水者救上岸后，要立即清除口腔、鼻咽腔的
呕吐物和泥沙等杂物，保持呼吸通畅;应将其舌头拉出，以免
后翻梗塞呼吸道;将溺水者的腹部垫高，使胸及头部下垂，或
抱其双腿将腹部放在急救者肩部，做走动或跳动"倒水"动作。

恢复溺水者呼吸是急救成败的关键，应立即进行人工呼吸，
可采取口对口或口对鼻的人工呼吸方式，在急救的同时应迅
速送往医院救治。

国旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的.季节，天气渐渐地变暖，炎炎的夏季即将
到来，夏季是溺水事故的高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。中国教育部基础教育司相关人员在发布会上曾透露，



溺水占死亡人数的43。59%，居第一位。

这些数据让人触目惊心，为了确保安全，防止溺水事故的发
生，必须做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

小朋友们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每
一天!珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界!从现在开始，
让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美好!

国旗下讲话篇六

亲爱的老师们，亲爱的.学生们：

人生是什么？生命是风的轻盈，是雨的滴落，是交响乐，是
一颗感恩快乐的心。五月，柳絮飘散，我们将有一个炎热的
夏天。炎热的天气会吸引许多学生去游泳和玩耍！那些野外



的池塘和河流没有任何安全警示标志和溺水救援人员，但它
们总是吸引着个别不知道深浅和危险的同学。

广东洛阳一中八名初中生一起去河边烧烤。途中，一名男学
生在河里游泳时溺水身亡。他的四个学生发现他们正在牵手
救他，但不幸的是他们都掉进了河里，五个孩子都淹死了。

同学们，生命是脆弱而宝贵的。不怕一万，只怕一千。你知
道因为一瞬间的乐趣而失去宝贵的生命，会给这个社会和你
的家庭带来多大的影响和痛苦吗？死亡给父母带来无尽的悲
痛和嘶哑的哭声，无望的形象是每个人心中挥之不去的痛苦。

为了防止夏季溺水，学校发布了以下倡议：

1、未经允许，不要在水中游泳

2、不要擅自和别人一起游泳。

3、没有家长或老师的领导，不要游泳

4、在没有安全设施和救援人员的水域游泳

5、在陌生的水域游泳

6、不熟悉水的同学，不会擅自下水营救。

最后，祝每一位老师，每一位同学，一个安全而有意义的夏
天。

国旗下讲话篇七

老师们、同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《珍爱生命预防溺水》。



亲爱的同学们!现在天气越来越热，暑期也即将来到。在炎热
的夏季，游泳，是广大小朋友喜爱的体育锻炼项目之一。然
而，不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不
能沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。据调查，在中国，平
均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿
童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。在此，我希望大家注意游泳安全，
做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水域、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清楚。

2、必须要有组织并在大人或熟悉水性的人带领下去游泳,以
便互相照顾。

3、游泳时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋。

4、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水
温后再下水游泳。

5、对自己的`水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸
然跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在
急流和漩涡处游泳。

6、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

7、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。



8、当发现有人落水时，不能贸然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的。

同学们!为更好地做好防溺水的安全教育工作，根据市教育局
《关于开展第二届中小学防溺水专项教育活动》的文件精神，
我校将从本周开始，举行为期三个月的"珍爱生命预防溺水"
的专项教育活动。活动包括：举行一次国旗下讲话动员活动;
进行一次"珍爱生命预防溺水"签名教育活动;开展一次防溺
水"三字经"、儿歌诵读比赛活动;召开一次"防溺水"主题班
会;出一期预防溺水教育黑板报或宣传栏;发一份《"防溺水"
告家长书》;设立一个安全教育的警示牌等。

国旗下讲话篇八

大家好!

非常感谢各位老师各位同学、感谢各位家长更感谢各级领导
给我们创造了这样的一个非常好的平台。让我们一起讨论关
于防溺水安全的话题，非常感谢!

我是山东省菏泽市冬游协会防溺水宣讲团成员，我的名字叫
马会影。

同学们，水是生命之源，我们的生活离不开水的存在，人体
百分之七十都是水，我们离不开水，喜欢水，也赞美
水。“青山绿水、依山傍水”我们这样形容水的美丽，“大
善若水、心静如水”我们这样赞美水的胸怀。但是，水也有



它的两面性，“水灾、海啸、山洪暴发”这样的水，气势汹
汹，吞噬了多少人的生命，让太多的人流离失所，无依无靠。

同学们，青少年溺水死亡全国平均每年1.6万人，平均每天超
过40人，这个数字，就相当于一个小班级的人数。

20__年，我们牡丹紧急救援中心，共出警51次，打捞溺水者
尸体56具，救活5人，少年儿童41人，占死亡人数的73.2%。

20__年，我们牡丹紧急救援中心，共出警41次，打捞溺水者
尸体39具，少年儿童28人，占溺水死亡人数的71.7%。少年儿
童死亡的比例让我们很痛心。

接下来，我们来看看这些溺水事件的发生和经过。

20__年，6月9日上午，10点40分，哈尔滨松花江畔，一名女
同学，在岸边洗手，不慎落入水中。和她在一起的5名同学，
企图手拉手施救，然后，纷纷被拉入水中，因为不会游泳，
在水中的几个同学，求生的欲望，让他们互相拉扯，互相纠
缠。最终，两名同学被救起生还，其他四名同学，3男1女全
部死亡。

20__年，5月30日，湖南韶山青沟里水库，5名初中同学，放
学回家的路上。一名同学，因为心情不好，他和其他同学说。
“我们去水边玩吧，我今天心情不好”于是，他们商商量量
来到了水库边，又商商量量下水去游泳玩。但是，汹涌的水，
一下子就吞没了他们。虽然，他们中间有一名同学是会游泳
的，但是，在他施救其他同学的过程中，被其他同学缠住，
一并沉入水中，两名同学溺水死亡，其他同学被救出。

20__年，4月5日清明节，下午4点，广东汕头朝阳区。在扫墓
回家的路上，一名小学的同学，在路过水库，想去洗手，不
慎滑入水中，他的爸爸妈妈兄弟姐妹7人，试图自行救援，他
们想手拉手把这个同学拉上岸。还是因为不会游泳，不识水



性，不懂得救援常识，他们纷纷落入水中，互相纠缠，互相
拉扯。最后，8人当中，只有一人被救出，其他7人，全部死
亡。这7人之中，有两名中学同学和一名小学同学。

20__年，5月23日，曹县济广高速服务区附近，一个废弃的窑
坑旁，8名同学放学后，给其中的一个同学过生日，在吃烧烤
的过程中，有人提议下坑去戏水，6名同学下水，4名同学死
亡。

20__年5月12日，下午1点，巨野县陶庙镇，1名12岁的同学在
上学的路上，去水坑边洗手，不慎落入水中，身亡。

20__年6月11日，巨野田桥王楼引水闸，一对夫妇，带着孩子
在水闸附近游玩。妈妈在水边捞水中的东西，不慎滑入水中，
爸爸为了救妈妈跳入水中，双双被水吞没。岸边玩耍的孩子，
眼睁睁的看着自己的父母被水卷走，离开人世，而孩子不知
道自己的爸爸妈妈去了哪里。

同学们!上面这几个溺水事件分发生，大家感觉是不是存在共
同点?溺水事件的发生，大都发生在上学放学回家的路上，或
者放学以后没有回家。还有，落入水中，他们手拉手救援可
不可以?对，手拉手救援是不可以的!还有，很多同学，都是
自行下水，没有防范意识。觉得好玩，觉得好奇。

同学们，台前，就是咱们附近的台前县，去年发生了一起这
样的溺水事故，6个同学去黄河边游玩，其中，一个同学，跳
入水中救溺水了，另外一个同学，看到他在水中挣扎，下水
去救他，两个人双双沉入水底，溺亡。当我们牡丹紧急救援
中心的人员，把他们捞上岸，他们的手还紧紧的拉在一起。
同学的友谊可见一般。一个同学的母亲哭昏在岸边，嘴里一
直说，“我的孩子是好孩子啊!”沉痛的哭声和呼唤再也得不
到孩子的回来。这个同学是家里唯一的孩子，刚刚懂事，刚
刚懂得孝敬父母，帮父母做饭，打扫卫生，洗衣服，给父母
洗脚。父母刚刚得到孩子孝顺的喜悦，在这个孩子落水那一



刻起，就再也不能给父母了!他的爸爸悲痛欲绝，想要和自己
的孩子共赴黄泉。被我们救援人员拉住。同学们，这样一个
完满的家庭，就这样土崩瓦解了!失去了这个孩子，对这个家
庭来说，就是天崩地裂啊!

20__年5月30日，郓城潘渡乡，打工回家的李先生带儿子去黄
河边去玩，不慎被卷入急流，8岁的儿子溺水。当过特警的爸
爸一把抓住了儿子，随急流而下，河水湍急，两人被水冲
出500米后，爸爸再也抓不住儿子了!他已经没有了力气，随
后，儿子被水冲走!救援人员在这个爸爸被水冲到1公里之后
救上岸。而8岁的儿子，永远的离开了他!

同样是5月30日，在牡丹区李村黄河浮桥，端午节假期的最后
一天，北京工作的爸爸带领14岁的儿子，去黄河边游玩，爸
爸因为会游泳，首先下水。儿子站在岸边，觉得好玩，也下
水去玩。因为，水中的爸爸没有办法阻止孩子下水，儿子噗
通一声跳入水中就出现了溺水的情况。爸爸奋力游过去，抓
住了儿子，企图把儿子拉上岸。但是，儿子求生的欲望紧紧
拉住爸爸，纠缠住他，而且不断的拉扯他的爸爸，但爸爸感
觉自己快死了，本能的推开了儿子。这一推开，就是两人今
生阴阳两隔不再相见!

还是5月30日，端午节的最后一天，东明陆圈丁庄村，一个窑
坑旁，也是一对父子，爸爸带着孩子在窑坑边的田地里收蒜。
那天，天气炎热，太阳毒辣。爸爸就对儿子说：“儿子!天气
炎热，车里边温度太高，这趟你就不要和我一起回家卸蒜了。
我卸完大蒜，马上就回来接你。你在那棵树下乘凉，别乱跑
啊!”“好!”孩子认真的回答。

等爸爸回来接儿子回家的时候，树下没有了儿子的身影。一
种不好的预感冲进了他的心头，心一下子提到了嗓子眼里。
他一边大声呼唤，一边跌跌撞撞的寻找。随后，他发现了孩
子一双鞋，之后，找到了孩子的一堆衣服。



当救援人员捞出孩子冰冷的尸体，这个爸爸抱着他失声痛
哭“为什么我就没有把他带在我的身边啊!为什么让他离开我
啊!我好后悔啊!”

同学们!世上没有后悔药，如何才能让这一场场悲剧不在重
演?如何才能不让遗憾、愧疚、后悔不在发生?我们是有办法
的，只有这个办法才能保护我们生命，不受伤害!

请大家拿出手里的宣传彩页，请和我一起大声朗读，由国家
安全部发布的防溺水安全6不准，请大家牢记在心!

1、不准私自下河游泳;

2、不准擅自与他人结伴下河游泳;

3、不准在没有家长和老师的带领的情况下游泳;

4、不准到无安全措施、无救援人员的水域游泳;

5、不准到不熟悉的水域游泳;

6、不准不会水性的学生下水施救。

同学们!我来问大家一个问题：如果你的同学让你去坑塘、窑
坑、黄河边去游泳，你去还是不去?对!不去!因为什么?危险!
那么我们到哪里去游泳?我们去有安全设施、有专业救援人员
的地方去游泳!比如说，游泳馆。只有这样的地方才能让我们
学会游泳，才会不被溺水。

那么，我再问大家，如果有人溺水了，你在旁边，你救还是
不救?你该如何去救呢?

对!我们是要救的!但是，我们要掌握住救援的方法：

1、大声呼救，发现有落水者时，我们第一时间要大声呼救，



寻求周边大人的帮助，拨打110和救援中心的电话报警。切记，
不要盲目下水施救。

2、寻找周围可以救助的物品，比如竹竿或者长的树枝。递给
落水者，让他抓住，把他拉上岸。前提是，为了避免被拉入
水中，我们要趴在地上，降低重心。

3、投掷漂浮物。如果现场能找到泡沫块、救生圈、木块等漂
浮物，可以抛给落水者，避免其沉入水中。如果这些都没有，
我们可以利用自己的书包，把书包清空。找几个矿泉水瓶子，
倒掉水，拧好盖子，放入书包。把书包扣好，扔给落水者，
让他趴在书包上，等待救援人员到来。

4、还有一个方法，就是，我们可以把身上的衣服系成绳子，
抛给落水者，同时，为了防止被拉下水，趴在地上，降低重
心。

同学们!有句话这么说“树欲静而风不止”这句话的意思是，
你们是一棵棵成长的小树，越长越大，当你们长成了参天大
树，越来越不需要父母的帮助和支撑了，你们的爸爸妈妈的
爱却没有停止，就像风一样，一直在你身边徐徐的吹着，一
直都没有停下来过。他们的爱一直在你们的身边。

同学们!这个世界上，能够给与你无私的爱的人，只有你的爸
爸和妈妈!他们含辛茹苦把你们养大，不辞辛劳。你们能给他
们什么呢?考一个好成绩吗?成为优秀人才?他们更希望的是，
你们健健康康的快快乐乐的活着!这是一个责任!更是一个任
务!同学们你们能理解吗?岁月染白了他们的头发，沧桑了他
们的容颜、佝偻了他们的身躯。拉住你的手布满了老茧，那
看你的眼神还是那么的溺爱。我们回馈父母的最好的方法就
是什么?是健健康康快快乐乐的陪在父母的身边!

同学们!你们是祖国的希望，更是爸爸妈妈的希望!你们一定
要有保护意识，面对死亡，不要愚昧无知。虽然我们牡丹紧



急救援中心就过许多人，但是，我们所有的人都不希望这样
的悲剧再次发生!

放假是件高兴的事情。但是，假期安全一定要牢记心上!我们
每个人的生命只有一次，人生没有彩排，失去不再回来。让
溺水远离校园，让平安幸福一生相伴!

同学们!希望你们不要忘记水的危险;不要忘记如何保护自己;
不要忘记如何拯救他人!

最后，祝所有的老师和同学们、家长们身体健康，快快乐乐!
谢谢大家!我的分享到此结束!

马会影

4月28日星期六


