
2023年节约粮食从我做起国旗下讲话演
讲稿 节约粮食国旗下的讲话稿(优质5

篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我给大
家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

节约粮食从我做起国旗下讲话演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

每年的10月16日为世界粮食日，旨在呼吁全球共同节粮爱粮。

我想，很多人应当同我一样。从小就熟记“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”的诗句，也曾在地理课上学过中国的基本国情：
狭小的耕地上，养育着十三亿的子民。可是，当各地大旱颗
粒无收的场景频频出现在新闻里，我们依旧“淡定”，食堂
里，仍然是几大袋的饭菜垃圾。

我想，很多人应当同我一样。我们知道节约粮食其实只是举
手之劳。不挑食、不偏食，将自己碗里的饭菜吃干净;不攀比，
不虚荣，用简单可口代替奢华靡费。可是太多时候，我们常
说，这些事情不重要，我们要追求“更加重要”的事情。

可是，又有什么事情的重要性能与“粮食”抗衡?

人类每一项的日常活动，社会每一天的日常发展，都是金字
塔的上层建筑。而根基，却是任何事物替代不了的——粮食。
古书讲“其本乱而末治者否矣。”当我们把上层建筑建设的
愈来愈精准和完美，这座金字塔倒塌时的破坏也就愈来愈难



以弥补。

我们都是一样的生命。当我们面对一碗可口的米饭，我们是
否真正体会过“粒粒皆辛苦”的含义?每一粒粮食，背后都将
是中国八亿农民的血汗，都将是他们一辈子“背朝黄土面朝
天”的命运。

一粒粮食，背后牵挂着的不仅仅是他人的劳动和付出，而是，
生命。

想到这些，我们还怎会忍心浪费那一粒粮食?

我们都一样，我们都是一样的生命，拥有同等的权利。

我们都一样，我们都曾经忽略过，我们都曾经遗忘过，但是，
同学们，只要我们从现在开始觉醒并付出努力，所有的一切
都将变得不一样。

节约粮食从我做起国旗下讲话演讲稿篇二

有一次，我和爸爸妈妈去饭店吃饭，看见隔壁桌上大鱼大肉
的，我本以为他们会把菜吃完，没想到他们说笑一番后，便
匆匆走了。眼睁睁看着服务员把菜倒掉，我觉得很可惜！还
有一位小弟弟夹起一块红烧肉，舔了一下，“呸”一声吐在
了桌子上。他又夹起了一块，咬了一小口，又吐在了桌子
上……真是太浪费了！

对于这些浪费食物的人，我很想对他们说：“锄禾日当午，
汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”每一粒粮食都是
来之不易的，我们应当从我做起，节约粮食，不浪费食物。
在家里，我们可以吃多少做多少，避免剩饭剩菜；在饭店酒
店吃饭，我们要争当“光盘族”。如果吃不了，我们要打包
带走。



我呼吁同学们要爱惜每一粒粮食，懂得节约粮食光荣，浪费
粮食可耻。

节约粮食从我做起国旗下讲话演讲稿篇三

锄禾日当午，汗滴禾下土。这首诗是李绅青年时目睹农民每
天做农活缺吃不饱，穿不暖，以同情和愤慨的心情写出来的。
这首诗描写了农民种田非常的辛苦的情景。

农民在骄阳底下干活，条件非常艰苦，但是很多人都不知道
粮食是农民用汗水换来的，也不珍惜粮食。诗的开首“锄禾
日当午，汗滴禾下土”两句，是写诗人李绅在田野里看见农
民扛着锄头，在太阳底下干活，种粮食。由于非常炎热，汗
水从农民的脸颊一直不停地流到庄家地里，不禁产生了同情
与怜悯之心。

诗的后两句“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的意思是:有谁知道
人们碗里的米饭每一粒都是农民辛辛苦苦种出来的呢?这是一
个反问句，通过这个反问句，诗人强烈地表达了痛恨不珍惜
粮食的人，同时要求人们珍惜粮食，珍惜农民的劳动成果。
现在农民种地不再那么辛苦了，可是节约粮食仍然是我们中
华民族优良的传统美德;而浪费却是一种可耻的行为!

节约粮食、不浪费粮食，应该从小做起、从我做起!“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”这两句诗词的真正含义，在于生活中点
点滴滴的节约、不浪费，同时它也包含了一个人的素质、品
质!

节约粮食从我做起国旗下讲话演讲稿篇四

各位领导、老师，同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的.题目是《节约粮食，节约
用水是每一个中学生的责任》。节约粮食，节约用水是中华



民族弘扬的美德，但随着同学们生活水平的提高，尤其是全
县布局调整后所有中学寄宿生均实行封闭式的管理，再加上
上周营养餐计划的启动，学校用餐人数也随之增多，可是有
许多同学在用餐完毕后，餐桌上往往剩下很多的食物，这就
造成了浪费。你看我们的同学们：只见餐桌上、垃圾桶里，
白花花的米饭、面条，大堆大堆的剩菜赫然可见，白面馒头
只咬一小口就扔了，大米饭只吃半碗就不吃了，即使有馒头、
饼子、鸡蛋不小心掉到了地上也不捡起来，反而狠狠的踢一
脚，这边在倒饭菜而后又想方设法买零食吃……几乎每顿饭
后，就餐的同学们都要‘制造’出几大桶剩饭剩菜。”

浪费也是一种犯罪，这不是夸大其辞，学校食堂有“节约用
水，珍惜粮食”、“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念
物力维艰”的标语，但对于多数就餐的学生来说却是形同虚
设。

难道我们的粮食真的已经富裕到了可以不提节约、肆意挥霍
的地步了吗?难道粮食真的多得吃不完了吗?稍微关心时政的
同学都知道：我国已经成为世界上最大的粮食进口国，且进
口数量逐年增加;到2012年底，全国农村没有解决温饱的贫困
人口还有1356万人。有识之士指出：在解决我国粮食问题的
思路中，节约粮食理应作为重要的一环，只要人人都珍惜我
们手边的粮食，许多问题都会迎刃而解。

节约是美德，节约是品质，节约是责任，节约更是一种境界。
节约粮食，节约用水，是我们每个公民应尽的义务，而不是
说你的生活好了，你浪费的起就可以浪费。浪费是一种可耻
的行为。从表面上看，浪费只是个人的消费方式，但从本质
上讲，它却从一个侧面反映了一个人的人生观和价值观的偏
颇和瑕疵。即使在发达国家，节约也被视为一种美德。这是
对劳动的尊重，也是一种社会责任，更何况我国还是发展中
国家，还有那么多人没有解决温饱问题，还有那么多孩子因
贫困而失去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日
常生活中不过是举手之劳。只要存有节约意识，其实做起来



很简单。同学们，“三中的.发展，需要我们每一个成员的努
力”，让我们做勤俭节约风尚的传播者，实践者，示范者，
从节约做起，积极参与到建设“阳光校园”的行动中来，
用“光盘”行动积极响应节约美德。

我们不仅要节约粮食，还要节约用水。同学们：你们一定都
看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙头，正在艰
难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。
然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之
出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，那么我们能看到
的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"水是生命之源，假如地
球上没有水，那么地球母亲就不会孕育出我们人类的子孙万
代。

全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分
之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，
就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀!我们
国家的水资源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，
而且水污染问题越来越严重，这是多么可怕的一件事啊!

会节约是真正的简朴美!如果你长得美若天仙，可是你只会浪
费，而不会节约，你是个外表美而内心丑陋的人!如果你会节
约，你的心灵会比任何人都美!虽然你家庭生活条件好，很富
裕，但是不知道去节约，你照样是一个一文不值的“穷光
蛋”!如果你会节约，在你的精神方面，你是一个拥有亿万金
钱的大富翁!

千里之行始于足下。从今天开始，从小事做起，只要人人都
能节约一点点，我们的生活会更美好。我的讲话完了，谢谢
大家!

节约粮食从我做起国旗下讲话演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：



大家好!

毛泽东曾说：“孩子是八点钟的太阳。”祖国的兴旺寄托在
新一代的我们身上，以勤俭来继承先辈们抛头颅，洒热血的
新中国，是最好的。

“勤俭”由“勤”和“俭”二字融合。

由“勤”，古凿壁偷光，囊虫映雪，让我们从小受到熏陶，
向他们看齐。愿如周总理：为中华之崛起而读书。将每一汉
字融入我的血骨，遨游知识海洋。每每捧书夜读，感觉就是
在经历他们的故事一般，心中有着无限感慨，所谓读万卷书，
行万里路，我终将付诸实践。还记得那一次，因为生日将近，
爸爸买了一本书送给我，只是那书是什么我也不太记得，只
知道那书很有趣，还是一本名著，不厚，但每句话都值得细
细去品读的，于是从拿到书的那一刻，我便没有再放下过，
直到看到了半夜，爸爸妈妈看我的房间灯还亮着，便催了我，
我才恋恋不舍地睡去了。

在如今的中国，勤俭还是有所或缺，但是我还是相信我们这
新的一代会将中国缺少的勤俭通通地寻找回来。


