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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧
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元朝末年，政治腐败，汉人受到蒙古人的歧视，於是朱元璋
率兵起义，反抗元朝的暴政。虽然他多次发动大军攻城，却
没有成功。

之后，刘伯温便想一计策，并在饼内及字条分赠同伴，里面
藏了纸条写着“八月十五夜起义”，於是民众纷纷响应，藉
由吃月饼来通知起义，到了那天晚上，京城百姓和明军里应
外合，因而一举将元军打败。

之后，流传下来，就成为中秋节吃月饼的习俗了!
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大家好！

今天我演讲的题目是《以诚实守信为荣》。从我上幼儿园到
现在，所有的老师都教导我要做一个诚实守信的人。如果我
不能做到这点，就不会品尝到生活的乐趣！大家都听说过
《放羊的孩子》的故事吧。故事讲述的是一个孩子在山坡上
放羊，感到很无聊，就对着山下大叫：“狼来了，狼来了，
快来人哪！快来人哪！”山下的村民闻讯赶来，却没有看见
狼，羊正在好好的吃草。孩子不禁大笑起来，人们才知道上



了当，告诉孩子撒谎是不对的。第二天，孩子忘记了村民的
话，又一次欺骗了大家。第三天，狼真的来了，而村民们谁
也不愿意相信他了。结果，狼把羊全部都吃光了。试想，如
果放羊的孩子没有前两次的欺骗大家，他的羊会被狼全部吃
光吗对一个人来说，诚实守信是一种道德品质和道德信念，
是我们每一个人人格的体现。所以，我呼唤“诚实守信”！做
“诚实守信”的人，以“诚实守信”为荣！谢谢大家！它是
一只普通的苍蝇，在垃圾堆里化蛹成蝇。垃圾堆是城市代谢
废料的集合体，然而对于苍蝇来说，这里却是天堂。这里有
着丰富的食物，它们每天不费吹灰之力便可填饱肚子，剩余
的时间便是彼此追来逐去，嬉戏玩耍。

那是一个再普通不过的日子，一辆垃圾车像往常一样，将满
满一车垃圾倒在地上。苍蝇们争先恐后地围拢过去，想从中
发现更新鲜的美味。它夹杂在大伙中间，然而在落到垃圾堆
上的刹那，某样东西突然令它眼睛一亮。

废料的集合体，然而对于苍蝇来说，这里却是天堂。这里有
着丰富的食物，它们每天不费吹灰之力便可填饱肚子，剩余
的时间便是彼此追来逐去，嬉戏玩耍。

那是一个再普通不过的日子，一辆垃圾车像往常一样，将满
满一车垃圾倒在地上。苍蝇们争先恐后地围拢过去，想从中
发现更新鲜的.美味。它夹杂在大伙中间，然而在落到垃圾堆
上的刹那，某样东西突然令它眼睛一亮。

那是一幅旧画，画上，一只蜜蜂在花丛中飞来飞去。那美丽
的肤色、纤细的腰肢和轻盈的舞姿，都让这只苍蝇羡慕不已。
还有蜜蜂的工作环境，总是那么花香四溢，馥郁芬芳。它再
瞅瞅自己，生活的这片天地总是乱糟糟、臭烘烘的。更让它
恼火的是，几乎所有的生灵都对蜜蜂大加赞赏，而对苍蝇却
鄙夷不屑甚至怒骂唾弃。

这只苍蝇不服，它觉得命运太不公平了。于是，它找到造物



主，要求他把自己变成一只蜜蜂。造物主见这只苍蝇如此勇
敢，对它的行为大加赞赏，然后真的把它变成了一只蜜蜂。
看着自己一夜之间变成另外一个样子，它大喜过望，哼着歌
儿，轻快地飞进了花丛。“大家好！”它快乐地和其他的蜜
蜂打着招呼。

“你好，欢迎你加入我们的队伍。”蜜蜂友善地冲它摆了摆
触须，却并没有停下飞舞的脚步。此时它才发现，原来这些
蜜蜂在花丛中飞舞并不是玩耍，而是在采集花粉。

接下来的日子，它像一只真正的蜜蜂那样，每天早出晚归，
采集一囊花粉，送回蜂房，放下，然后再飞出来，马不停蹄
地飞向另一朵花。工作单调乏味不说，每天累个半死，却只
能得到一点点食物。

一天两天，它还觉得新鲜，可到了第三天，它就受不了了。
趁大家都在忙碌地工作，它悄悄地溜开，飞回到了垃圾堆里。

它以为一切还可以重新再来，不料，落在垃圾堆上它才发现，
那里早已不再适合它：那些曾经在它是只苍蝇时的遍地食物，
根本无法与它身上这套蜜蜂的消化系统相兼容。最终，它饿
死在了垃圾堆上。

当它的灵魂重新来到造物主身边时，造物主问它：下一世，
想做蜜蜂还是苍蝇“苍蝇！”它毫不犹豫地回答。
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老师、同学们：

我要讲的故事叫怪师傅。

有一位怪师傅，他的脾气很古怪，做的玩具也总是古里古怪
的：



他给木头兵安上一颗兔子的心，弄得木头兵个个胆小如鼠，
一有风吹草动就吓得抱头逃窜。

他又给兔子安上勇士的心，搞得兔子一个个不知天高地厚，
雄赳赳、气昂昂地去找狗熊比武，当然免不了送命。

布娃娃呢，本该打扮得漂漂亮亮的，怪师傅偏给她们蒙上一
层青蛙皮，害得她们陷在泥沼里无法脱身。

而青蛙呢，反倒穿上了美丽的衣裳，跑进歌厅“呱呱呱”乱
叫，闹得大家都不得安宁有一天，马蹄“嗒嗒嗒”，敌人来
攻打怪师傅居住的这座城市了。木头兵吓得魂飞魄散，丢刀
弃枪，从城里纷纷逃往大森林。路上，他们遇见了一群兔子，
被兔子狠狠嘲笑了一通。兔子说：“你们哪像什么士兵啊，
简直是一群胆小鬼!”木头兵感到很羞愧。这下，兔子们神气
了。他们做出威风十足的样子，高声喊道：“嗨嗨，我们什
么都不怕!嗨嗨，我们的勇气比天大!”

怪师傅知道了这一切，心中好后悔啊!他赶紧把青蛙们带到泥
沼边，让他们“扑通扑通”跳下去，又给布娃娃换上了漂亮
的衣裳。

勇敢的木头兵和美丽的布娃娃手拉手回家了，青蛙在泥沼里
快活地唱起了歌，兔子一个接一个从灌木丛中蹦了出来，一
切都显得那么和谐美妙怪师傅自言自语道：“看来，还是这
样好啊!”
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那是一个晴朗的周末，我手拿导游小旗子上岗了。哇，这么
多游客呀！只见一位洋太太走到小摊前，看到货架上摆满各
种各样造型别致的手工艺品，用不太标准的普通赞叹
道：“漂亮，太漂亮了！”接着，就是一连串巴拉巴拉的外
国话。摊主是一位老伯，不懂外国话。我连忙走上前去，当



起了临时小导游，一一介绍：“这是用面粉捏成的小人儿，
这是水墨画团扇，还有油纸伞、提线木偶……”洋太太听了，
不住地点头。老伯明白，洋人是看上他的'货色了，便用生硬
的普通话说：“哎呀，随便挑吧。”洋太太东挑挑，西选选，
最后挑了一个小木偶，并做了一个pose：“ok！ok！”付钱时，
老伯伸出了两个手指头，洋太太便抽出了两张一百元的人民
币。老伯一看，摇摇头。洋太太赶紧换成两张一百美元。老
伯更着急了，一边摇头一边说：“哎呀，用不着那么多呀，
二十，二十就可以了呀。”洋太太问：“what？howmach？”老
伯提高声调，连说带比：“二十，二十呀。”洋太太直摇
头：“no！no！”就这样，一问一答，引来了许多围观人的议论。
有人说：“这老伯是个实在人！”有的说：“做买卖嘛，就
是为了赚钱，不拿白不拿！”

看到这情景，我走到老伯跟前：“老伯，您来说，我来翻译。
”在我的帮助下，终于摆平了这桩买卖误会。最后，洋太太
紧握老伯的双手，由衷地
说：“wenzhoucityisgood，goodscenery，peoplebetter！”老伯
一听，又一个莫名其妙。这时，所有围观人的目光“刷”地
对准了我。哼，别以为能难倒我，我充满自信地对着人群高
声翻译：“温州城市好，风景好，人更好！”

听着外国游客的赞美，作为一名温州人，我的自豪感油然而
生，成为一名导游的梦想也更加坚定了。我要向外国友人介
绍温州的名胜古迹，传播华夏的文明。让灵秀的雁荡山那迷
人的身姿，登上世界的舞台。这就是我的梦，我的导游梦！
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各位老师、各位同学：

大家好!

兰兰是宁夏固原市原州区西郊小学的一名学生。开学的第一



天，天刚蒙蒙亮，她就告别了奶奶，顶着冬季的寒风走了两
个小时的山路。终于到学校了，这时，她的肚子早已咕咕直
叫了。

早读课后，她惊讶地发现支教的小王老师端着一个大盆子走
来。小王老师来自遥远的哈尔滨，她笑起来有一双弯弯的眼
睛，同学们可喜欢她了。她常常会从遥远的家乡给他们带来
惊喜：有可口的糖果，漂亮的橡皮，还有美妙的故事书……
今天，小王老师的葫芦里卖的.是什么药？同学们个个都睁大
了好奇的眼睛。几个馋嘴的同学紧盯着大盆子，不住地咽口
水。看样子，那东西圆圆的，是馒头？小王老师慢慢地掀开
了盖在大盆子上的纱布。哇！孩子们都惊叫起来，老师简直
是在变魔术嘛！盆子里放满了热腾腾的水煮鸡蛋！兰兰的眼
睛更是亮得像天上的星星。由于贫困，她从来不吃零食。鸡
蛋，简直是她梦想中的美味。只有等到村里有钱的人家办喜
事时，才有机会吃上。她揉了揉眼睛，发现同学们的嘴巴个
个张得比鸡蛋还大。这么多的鸡蛋，该不会是一人分一个吧？
大家都不约而同地咽了咽口水。

看着眼前这一群静悄悄的孩子，老师的眼睛湿润了。她清了
清嗓子，说：“孩子们，党和政府知道我们许多孩子都饿着
肚子上学，从今天开始，送给我们每人一个鸡蛋！”这不是
做梦吧？孩子们难以置信地看着老师。亲爱的小王老师总是
像美丽的仙女一样，不断地带给他们惊喜。小王老师一个一
个地将鸡蛋送到孩子们手里，每送一个就嘱咐一句：“趁热
吃呀！”孩子们用双手捧着鸡蛋，慢慢地剥开，一小口一小
口地细心咀嚼，小心翼翼地不让一点蛋屑掉落，每一口都那
么珍惜，好象这是一个无价之宝一样。淘气的杨志强边吃边
啧啧称赞：“香！真香！”马军则不住地用舌头舔着残留在
嘴边的蛋黄，他称赞道：“啊！真是天堂的味道！”咦？兰
兰怎么不吃鸡蛋？兰兰低着头，捂着口袋，她把鸡蛋藏在口
袋里了。她羞涩地说：“老师，我想把鸡蛋留给奶奶吃。”
小王老师掏出她的鸡蛋，说：“好孩子，把鸡蛋吃了，学习
好了，长大了才能孝敬奶奶。”小王老师含着热泪剥掉了兰



兰的鸡蛋，看着她一口一口地吃下去。

下午的美术课上，孩子们不约而同地画了鸡蛋，一个个充满
温情、承载梦想的鸡蛋。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我叫申，今天我演讲的题目是《放飞梦想》。

每个人都有梦想，它是我们心中最美好的愿望，是我们为之
奋斗的目标;梦想像一粒种子，种在“心”的土壤里，尽管它
很小，却可以生根开花。假如没有梦想，就像生活在荒凉的
沙漠，冷冷清清，没有活力。我相信同学们都有自己美好的
梦想。

小时候，因为妈妈工作忙，我两岁多就上了幼儿园，记得在
幼儿园时，老师总是亲切的喊我“小不点”，总是用她那迷
人的大眼睛看着我。虽然换了几个老师，但我印象中，老师
们都有甜美的酒窝，都爱在春天带我们去游玩。记得，那时，
花儿总是开着的，草儿总是绿油油的，风儿总是暖暖的，我
们总是高兴的。老师跟我们玩得很融洽，从来没有斥责过我
们，她包容我们的一切。我们都把她当做自己的妈妈，在她
面前撒娇，在她怀里睡觉。不知不觉，幼儿时期那无忧无虑
的快乐时光就在我们的嬉笑中溜走了。

啊，我长大了也要当一名老师!我要用耐心在那片希望的田野
上努力耕耘，我要用知识点燃每一个学生的梦想，我要用爱
心托起他们飞翔的翅膀……我喜欢历史，历史无所不包，博
大精深。我的梦想是当一名历史老师。你看，我微笑着走进
教室，站在讲台上，“申老师好!”一阵问候声在我耳边回荡
着，我挥动着教鞭，给同学们讲着生动的历史故事，我
像“百家讲坛”中的专家一样，旁证博引，并适当的加上自



己的分析和看法。我讲完后，让同学们来描述历史事件，加
深大家的记忆，同学们自然而然的掌握住了知识。通过我的
讲解，同学们知道了司马迁的正直，知道他在记载历史时不
会隐瞒任何人的缺点和优点，知道了《史记》中那些人
物……“叮铃铃——”时间真快，一节课过去了!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，让小小的梦想在我们心中生根发
芽，为了我们的梦想，让我们从现在做起，从一点一滴的小
事做起，将梦想放飞吧，让梦想挥动长长的翅膀，在人生美
丽的天空自由而骄傲地飞翔!!

奋斗吧，腾飞吧，我们的梦想!
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我是xx班的陈诺萱，今天我要讲的故事是《哪吒闹
海》。

故事简介：陈塘关总兵府出了件怪事儿，李靖的夫人怀胎三
年六个月，生下了一个肉球！李靖认为是生了个妖怪，他拔
出利剑向肉球砍去，肉球被砍开变成一个莲花座，里面跳出
了个可爱的小娃娃，只见小娃娃东跑跑西跑跑，把房间逛了
个遍，总兵府立刻热闹了起来。

天边忽然飞来了一位仙人，要收小娃娃为徒弟，送了他混天
绫乾坤圈两件法宝，并赐名哪吒，还给哪吒服下了一颗金丹，
哪吒瞬间就长高长大了。

有一天哪吒来到海边玩，正好看见龙太子在抓童男童女回去
给龙王享用，哪吒举起乾坤圈，把龙太子打死了，还抽了他
的龙筋，准备把龙筋送给爹爹做腰带。



哪吒还不知自己闯下了大祸。

龙王大怒，带着水兵驾着乌云威胁李靖说：“把哪吒交出来，
否则灭你全家，毁你全城”。为了陈塘关的百姓，哪吒拿起
宝剑自己削骨还父削肉还母，哪吒自刎了，化解了这场灾难。
可哪吒的'灵魂不甘心，让龙王这恶人得逞，他找到师傅的洞
府，师傅用莲藕做骨，莲花做肉，给自刎的哪吒重塑了一个
身体，又送给他火尖枪和风火轮。哪吒手拿火尖枪，脚踏风
火轮来到龙宫，活捉了龙王，为自己报仇，也为陈塘关除去
了祸害。从此陈塘关的百姓再也不用担心干旱和洪水了，小
伙伴们也不再害怕被当做贡品了，哪咤又回到了大家的身边。

我特别喜欢哪吒，我们要向哪吒学习，做一个勇敢坚强，不
畏强权，敢做敢当的人，如果大家喜欢哪吒，喜欢我的故事
就请把掌声送给我吧，谢谢大家！


