
最新组织体能训练新闻稿 体能训练新闻
稿集合(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

组织体能训练新闻稿篇一

　力量、平衡和柔韧训练每周不少于3次，并接在长跑之后完
成。在每次行动之前，长跑每周不得少于4次。在行动前10天
减少运动量，以免行动中肌肉疲劳。

1、长跑：要求为400米跑道，女子每次15圈，男子每次20圈，
平均速度为每圈不得低于2分20秒。

2、负重越野：自己背负不低于30公斤的背囊（女子为20公
斤），在不低于海拔2000米的小路、山脊行走，时间为一整
天或两天，每周或两周一次。

3、如果时间和其他条件不允许，也可用游泳、自行车等代替
长跑，运动量相当。

1、大腿力量训练：大腿与地面平行，做“鸭步”状行走，30
米一组，5组一次，中间不休息。

2、小腿力量训练：踮脚跳，大腿不用力，30米一组，5组一
次，中间不休息。

3、上肢力量训练：俯卧撑8个一组，做5组。引体向上6个一
组，做5组。



4、腰腹力量训练：仰卧起坐带转体，15或20次一组，做3组。

1、单脚平衡：单脚站立完成前仰后俯动作多次。

2、动态平衡：选择一离地窄坎，像走平衡木样行走。或单脚
跳格子。

1、单杠悬垂，拉伸肢体。

2、压腿，下腰。

3、拉伸身体两侧肌肉

组织体能训练新闻稿篇二

乘着建国70周年的东风，学院令人期许已久的运动会将在xx
月29日如期举行。学院志愿消防大队迎来建校以来首次“校
运动会开幕式安保消防志愿者方阵”训练。该方阵训练正进
行的如火如荼。

为确保每位消防志愿者的队列动作做到整齐划一，学院安保
处特意邀请退伍教官带队训练。训练分为五个部分：站军姿、
停止间转法、原地踏步、齐步走、正步走。训练时，每个动
作都要注意到很多细节，从最初乱糟糟的齐步走、正步走到
整齐划一的步伐;从站不稳的军姿到站如松的身板;从听到口
令手足无措到听口令迅速的反应，无一不是消防志愿者们克
服了各种客观和主观因素，挑战自我的成果。

自35天训练以来，尽管中午赤日当空亦或是傍晚冷风凛凛，
但消防志愿者激情不减，精神抖擞地参与到了各个项目训练
当中。在学习和训练的双重压力下，有的消防志愿者病倒了，
却凭借着顽强的意志，稍有好转便坚持训练;有的消防志愿者
依然带病坚持训练。他们经受着比普通方阵更为严格和残酷
的训练，毫不逊色于军训。这不仅是一种体能训练，更是心



理素质的一种提升。

消防志愿者们积极地为运动会开幕式做准备，斗志昂扬，激
情高涨，等待着运动会开幕式的到来。相信经过教官和消防
志愿者的共同努力，方阵在开幕式中会有很好的表现，让我
们拭目以待。

组织体能训练新闻稿篇三

9月20日至21日，经过2天激烈角逐，全省2022年度“执法尖
兵蓝焰风采”消防监督执法比武竞赛圆满落下帷幕。渭南参
赛队与全省11支参赛队伍同台竞技，比拼专业、比拼技能、
比拼斗志，最终载誉归来，荣获团体三等奖、“案卷评查练
内功”个人项目第二名的好成绩。

备战比武竞赛期间，支队党委高度重视，提前谋划、广泛动
员、精心部署、科学组队，多次召开专题部署会，明确任务
分工，了解比赛筹备情况，并在人力、物力、财力等方面给
予全力支持。“梅花香自苦寒来”，成功来自努力，付出终
有回报。为圆满完成此次比武竞赛，全体参赛队员精心准备、
科学安排，根据科目设置要求，合理安排集中学习，依托法
治人才库和联合工作组，对参赛人员进行点对点帮扶、一对
一指导，聘请专业摄录团队制作ppt视频和优秀讲师课件，提
前实战模拟案卷制作、示范授课、案例讲评等科目，为取得
优异成绩奠定了坚实基础。

此次比武竞赛设置了“案卷制作促规范”、“案卷评查练内
功”、“优秀案例补短板”、“示范案卷扬优势”、“优秀
讲师育精英”5个竞赛科目，考验参赛队员的业务水平和综合
能力。比武期间，参赛队员团结拼搏、奋勇争先，面对挑战
沉着冷静、思路清晰，以精湛的业务技能和良好的精神面貌
圆满完成各类比武项目，体现了渭南消防践行团结一致、奋
发向上、敢打必胜的拼劲，充分展现了新时代渭南监督执法
人员的过硬作风和良好形象。



“激情成就梦想，团队铸就辉煌”。此次比武，既是对支队
执法监督队伍的一次全面检验，也是对执法业务能力的一次
全面提升，更是渭南消防形象的一次全面展示，极大鼓舞了
监督执法队伍的士气，激发了监督执法人员的学习热情，为
今后加强执法队伍建设、提升人员素质奠定了基础。下一步，
渭南支队将以此次比武竞赛为契机，充分发挥工匠精神，认
真总结经验，找差距、强弱项、补短板，建立一支作风过硬、
纪律严明、业务精湛、实战打赢的执法队伍，不断提升渭南
消防监督执法业务能力水平，以持续平稳的火灾形势喜迎党
的二十大胜利召开。

组织体能训练新闻稿篇四

（一）好的方面

1、基层部队体能训练具有“五统”。武警部队在开展体能训
练过程中，由于部队的性质决定了它具有“统一的指挥、统
一的制度、统一的编制、统一的纪律、统一的训练”，它是
紧紧围绕提高士兵体能素质展开的。

2、基层部队体能训练体现出“四性”。武警部队在开展体能
训练中体现出“四性”，即“组织性、计划性、准确性、纪
律性”在全军教育训练日中对体能训练有着明确统一规定。

（二）存在不足

1、训练素质不全面。在基层部队体能训练主要是训练体能素
质，体能素质包含着力量素质，速度素质，耐力素质，灵敏
素质，协调素质等等。在现代执勤和处突中对士兵的体能要
求是多方位，多侧面的，但现今基层还存在着“重结果，轻
发展”的认识，在训练中较为注重对士兵力量，速度，耐力
素质训练而忽视了灵敏素质，适应能力等一些具有深层次意
义训练。所以这也难免会造成训练素质不全面。



2、基层部队体能训练与军事训练结合性不够紧密。按规定来
说，体能训练是隶属于军事训练，但体能训练与军事训练存
在着一定的差别。军事训练是存在于部队训练计划中有规范，
有时间保证和有大纲教材，它比较枯燥乏味，时间长了会使
战士产生在一定的厌烦情绪，对比之下体能训练是基层按计
划自己组训，自主性较强。

3、执勤任务与体能训练冲突，体能存在欠账问题。随着近几
年来，武警部队担负的任务越来越多样化，复杂化，如：奥
运会、国庆阅兵、世博会、亚运会执勤等等。从我实习的调
查中发现，因为长期的在外执勤，使大家对体能训练认识淡
化，士兵体能素质下降，实习部队中义务兵体能的合格率能
到到70%，士官的合格率能达到80%，从这组数据中可以看出，
个别基层部队士兵的体能素质存在欠账问题。

分析

（一）思想上对体能训练不够重视

在长期相对和平环境和发展社会主义市场经济条件下士兵的
思想观念，价值取向和行为方式都发生了较大变化，主要体
现在以下两个方面：

1、兵源复杂化造成对体能认识多样化。现在兵源主要是80后，
90后为主，他们都来自五湖四海，人生经历也不同。有的是
有过一定社会经历且对社会有一定了解的社会青年。有的是
怀着满腔热血从军报国梦的地方高中生和大学生。有的则是
生活和成长于不同环境中的独生子女。

2、干部消极保安全思想制约了体能训练积极性。在基层部队
中安全稳定工作是考核基层单位建设主要指标，是基层单位
建设的保底工程。在部队基层单位体能训练中为了保住这个
底产生了消极保安全的错误思想认识，存在着“提心吊胆抓
训练，降低标准抓训练，走形磨时抓训练”的现象，使得基



层士兵体能素质“比上不足，比下有余”，降低了士兵参与
体能训练积极性，创造性。

（二）组训者组训方式不够灵活

现在体能训练中，组训者往往为了提高成绩，而忽视了训练
的科学性，不能够调动广大士兵的训练热情，而且有时会产
生相反的作用，使士兵对待训练越来越反感，不能够按照循
序渐进的方式进行体能训练，往往采取一些老办法，认为圈
数冲的多了，跑的时间长了，腿非得跑瘸了体能素质就一定
上来了，这都是一些老的思想观念。

（三）任务需求与训练时间矛盾

武警部队的主要特点是点多，线长，面广。部队驻地相对存
在着小，远，散的现实情况。加之驻地地区社会情况复杂势
必给部队体能训练带来一定影响。

（四）训练资源缺乏制约了体能训练

由于我国还是发展中国家，军费有限，不可能为所有部队体
能训练提供面面俱到的条件，因此武警部队体能训练资源缺
乏造成了与部队体能训练需求的矛盾，主要体现在以下几个
方面：

1、经费投入不适应发展需求。近年来，部队参加地方，军队
和内部组织的军事训练活动数量和规模明显增大，这与此同
时就要求士兵体能素质有相应提高，但现今基层部队士兵素
质提高缓慢主要是在组织体能训练出现“两愁”。一愁训练
场地小，场地少。二愁训练器材少，器材损毁严重。

2、组训者自身素质能力不强。体能训练是一项综合性素质训
练。要求组训者不仅要有过硬的军体素质，还要有丰富知识
和阅历，从总体上看，干部骨干自身素质并不是很高，在组



织体能训练时存在着方法单一，不能遵循训练科学组训，研
究性，创造性训练缺乏。

3、训练机制保障作用不强。虽然全军在不同时期先后建立和
制定了很多军事体能训练方面的规章制度，训练大纲，训练
标准，考核标准等等以用来促进军事体能训练的发展。但是
基层部队普遍存在不完善问题，实施军事体能训练各系统均
不健全且分工不明确相互间结合不好，出现断层。

（一）打牢思想基础，端正训练态度

应充分认清武警部队常态维稳的现实性和艰巨性，树立长期
作战、艰苦作战和连续作战的思想，坚持“任务牵引抓训练、
提高能力保中心”，把军事训练作为经常性的重要工作来完
成，作为生成战斗力的基本途径紧抓不放。

（二）落实大纲要求，科学组织训练

应按照军事训练考核大纲新要求，以科学的理念、创新的思
维、法规的意识坚持按纲施训、从严管训、依法治训，废除
训练中的“土办法”和“土政策”。

（三）做好统筹规划，保证训练质量

要根据任务需求，在不违背训练大纲的前提下，本着有利于
实战、有利于提高部队战斗力、有利于部队建设的指导思想，
着眼于部队遂行多样化任务，创造性的深化训练内容。

组织体能训练新闻稿篇五

在祖国的文章中生活



您被十四亿个词语簇拥

悲伤着唐诗宋词的悲伤

快乐着珠峰长城的快乐

党啊，拥抱你的

何止是诗词散文小说

我从1921年开始触摸

我摸到了你的脉搏

一贯地伟大光荣和正确

翻开改革开放的画册

是该你自豪的时候了

你看——

列车满载着提速

太空写满了探索

土地长出了小康

工厂里高产优质和跨越……

党啊，我在学习中读你

读懂了前途的光明

道路的曲折



党啊，我在工作中读你

读懂了奉献和拼搏

一个句读，一个感叹

一个疑问，一个破折……

有了您，祖国

才这样繁荣昌盛

才如此荣耀和谐


