
最新北京冬奥闭幕式感悟(精选8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得感悟吗？那么下面我就给大家讲一讲心
得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

北京冬奥闭幕式感悟篇一

在北京时间2022年2月20日晚，第24届冬奥会在北京国家体育
场圆满结束，这是中国的第二个冬奥会，也是中国在体育舞
台上展现的一次盛大典礼。闭幕式在华丽的舞台、华美的舞
蹈和精彩的表演中，将运动员的奋斗精神和主题理念展现得
淋漓尽致，为我们带来了一场非凡的视觉盛宴。作为旁观者，
我深有感触和体会，下面将结合个人观察和感悟，谈一谈我
对冬奥会闭幕式的感悟和心得。

第二段：场馆景观的心情交融

北京冬奥会的比赛场馆布置得异常华丽，一些地方设计，如
水立方冰壶比赛区、冬奥村会客厅、西北风车会聚区等不仅
满足了运动员的日常生活需求，还为观众提供了一个良好的
视觉体验。比如，冬奥村会客厅采用了巨型铸铁加热炉、暖
灯和炭火进行布置，让观众在零下十几度的天气中感受到山
间温馨的气氛，让人忍不住为设计者喝彩。同时，比赛场馆
的设计也充分考虑了中国传统文化，以及各地方特色元素的
融合。在观赏闭幕式时，我感慨场馆景观精心布置的同时，
也为设计师的用心点赞。

第三段：文化遗产的重要性

在闭幕式上，中国的文化历史元素贯穿了整个表演过程，舞
台上呈现的精彩的表演深深吸引着我的眼球。例如，北京、



河南等地的传统舞蹈、戏曲表演等传统文化都得以体现。这
些文化遗产是国家的瑰宝，也是中国文化自信的表现。在今
天这个高科技、高速度、快餐式的时代，人们太容易忽视文
化的重要性，太容易跟随主流文化就地取材。冬奥会的成功
举办为我提供了一个机会，让我想到了文化的重要性，那就
是它能够为人们提供自我认同、自信心和创造力等方面的支
持。

第四段：善意与友谊的意义

冬奥会闭幕式的一个亮点是展现参赛国家的国旗，而“会徽
轮廓”的灯光秀引起了人们的广泛关注，展示了各国代表团
的团结友谊，也为观众带来了愉悦的情感体验。我也从中体
会到，善意与友谊是人类文明不可或缺的元素，它不仅包括
国家层面上的相互理解与支持，也涉及到个人之间的信任与
交流。从这个意义上来说，冬奥会是一个大型的友谊派对，
让我们走向世界舞台，了解不同文化、也为社会的进步和发
展做出自己的贡献。

第五段：结尾

在冬奥会闭幕式上，我深切感受到冬奥会这种大型体育赛事
的文化与人文意义。我希望引领体育素质和体育礼仪风范的
步履前行，通过体育精神来促进文化素质与情感素质的提高，
这将会是未来社会发展进程中不可或缺的一部分。我相信，
只要人们不断向前，热爱生命、热爱体育，冬奥会将永不落
幕，中华文化将在这一平台上绽放最优美的花朵，迎接更加
美好的明天。

北京冬奥闭幕式感悟篇二

2022年北京冬奥会于2月20日圆满落幕，结束了17天的盛宴。
在闭幕式上，来自世界各地的运动员和观众带着殷切的期待，
共同见证了这场历史性的盛会。作为一名观众，我也亲身参



与了这次冬奥会的观赏和体验。在看了闭幕式之后，我有了
一些深刻的感悟和体会。

第二段：人性关怀的体现

在闭幕式上，我深深感受到了人性关怀的体现。冬奥会已不
仅仅是一项竞技赛事，更成为了国际间交流、合作和友谊的
平台。每个参赛国家的运动员都能得到来自世界各地的观众
的热烈欢迎和赞扬，在这种团结友爱的氛围中，人性关怀得
以迅速传播。

第三段：环境保护的呼声

当人性关怀得到广泛传播时，环境保护的呼声也愈加较高。
闭幕式上，我印象最深刻的是“雪花”舞台的装置，那种随
风飘扬的白色雪花营造出了幽静、和谐的视觉效果，同时也
让观众们进一步意识到保护环境的重要性。在不断地呼吁下，
环保理念被所有人引起共鸣，并不断提高着人们的环保意识。

第四段：追求卓越的力量

在冬奥会的历程中，追求卓越的力量得到了充分展现。比赛
场上，每个选手都在全力以赴地挑战极限，不断突破自我。
无论是为了国家的荣誉，还是以创造新的记录为目标，他们
都在追寻卓越的力量。这种追求卓越的精神也激励着我们要
勇于挑战、追求卓越。

第五段：长路漫漫，我们共同前行

最后，闭幕式让我体会到这个世界上，共同前行的意义。从
开幕式到闭幕式，整场冬奥会不仅展现了各国的竞技实力，
更彰显了国际合作的精神。自古以来，人类历经千难万险，
但是我们相信，只要我们一起努力前行，我们就可以创造和
平、友谊与进步的美好未来。



结语：

总之，这个冬奥会让我们看到了人性关怀、环保、追求卓越
等等的力量，让我们感受到了人类共同前行的希望和未来。
给我们留下了难以磨灭的美好记忆。而这些力量，也将一直
激励着我们为实现美好未来的梦想共同前行。

北京冬奥闭幕式感悟篇三

2022年北京冬奥会闭幕式在近百年的奥林匹克历史中将成为
一个独特的篇章。作为中国第二次举办的奥运会，这是中国
全面崛起的体现，也是展示中国文化与文明的重要机会。闭
幕式不仅是对北京冬奥会的告别，更是传递全球和平和友谊
的最终呼唤，它带给人们无尽思索。

第二段：视觉盛宴展示了中国独特的魅力

闭幕式以“雪凝冰融”为主题，用中国传统文化与现代科技
结合的独特方式展现出北京冬奥会的精神内涵。在音乐、舞
蹈、美术和灯光的完美结合下，整个场景变幻莫测，令人陶
醉其中。尤其是闭幕式上的冬奥会火炬是一大亮点，绽放出
五彩斑斓的光焰，象征着五大洲的友谊，也象征着北京为全
人类世代共享的冬奥会贡献的力量。

第三段：文化交流促进了全球理解与友谊

冬奥会作为全球性的盛会，不仅是体育的竞技赛事，更是各
国文化交流的机会。在闭幕式上，各国运动员倾情呈现着自
己的独特文化。这种文化的交流促进了全球各国之间的相互
理解与友谊，拉近了彼此的距离。闭幕式中中外艺术家共同
演绎的欢乐和谐，就如同一曲美妙的交响乐，将观众带入了
一个共同理解与尊重的天地。

第四段：永不言弃的精神值得铭记



在冬奥会的比赛过程中，无数运动员以不屈不挠的精神和顽
强的意志展现了个人的实力和奥林匹克精神。在闭幕式上，
运动员们手持自己的国旗，满怀骄傲和感激之情，他们是我
们永远的榜样。其中人们尤其会记住那些因为受伤或其他原
因无法完赛的运动员们，他们的坚持与努力令人动容，他们
向全世界传递了一种永不言弃的精神。

第五段：寄语未来，共创辉煌

随着焰火的绚烂，北京冬奥会正式落下帷幕。闭幕式上，中
国奥委会主席刘奇葆送出了最美好的祝愿：“北京冬奥会，
安好。”这寄语着北京冬奥会的成功，也象征着中国对未来
的美好憧憬。历经几十年的努力，中国已然成为一个全球重
要的体育大国。未来，我们期待中国的体育事业继续发展，
为全球的体育事业做出更大的贡献。

结尾段：总结全文

闭幕式是对北京冬奥会的告别，也是展现中国文化与文明的
机会。在这个奥林匹克的舞台上，充满了美和温暖，每一个
参与其中的人，都被激励着，感受着中国的独特魅力。闭幕
式结束了北京冬奥会的历程，但对于人们来说，冬奥精神将
永远激励着我们，勇于挑战、敢于突破。北京冬奥会的成功
举办，展示了中国作为一个大国的风采，也成为全球体育发
展的新起点。让我们共同期待未来，为全球的体育事业做出
更大的贡献。

北京冬奥闭幕式感悟篇四

作为一位观众，我有幸亲临北京冬奥会闭幕式现场，亲眼目
睹了这场盛大的活动。这场闭幕式以浩渺壮丽的视觉效果、
激情四溢的演出和传达的主题内涵让我深感震撼和感动。在
这场闭幕式中，我收获了许多并且对未来充满了希望。



首先，闭幕式给我留下了深刻的视觉印象。在这场闭幕式上，
大型舞台、壮观的烟花、华丽的场景和服装设计，给这场活
动增添了无限的魅力。特别是通过灯光技术的运用，整个场
馆宛如梦幻般的世界，仿佛将观众带入了一个神奇的童话世
界。同时，演员们精湛的表演和舞台的巧妙设计也使得整个
场馆充满了活力和魔力。这样的视觉享受让我再次感受到了
中国在文化艺术领域的辉煌。

其次，闭幕式上的演出激发了我的强烈情感。每一位演员都
献出了自己最好的表演，他们用自己的激情和汗水让观众感
受到了冬奥会的魅力和竞技精神。特别是节目《冬奥时光》
以展现各项项目精彩瞬间的形式，让人们无比激动和自豪。
每一位运动员都为国家争光，他们的辛勤努力和顽强拼搏的
精神深深打动了我的心。在这场闭幕式上，我不仅感受到了
运动所带来的无限力量，也深刻理解了奥林匹克精神的内涵。

而闭幕式也传达了一种超越竞技的主题内涵。通过演出、舞
蹈和音乐等多种形式，闭幕式向观众传达了环保、和平、多
元等价值观念。特别是通过打造节目《环·共同命运》呼吁
世界关注气候变化问题，引起了广大观众的共鸣。这场闭幕
式展示了中国对可持续发展和环保事业的承诺，也表达了中
国愿意与全球共同面对和应对全球挑战的意愿。这种超越利
益的大写意也让我充满了对未来的希望。

同时，闭幕式也体现了中国文化的独特魅力。在这场闭幕式
上，中国的传统文化与现代元素相结合，带给观众耳目一新
的感受。例如，《传统民乐与现代舞蹈融合》这个节目将中
国传统乐器与现代舞蹈的融合展示得淋漓尽致，既展示了中
国传统文化的魅力，又展现了中国的创新能力。闭幕式通过
文化的融合和展示，向世界展示了一个开放、多元、创新的
中国。

最后，闭幕式给我留下了深深的思考。作为观众之一，在这
场闭幕式中，我不仅仅是被表演所吸引，同时也思考了人类



未来的前景。尤其是在《希望的向阳花苞》这个节目中，将
冬奥圣火传递给下一个主办城市米兰，不禁让我对未来充满
了期待。这场闭幕式也鼓励着我积极面对未来的种种困难和
挑战，勇敢向前，与时间赛跑。

总的来说，北京冬奥会闭幕式给了我许多难忘的体验和感受。
无论是视觉效果、表演激情、主题内涵还是文化展示，都深
深触动了我的心灵。这场闭幕式不仅是北京冬奥会的圆满结
束，更是一个新的开始。希望通过这场闭幕式，世界能更多
地了解中国文化和中国梦想，同时也期待着未来能见证更多
物质与精神的结合，在这个共同的星球上共同奋斗，迎接未
来的挑战和机遇。

北京冬奥闭幕式感悟篇五

2022年北京冬奥会闭幕式上，“感谢世界，跟你们在一起”，
这一句简单而有力的表达，让全世界的观众一起感受到了冬
奥会给我们带来的感动和深刻的记忆。本文将结合自身观赛
经历，分享对冬奥会闭幕式的感悟。

第二段：冬奥会闭幕式的各个环节

2022年冬奥会闭幕式分为六个部分，除了表演，还有颁奖、
旗手退场等环节，这些环节凝聚了无数人的心血和汗水。其
中，颁奖环节让我印象深刻。在这一时刻，这些运动员用自
己的汗水和泪水演绎了一部感人至深的故事。当金牌、银牌、
铜牌在他们头上闪耀时，我们看到的不仅仅是胜利的荣耀，
更多的是无以言表的艰辛和付出。

第三段：冬奥会闭幕式的表演

冬奥会闭幕式的表演相信已经给我们留下了深刻的印象。富
有创意和想象力的舞美，与主题紧密结合的节目设计，都让
这次闭幕式成为一场视听盛宴。特别是在疫情的背景下，北



漂和南漂两个主场地的跨越式串联，体现了中国人民团结一
心、共克时艰的精神。

第四段：对冬奥会的感悟

冬奥会是一个运动员和城市的美丽约会，是一次全民凝聚力
的展示。这次冬奥会不仅展现了中国强大的制造业和组织力，
同时让我们看到了一个团结、奋斗、向上的中国。而对于观
众来说，这次冬奥会也是一场运动与文化的交融，让我们更
深入地了解了中国文化，也让我们更加期待、积极地参与到
冰雪运动中。

第五段：结尾

冬奥会的结束不是终点，更是新起点。回顾这次冬奥会，我
们可以看到中国在全球体育舞台上的崛起和发展。而这份荣
耀也是建立在每一个参与者的勤奋和付出之上的。这次冬奥
会也让我们明白，不只是运动员需要坚定不移地追梦，我们
每一个人都有自己的追梦之路。希望我们都能在持之以恒的
努力中像这次运动员一样成为自己生命中的冠军。

北京冬奥闭幕式感悟篇六

冰墩墩和雪容融给我介绍了参加奥运会的各个国家和项目，
原来有这么多的国家啊，还有这么多的奥运项目，滑雪，滑
冰，冰球，冰壶，还有很多我听都没听过的运动项目，看到
他们的表演真的太精彩，他们太厉害了。冰墩墩和雪容融告
诉我，每名运动员都不简单，这都是他们平常努力付出的结
果，我这一天过的太开心了，我要向他们学习，好好学习，
将来为国家争光。

“冰墩墩”和“雪容融”分别是北京冬奥会吉祥物和北京冬
残奥会吉祥物。“冰墩墩”是只可爱的熊猫，身穿超能量的
冰晶外衣，酷似宇航员，能够创造、探索和冲向无限可能的



未来。“雪容融”是一个红彤彤的灯笼娃娃，喜庆、温暖、
热情。

2008年北京奥运会的成功举办，赢得了国际社会的普遍赞誉，
向全世界展示了中国良好形象。而此次北京冬奥会的筹备和
举办，更是推动中国文化传播和塑造国家形象的契机。

彰显创新大国形象。全球第一条360度回旋的雪车雪橇赛道、
帮助运动员备战的风洞实验室、首都体育馆声光电技术打造的
“最美的冰”着眼科技创新，中国用更高的标准为冬奥皇冠
镶上一颗颗璀璨的明珠。从冬奥会所有竞赛场馆完工，到京
张高铁、京礼高速全线通车;从众多冰雪项目从无到有，到部
分项目从有到强，一系列科技创新成果成为中国最闪亮的名
片，向世界展现着中国科技的魅力。

俗话说“不出正月都是年”，2022年北京冬奥会正好在正月
里举办，这是中国在邀请世界各地的朋友们来“家里”过年，
感受一场中国元素的文化盛宴。从会徽“冬梦”到吉祥
物“冰墩墩”和“雪容融”，从国家速滑馆“冰丝带”到国
家跳台滑雪中心“雪如意”，一幕幕具有中国文化特色的形
象景观，讲述着中国发展故事，传递着中国价值。

展现文明友好形象。“有礼仪之大，故称夏;有服章之美，谓
之华”，中国素来有礼仪之邦的美誉。作为东道主，冬奥会
的成功举办离不开中国人民的参与和支持，北京冬奥会计划
招募志愿者2.7万名，61.6万人积极报名，各省市包括海外青
年学生占到了81%，他们将以优质的服务诠释“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿者精神，以最饱满的热情展现中国文明
友好形象。

“三亿人上冰雪”的愿景正在走向现实，让我们携手走进冬
奥会的“北京时间”，讲好中国故事，塑好中国形象，一起
拥抱美好未来。



北京冬奥闭幕式感悟篇七

此次冬奥会打破常规，取消主持人，采用群众表演的形式。
最亮眼的是中国大山里的'孩子用希腊语在冬奥会开幕式放声
歌唱，这不仅体现全国人民走上共同富裕的康庄大道，更展
现了我国的道路自信。“热场表演没有任何明星，也没有专
业人员，就是百姓们喜闻乐见的中国式广场舞。大家为什么
想要跳舞？因为日子好了，脱贫了，致富了，生活幸福才会
载歌载舞。”总导演张艺谋说。事实正是如此，国家强盛，
人民生活才能幸福。

中华民族砥砺不息，奥运精神经久传承。愿我国运动健儿们
发挥出主场优势，在冰雪场上再度续写时隔十四年的传奇。
运动场上不分国界，愿所有参赛运动员，圆梦冬奥、勇创佳
绩！

北京冬奥闭幕式感悟篇八

闭幕式第一个开场节目是《点亮》，延续开幕式“一朵雪花
的故事”，讲述“世界大同，天下一家”的主题。

一朵大雪花从鸟巢上空缓缓降下，一群孩子们提着暖黄色灯
光的雪花灯笼在冰天雪地中嬉戏。

每个灯笼里都承载了北京冬奥之火，微火虽微，在孩子们的
心里，却可以点亮世界。

每一朵雪花，也代表着一个奥林匹克运动员的参与，雪花灯
笼里的微火永续传承，一闪一闪，温暖世界，照亮前程。

本届冬奥会开闭幕式整个地面舞台系统施工面积约21000平方
米，由4万多块屏幕组成了10522平米的超大地面显示屏。

其中地面显示系统作为开幕式演出显示系统和表演舞台，承



载了开幕式60%以上的演出创意，是目前世界最大的led三维
立体舞台。其实际分辨率达到14880x7248，接近4个8k，可以
完美呈现裸眼3d效果。

在孩子们的脚下，一个巨大的北京冬奥会会徽逐渐成形，光
影闪动，随着会徽被点亮，世界瞬间变得五彩缤纷。

升国旗、奏国歌仪式后，12辆晶莹剔透的冰车驶入场内，这
些冰车采用了十二生肖的造型。小朋友们登上冰车，在冰面
上滑出一道道冰痕。

紧接着，无数条红丝带从四面八方飞入鸟巢，将雪花火炬台
装点成巨大的红色中国结。

巨型中国结由数字ar（增强现实）技术生成，ar能在现实世界
中展现出原本不存在的虚拟物体，以超高精细度形成逼真的
视觉效果，看起来就像真有一个巨大的实体中国结悬于上空。

据悉，中国结的设计汲取了多个中国元素，有景泰蓝、青花
瓷、丝绸、红丝带以及雪凇和雾凇。

场内冰车滑动的痕迹也逐渐变化，形成一个更大的、象征吉
祥团结的中国结。

这是一种充满中国哲学思想的工艺。每一根丝带可以独立成
结，许多根不同丝带也能共同编织，编成之后，每每与共，
如同人类共同体的构建，和谐合作的.国际大家庭，需要所有
的人共同建设。

在中国结连接的世界中，91个代表团旗帜与运动员入场，大
家伴随着现场音乐的节奏，在场地中央挥手、跳跃，拉着手
转圈跳舞。


