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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

大学的能力提升篇一

作为一名大学生，我们不仅仅是在大学里接受知识的专业培
训，同时也应该有着对于社会、国家的责任和担当。作为中
国特色社会主义事业的坚定支持者，我们更应该紧密地团结
在中国共产党的周围，成为新时代的合格建设者和接班人。

第二段：大学与党

大学作为高等教育的殿堂，是青年学子们接触到中国特色社
会主义理论和知识的重要平台。在大学校园，我们有丰富的
思想交流和探讨机会，同时也能够更好地了解党的思想、路
线、方针和政策。大学生应该拿起思想理论的武器，不断深
化对党的理论知识的了解和把握，在理论上坚定地支持中国
共产党，始终将党的任务作为自己的任务。

第三段：大学与思想政治工作

大学作为一所教育机构，除了传递专业知识外，更要注重学
生的全面发展，包括思想道德、文化艺术、体育健身等方面
的培养。大学的思想政治工作正是针对这一方面的工作，通
过各种形式的思想政治教育，引导学生在校园内建立正确的
世界观、价值观，牢记自己的社会责任，为国家、民族、人
民和自己的未来奋斗。



第四段：党的组织建设

党组织是党的思想、路线和方针政策的宣传者和执行者，是
思想政治工作的重要基础。大学生党组织不仅可以为学生提
供党员培训、思想政治辅导等服务，而且还可以组织各种形
式的志愿者服务等实践活动，鼓励学生在校园和社会上积极
参与公共事务和社会服务，为青年人成长提供有力的平台。

第五段：结语

大学生党员不能沉迷于学业和娱乐，更不能漠视党、漠视国
家。要时刻弘扬社会主义核心价值观，遵守社会公德、职业
道德和家庭美德，树立起自己的良好形象，发挥好每一名大
学生的作用，为社会的繁荣和进步、为民族的振兴和富强、
为人民的福祉和幸福而奋斗。未来更是要加强对于党的理解
与认识，有所作为，成为更好地卫士和贡献者。

大学的能力提升篇二

2021年高考成绩公布，我终于如愿以偿，考入了理想的大学。
整个人都兴奋起来，但随之而来的是一种莫名的紧张情绪。
自己即将要离开家乡，面对陌生的环境，面向一个参差不齐
的世界，需要做出更多的决策和成为更成熟的人。然而，有
了准备和一些实际的经验，我能够应对这些挑战并找到自己
的方向。

第二段：从准备开始

在大学申请的过程中，我学会了认真研究不同的大学和专业，
以及他们的要求。这个过程需要我思考和自我认识，所以我
了解到了自己的兴趣和能力，也可以根据这些做出正确的选
择。我学会了如何写好个人陈述和其他申请文书。同时，我
也在大学招生官员和其他有经验的人士的帮助下获得了一些
宝贵的建议和反馈，并试图更好地展现自己的优势。



第三段：适应新环境

进入大学后，我没有立刻找到适应的方式，那是因为我还不
熟悉周围的环境和人。我试图去参加更多的社交活动、组织
和者加入校园团队。此外，我也不断开拓自己的兴趣爱好，
比如读书、旅行和尝试新的事物。这些尝试不仅使自己感觉
好多了，而且还与其他人建立了联系互相帮助。

第四段：扩展自己的视野

在大学里，我还通过参加文体活动和做志愿者来扩展自己的
视野。这不仅从根本上拓宽了自己的交际圈子，还有助于了
解不同文化上的个人和团队之间如何合作协作。我相信这些
技能能够帮助我在未来处理更多的工作和生活挑战。

第五段：总结

一步步适应环境，拓宽自己的视野，我认为关键是保持自信，
充分利用自己的兴趣和能力，就能够最大限度地开发自己的
潜力和才华，在新的环境中获得成功。这个过程有些艰难，
但每个人都有不同的经历，自己遵从自己的心态和感觉，是
最有效的方法。在大学里的成功，不仅仅取决于你的智力，
也取决于内心的力量，时刻准备着面对新的挑战，成为更好
的自己。

大学的能力提升篇三

父亲到了上学的年龄，情愿盘腿坐在炕头帮祖母纺线，也不
肯进学堂。父亲不上学，也就不识字，他连自己的名字也认
不得。而读过书的大伯三叔四叔，无一例外地成了“公家
人”，虽然几年才回来一趟，但都是春风满面，神采飞扬。
相比之下父亲却显得委琐俗气。每当他们弟兄几个坐在一起，
我甚至都不敢看父亲一眼。



父亲当年为什么不肯上学，父亲从未说过，我也没问过。倒
是母亲每每与父亲闹翻，最后总是毫不留情地质问父亲：那
时你咋不上学呀，看看人家再看看你。母亲这话一出口，父
亲便像霜打的茄子一样低下头，只顾一口接一口地吸烟，一
声不吭。

父亲不识字，闹了不少笑话。听说有一回父亲进城，直通通
地就走进了女厕所，被一个女工骂了出来。父亲吓得魂不附
体，苦苦哀求，后来甚至下了跪。没有不透风的墙，这事很
快就在村里传扬开了，有大半年的时间，父亲在村里走路，
头总是垂得很低。

这事虽然与我无关，但既然发生在自己父亲身上，我也就很
难为情。每当看到或听到村里那些长舌的男人女人饶有兴致、
添油加醋地谈论这件事时，我无不转身落荒而逃。回到家，
真想戳着父亲的鼻子问他当初为什么不上学不读书，而偏偏
去做那些纺棉花的女人活。但看到父亲寂寞苍老的样子，又
禁不住顿生怜悯，真想抱住父亲的腿大哭一场。

我上了高中，有一次，父亲怯生生地说想到学校来看我。听
了这句话，我顿时感到一阵寒颤。我一而再，再而三地告诉
父亲，学校共有几处厕所，男厕在哪一边，不厌其烦地给父
亲讲解“男”字与“女”字的不同。父亲不说话，只低头默
默地吸烟。返校后我忐忑不安地等父亲来，夜里偷偷地拿红
粉笔去加重厕所上的那个“男”字。我的担心是多余的，父
亲最终没来看我。现在想想，我那时真是太聪明了。

高考前夕，我回了趟家，到家时已近黄昏，但家门却还紧锁
着。我坐在大门旁的石头上等父亲，看着黄昏一寸一寸地爬
上泥墙。邻家婶子从家里走出来，抬头看见我，说：梅子，
你咋才回来?你爹犯胃病吐血了!我“腾”地站起来，电击了
一般。婶子又说：现在好了，昨儿出的院，这会儿在地里忙
呢!我拔腿往田里跑，远远地看见父亲腰里扎着一根草绳子，
那么瘦小枯干!我跑上去，默默地站在父亲身后，眼泪簌簌而



下。父亲说，很晚了，咱回家吧。我与父亲拉着排子车往家
走，一路无语。一抹晚霞在西边的天空灿烂地燃烧，映照着
我羞红的脸。

终于等到大学录取通知书的那天，父亲的话突然多了。我很
难理解一向沉默寡言的父亲怎么就一时那么能说起来。凡是
能想起来的，他都往外说。当年为啥不进学堂念书呀，那是
因为家里穷呀，要是都上学，还不把你爷爷奶奶活活累死呀!
你大伯三叔四叔都上过大学，就我没上过，现在好了，我闺
女考上大学了，那就是我的大学!父亲每天都像复读机似的一
遍遍地重复这些话。有时说得母亲烦了，就顶他：你歇会吧，
自己的肠子还用别人给你量么!但父亲似乎已经不再怕母亲，
仍是趾高气扬地说个不停。

大学的能力提升篇四

在大学中、社会上也正需要有这样的心、这样的勇气、这样
的精神，也才能顶天立地。否则，你就像一只蚂蚁，轻而易
举地被踩死，被整个世界所淘汰。没有规矩，不成方圆。这
也正是军训中，我们所明白的。如果一个人在生活中放放荡
荡的地，那么这个人将被称为疯子;如果一个家庭在生活中争
吵不息，那么他很快四分五裂;如果一个国家总产生内战，那
么最后只能走进灭亡这一恶门。因此，我也深深地懂得了只
有团结、友爱、奋斗、坚强才能在这个世界上生存。

在军训中虽然有无数艰苦的考验，但是跟教官们相比，我们
这种训练就像一根毫毛轻而易举。因此，再苦再累也应该坚
强，要永远相信阳光总在风雨后这句话，这也是为今后的生
活奠定了一个坚实的基础。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。今后的路还长着，需要
寻求的东西也还很多。因此，我们要永远记住军训所教给我
们的每一个道理，放飞心中这只青春的小鸟，去寻找自己真



正的'一片蓝天，去挑战更多扑面而来的考验，去迎接一刻刻
美好的未来。

大学的能力提升篇五

升大学是每个学生都必经的过程，它是承载着人生中转折点
的重要仪式。我也曾历经了高三的压力与挑战，心怀梦想，
迎接升大学的机会。在这个重要时刻，我不仅向着理想努力
拼搏，还汲取了许多宝贵的心得体会。本文将着重阐述我升
大学的心得体会，希望能够对即将升入大学的同学提供参考
与启示。

第二段：面对高三生活的心态调整

高三紧凑的课程，笨重的书包，压抑的气氛，这或许是每个
高三学生都会接触的一种生活状态。对我而言，面对高三生
活，以正确的心态调整相当关键。在这一年中，我不断调整
心态，冷静思考，不停追求，汲取经验和知识。不抱怨，不
逃避，不放弃，以饱满的精神迎接未来的挑战。高三只是我
们人生中的短暂过程，而前途是美好的，不忘初心，前路坦
途。

第三段：集中精力备战重要考试

高考是人生的一次历练，关系到我们未来的选择和奋斗。为
了迎接这场考试，我克服缺乏充足睡眠和精神负荷的阻碍，
集中精力备战此次重要考试。通过不断地参加模拟考试，积
累经验，提高理论水平，我最终以优异的成绩顺利进入心仪
的大学。但是，我更重觉得是在业余时间里刻苦努力，不断
琢磨学科知识点同时也可达到备考的目的。

第四段：抵御外界诱惑，保持内心清明

升入大学，是进入一个与高中有着巨大不同的时代。而大学



生活伴随带来的自由和诱惑，很容易让人忘记自己的方向。
身处这样的环境中，我认为一个清明的心态尤为重要。一方
面，作为学生，我们应该认真对待学业。另一方面，我们也
要学会在外面玩乐和洒脱。只有这样，才能够提高自身的修
养，成为一个更为全面完美的人。

第五段：总结体会

在我的升学过程中，我不断调整适应、集中精力、保持内心
清明、不断积累经验等方面取得了不少心得体会。这些心得
体会不仅帮助我度过了一个重要转折，在我日后的成长过程
中也将会有着莫大的意义。除此之外，我还收获了许多来自
于学长、学姐和老师们的指导与帮助。感谢他们在我人生旅
程中，为我注入有益的能量和智慧。

高中生活的结束，标志着我们迎来了一个新的起点。升入大
学，我们将迎接一场崭新的挑战，要勇敢迎接。当我们迈向
这个未知的领域，需要的是一种勇于拼搏的心态，一份清醒
的头脑，和一颗满怀勇气和希望的心。在未来的升学之路上，
我们将始终保持初心，不忘初心，坚持努力，勇攀高峰！


