
2023年人生奋斗者演讲稿 浸润经典幸福
人生演讲稿(优质5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

人生奋斗者演讲稿篇一

演讲稿作为演讲者在演讲时所依据的文稿,是演讲成功的关键。
下面是小编为大家收集关于浸润经典幸福人生演讲稿，欢迎
借鉴参考。

尊敬的各位领导、评委老师、亲爱的战友们：

大家下午好!

我是分站临时中队班长蔡。今天我演讲的题目是“浸润书香，
点亮人生”。

读书是一种享受生活的艺术。当我枯燥烦闷时，读书能使我
心情愉悦;当兵7年来，多少个日夜在面对对前路忐忑，迷惘，
彷徨的时候，读书能平静我的心，让我看清前路照亮人生;当
我心情愉快时，读书能让我发现身边更多美好的事物，让我
更加享受生活。

读书是一种提升自我的艺术。中国有句古话说“玉不琢不成
器，人不学不知义。”读书是一种获取知识的过程。一本书
有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世
界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。著名的诗
人培根说过，读诗使人高雅，读史使人明智。当然，我最爱



的读的是小说。玄幻小说引领我来到一个充满奇幻色彩魔法
玄幻的世界，让人流年忘返。穿越小说，让我思绪飞扬，回
到三国时代，诸葛亮的多智近妖，关云长忠义无双!回到唐宋
元明清，用不一样的思维去思考发生在古代的人和事物，武
侠小说让我体会到作为一个侠客的爱憎分明，侠骨柔
情。“十步杀一人，千里不留行。事了拂衣去，深藏身与名，
李白这一首《侠客行》古风，抒发了他对侠客的倾慕，对拯
危济难、用世立功生活的向往。 边防男儿更应该有拯危救难，
用世立功的思想。当兵7年，每个星期坚持读一部小说和杂志，
身边的战友都知道我喜好读书，五柳先生说“好读书，读好
书，每有会意，便欣然忘食”。读每一本书都会有不同的收
获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，
提升自我是每一个人的毕生追求。书是人类智慧的结晶。读
书不仅决定一个人的修养境界，还关系一个民族的素质和力
量。

其实，我们边防部队本身就是一本书，每个人都在抒写着对
祖国和人民的奉献情怀。解读边防军人，他们虽然没有惊天
动地的丰功伟绩，但是他们有一身铮铮铁骨，一腔默默奉献
的柔情。他们在平凡的岗位上为不平凡的事业奉献着青春和
热忱!用对党的忠诚奉献部队，用满腔热血实践了“忠诚于党，
热爱人民，报效国家，献身使命，崇尚荣誉”的当代革命军
人核心价值观，做到了让党放心，让人民满意的忠诚卫士。

我的心头总撩绕着一首歌，这首歌一直在激励着我在平凡的
岗位上默默奉献前进。

头顶边关月，心系天下安，当兵走四方时刻听召唤，爱心献
给千万家，真情捧在百姓前，捧在百姓前，祖国的利益重如
山，为民甘洒血和汗，血和汗，军人的价值在哪里，无怨无
悔无怨无悔作奉献，无怨无悔无怨无悔作奉献。(唱)

身在边关，心怀天下。这是怎样的情怀?没有怨言、没有奢求，
没有埋怨。原来大爱真的可以无言。而无言的爱，却最是让



人震撼感怀。

解读边防军人的博大胸怀的，用解读的思维去看待发生在身
边的每一件事，你会发现他们的心里总是装着祖国和人
民。“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”边防军人就是这
样，他们总是把祖国和人民的利益放在首位，舍小家顾大家，
舍自己为全局。他们舍生忘死，只为自己是人民的儿子。祖
国利益重如山，边防军人两肩担。血泪迸流终不弃，无怨无
悔作奉献。

军人的素养不仅仅体现在爱军习武上.更体现在虚心好学上。
自年初建设学习型中队以来，分站每周六上午为学习日，组
织中队战士在图书阅览室进行阅读学习，在写这篇演讲稿前，
我曾问我身边的战友，问他们这段时间以来读书的过程中都
体会到了什么?有人说：“书籍是我最好的朋友，活跃了我的
思维，丰富了我的知识，改变了我的思想” ;有人说：“在
不断的阅读中，我学会了做人的道理，它让我懂得了什么是
诚，什么是爱。” 连刚入伍的新战士也说：“为了祖国的和
平和繁荣，为了个人的成长，今天的青年军人，一定要有读
书的紧迫感和使命感，要有闻鸡起舞的精神。”当代军人肩
负着建设信息化军队、打赢信息化战争的时代重任，读书学
习比任何时候显得更加紧迫重要。

拉开书幕，你能领略到远古的文化幽幽;看到人类进步与落后
的相互碰撞，想象出千百年的人世轮回，抚摸到浮光掠影的
时代金华;进步与很落后泾渭分明，人生理想如彩虹横跨，事
业奋斗如朱唇连雅。

书是灯，读书照亮了前面的路;书是桥，读书接通了彼此的
岸;书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，
因为读书，生命更光彩!因为读书，事业更出彩!因为读书，
人生才更精彩!亲爱的战友们，就让我们一起热情地拥抱书本
吧!



我的演讲完了，谢谢大家!

无数个清晨和黄昏，在蒙受了太多的红尘和世俗之后，在经
见了太多的喧嚣和浮躁之后，聆听着教室飘出的诵读声，在
学校窗明几净的图书室，我的心灵在书香的浸润中得到了慰
藉和宁静。

在书橱隔成的长廊里，在中华经典的陈列前，轻抚着一张张
洁白的书页，默读着《诗经》、《史记》、李白、苏轼的名
字，崇敬和庄严的情感油然而生，我思想的触须饥渴的探进
历史，探入浩浩中华五千年的文明。吟咏着那些厚重而又清
新的文字，感受着一个民族不屈的忠魂，我的血液如同涌动
的黄河长江强烈地撞击着我的身体。

透过历史的烟尘，我用心灵去感知着热血凝成的忠魂。

于是，我看见了屈原从《离骚》中走来，披发行吟在汨罗江
畔，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，在多灾多难的
楚国，屈原探求着救国救民的真理。我看见文天祥从《指南
录》中走来，在伶仃洋里高声吟唱，“人生自古谁无死，留
取丹心照汗青”，面对着入侵者的利诱，他毅然南归，表达
着对南宋和人民的忠诚。我还看见了持节牧羊的苏武，精忠
报国的岳飞，横扫倭寇的戚继光，替父从军的花木兰。我看
见了林则徐点燃的火光，将虎门的天空渲染得瑰丽而又壮观;
我看见渣滓洞的，把镰刀斧头的旗帜绣成了对新中国的向往
与期盼。

抚摸着这些滚烫的文字，拜谒着这些不屈的灵魂，他们对国
家和民族无限的忠诚，足以惊天地泣鬼神，彪炳千秋，横绝
千古。

拂去千年的风尘，我打开了《诗经》，透过风雅颂赋比兴的
文字，我走进了那些不知名姓的歌者的内心，我读出了他们
对劳动的赞美对剥削的诅咒对爱情的追求。翻阅那部百看不



厌的《论语》，我体悟到了圣人先哲的博大与深邃，他们的
哲思像天上的星辰照亮了我们迷惘的双眼，他们的睿智给滚
滚红尘引来了一泓思想的清泉。翻开《杜工部诗集》，我在
浣花溪的草堂里会晤了“穷年忧黎元”的杜甫，我听见了他对
“朱门酒肉臭”的鞭挞对“路有冻死骨”的同情，我感受到了
“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”的悲悯情怀;翻开
《李太白诗集》，我领略了一代诗仙的旷世风采，见识
了“黄河之水天上来”的奔放，感受到了“安能摧眉折腰事
权贵，使我不得开心颜”的气节与傲骨。

走进《梦溪笔谈》，我读出了科学家的执着与探究，走进
《本草纲目》，我读出了医学家悬壶济世的仁爱，走进《徐
霞客游记》，我饱览了祖国河山的秀美与壮丽。

鲁迅说：我们自古以来，就有埋头苦干的人，有为民请命的
人，有舍身求法的人……他们是中国的脊梁。

老师们，同学们，“最是书香能致远，阅读之乐乐无穷”。

中华经典是前人留给我们丰厚的文化遗产，是先祖对我们的
无私馈赠，让我们接收这份高贵的礼物吧。

在物质文明飞速发展的今天，让我们一起走进中华经典，用
思想的圣水洗濯世俗的污染，用崇高的精神充盈我们的内心。
让我们的心灵沐浴文字间五彩斑斓的阳光，让我们心灵感知
书卷中博大精深的思想;让我们的思想在先哲的启迪下变得睿
智，让我们的生命在美的陶冶中得到升华。

来吧，朋友，走进中华经典，让书香浸润心灵，用平平仄仄
的旋律，释放我们的激情，表达对不屈的民族精神的礼赞!

来吧，朋友，走进中华经典，让书香浸润心灵，用铿铿锵锵
的文字，抒发我们的豪迈，倾诉对祖国未来最美好的憧憬!



大家好!我是来自高一33班的学生张钶镟，今天我国旗下讲话
的题目是：“雅言传承文明，经典浸润人生，推广普通话，
责任你我他!”

那么，什么是普通话呢? 普通话是被写进了《中华人民共和
国宪法》的咱们国家的通用语言文字。现代汉语概论上，是指
“以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，以典范的现
代白话文著作为语法规范”的现代标准汉语。可以说，作为
我国各族人民的共同语言，她抑扬顿挫，婉转悠扬，悦耳动
听，是世界上最优美的语言。

普通话是文明的语言，是整个中华民族的声音，中国是一个
有着几千年历史的文明古国，是个多民族的国家，必须有一
个统一规范的民族语言。普通话作为多年实行的民族共同语
言，他已然成为各民族沟通交流的桥梁。从大处讲，推广普
通话，说好普通话是我们祖国崛起、屹立的必要保证，也是
祖国母亲向世界展示自我的需要;是独立民族的主要标志之
一;从小处讲，推广普通话是一个中国人的基本要求。

同学们，在我们国家政治、经济、军事、文化、教育等全方
面都取得了举世景仰成就的今天，我们的祖国，正影响并引
领着世界走向，更多的国际竞争和国际交流，让普通话成为
了至关重要的沟通工具和文化平台，甚而，有越来越多的外
国人普通话比咱国人讲得更标准更流畅了。

我们国家正逐步走向富强，要弘扬中华优秀文化，提升文化
软实力，构建民族精神家园，就更离不开普通话了，普通话，
它不仅仅是我们国家和民族的语言标志，还是中国公民身份
的象征，作为华夏儿女，炎黄子孙，说好普通话，是我们的
本份，更是义不容辞的责任!余光中曾语重心长地说过，“在
英文逐渐将中文软化的今天，中文系就是国防军，每一个中
文系学生都要守护中文清纯的生态。”我们作为一名中学生，
一个中国人，就更应该学好用好普通话了!



雅言传承文明，经典浸润人生。同学们，让我们携普通话上
路，走进经典诵读，徜徉语文课堂，欢畅师生合作，文明人
际交往。

在这里，我向同学们发出倡议：

都讲普通话，热爱我中华;

面向现代化，推广普通话;

推广普通话，责任你我他;

人人都讲普通话，校园盛开文明花!

人生奋斗者演讲稿篇二

大家好!我是来自高一33班的学生张钶镟，今天我国旗下讲话
的题目是：“雅言传承文明，经典浸润人生，推广普通话，
责任你我他!”

那么，什么是普通话呢? 普通话是被写进了《中华人民共和
国宪法》的咱们国家的通用语言文字。现代汉语概论上，是指
“以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，以典范的现
代白话文著作为语法规范”的现代标准汉语。可以说，作为
我国各族人民的共同语言，她抑扬顿挫，婉转悠扬，悦耳动
听，是世界上最优美的语言。

普通话是文明的语言，是整个中华民族的声音，中国是一个
有着几千年历史的文明古国，是个多民族的国家，必须有一
个统一规范的民族语言。普通话作为多年实行的民族共同语
言，他已然成为各民族沟通交流的桥梁。从大处讲，推广普
通话，说好普通话是我们祖国崛起、屹立的必要保证，也是
祖国母亲向世界展示自我的需要;是独立民族的主要标志之



一;从小处讲，推广普通话是一个中国人的基本要求。

同学们，在我们国家政治、经济、军事、文化、教育等全方
面都取得了举世景仰成就的今天，我们的祖国，正影响并引
领着世界走向，更多的国际竞争和国际交流，让普通话成为
了至关重要的沟通工具和文化平台，甚而，有越来越多的外
国人普通话比咱国人讲得更标准更流畅了。

我们国家正逐步走向富强，要弘扬中华优秀文化，提升文化
软实力，构建民族精神家园，就更离不开普通话了，普通话，
它不仅仅是我们国家和民族的语言标志，还是中国公民身份
的象征，作为华夏儿女，炎黄子孙，说好普通话，是我们的
本份，更是义不容辞的责任!余光中曾语重心长地说过，“在
英文逐渐将中文软化的今天，中文系就是国防军，每一个中
文系学生都要守护中文清纯的生态。”我们作为一名中学生，
一个中国人，就更应该学好用好普通话了!

雅言传承文明，经典浸润人生。同学们，让我们携普通话上
路，走进经典诵读，徜徉语文课堂，欢畅师生合作，文明人
际交往。

在这里，我向同学们发出倡议：

都讲普通话，热爱我中华;

面向现代化，推广普通话;

推广普通话，责任你我他;

人人都讲普通话，校园盛开文明花!

人生奋斗者演讲稿篇三

大家好，我演讲的题目是“用阳光的心态快乐工作”



我在公司这接近一年的工作，在西海岸这一年的生活是快乐
的。今天我想把我的快乐与大家分享。态度决定一切，我认
为快乐源自态度和心态。

我们是用怎样的心态快乐工作的呢？

我总结为以下三点：

对家有责任感，对生活有梦想，养成良好的习惯。我们用这
些对待生活的再简单不过的的心态来对待工作。我们用对待
家的责任感来对待工作，我们怀着人生的梦想来工作，我们
用良好的习惯工作。所以我们快乐的工作着，并且我们将越
来越快乐！

谢谢大家。

人生奋斗者演讲稿篇四

曾经看过一篇文章叫《教师最需要什么》，那么作为教师，
我们最需要的是什么呢？看了孙健升教授的《阳光心态十二
讲》，我觉得现代教师最需要的是心中藏着太阳，即拥有阳
光般的心态，另一方面则是常怀感恩之心。

很喜欢孙教授的开场白：“阳光心态，灿烂人生”。现在我
已经把这八个字当作自己的座右铭了！

我想不管从事什么行业，拥有阳光般的心态都是至关重要的，
作为教师拥有阳光般的心态就更重要的，一个教师的心里没
有阳光，如何让学生心里有阳光呢？所以教育行业的特殊性
要求教师必须具有阳光心态，只有怀着这种心态才能守得住
寂寞，耐得住清贫。曾经听到有教师抱怨工作压力大，琐事
多，工资低……如果教师这一行业真得像他们说的那样，那
我们身边又怎么会出现那么多几十年如一日地坚守在教育岗
位上的教师呢？把一生都奉献给教育事业的教师又怎么会比



比皆是呢？我想造成这两种孑然不同的观点的正是心态，只
要你的心态够好，只要你是真得爱教育这一个行业而不是仅
把它当作谋生的手段，我想再苦再累也是可以坚持的。

除了保持阳光心态外，常怀一颗感恩之心也是非常重要的。

如果一个教师自己都不知道感恩，那他又怎样教育出懂得感
恩的学生呢？因此作为一名教师在教育学生学会感恩之前，
自己应该先懂得感恩，教师只有先学会感恩，才会将感恩化
作一种充满爱意的行动，践行与自己的生活和教学之中。

作为教师，除了要感恩我们的父母外，还要感恩国家、社会、
学校，感恩家长、学生。感恩国家培养了我们，感恩社会给
了我们一份工作，感恩学校为我们提供了一个展示自己的舞
台，感恩家长对我们的信任，对我们工作的支持，感恩学生，
因为是学生成就了老师，感谢他们督促我不断创新自己，不
断追求进步。

教师学会感恩重在爱岗敬业，乐于奉献，为社会培养更多优
秀人才。做一支蜡烛既要照亮别人又要保护自己而不是让自
己消灭掉。但愿感恩之心永远存于我们教师之中，在我们教
育中结硕果。

水滴感恩大海，因为大海让它永不干涸；花朵感恩绿叶，因
为绿叶使它如此艳丽；小鸟感恩蓝天，因为蓝天任它自由翱
翔……因为感恩，所以收获；因为感恩，所以幸福；因为感
恩，所以有强大的工作动力，作为教师要常怀感恩之心。

阳光心态，灿烂人生。让我们用阳光心态开启感恩人生！

人生奋斗者演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：



生命是珍贵的，也是美好的。从废墟中伸出的小手，在砖缝
里发芽的小瓜苗，拢住蝴蝶的盲女孩。一幅幅感动的画面，
都能体现出他们对生命的热爱。

有一个女作家叫杏林子，她12岁就患上了类风湿关节炎，但
是杏林子还是顽强的和病魔作斗争。忽然有一次，杏林子病
情恶化，来自中国台湾的.女作家三毛来探望她。三毛看到杏
林子病痛的样子，忍不住说：“老天爷呀，求求你大发慈悲，
把杏林子接到您那安息吧！”杏林子听到了连忙修改：“您
别听三毛的话，我还没活够呢！”后来，杏林子因为病痛夺
走了她63岁的人生，而她的好朋友四肢健全的三毛而是用自
杀的方法结束了自己年仅48岁的人生。

你们知道吗？张海迪五岁的时候高位截瘫，因此上不了学。
可是，他却自学把小学、中学的课程自学完，还把大学教的
英语、日语、德语，攻读了博士和研究生的全部课程。张海
迪15岁时候和父母一起到了一个小山村，张海迪发现这个山
村没有音乐教师，于是就支持孩子们，把自己所知道的知识
全部都献给了孩子们。她还为这个村的父老乡亲们扎针治病。
张海迪还时不时地回去请教医生关于医学方面的知识，看一
些关于医学方面的书籍。过了几年，有一个叫耿大爷的过来
看病，他已经6年没有说话了，3年没有走路。可是，经过张
海迪这样一扎针，耿大爷会说话了，也会走路了。

所以，我们一定要珍惜生命，决不让它白白流失，使自己获
得更加光彩有利。


