
2023年节约粮食的发言稿(通用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

节约粮食的发言稿篇一

亲爱的老师、同学们：

由于近年来人们的生活过得越来越好，“节约”这两字已经
渐渐被人们给淡忘了。我国人口众多，占世界人口的一半，
根据前年的调查，我国人口已高达15亿人，如此众多的人口
我国的耕地面积却只占世界的百分之七。越来越多的田地正
被无数的高楼大厦所代替。随着农民伯伯能耕种的地越来越
少，我国的粮食产量正在逐年减产。可是“节约粮食”的观
念却没有得到人们的重视。就拿学校吃午饭来举例吧，我发
现每次吃完饭后，一些回家把沒吃完的米饭顺手扔掉了，还
有一些同学盛汤时非常不注意，经常把汤洒在外面。食堂每
天倒掉的饭菜不计其数，长此以往这得造成多大的浪费啊！

节约粮食，从点滴开始。希望大家从自己开始，从身边人开
始，节约粮食，人人有责。

谢谢大家！

节约粮食的发言稿篇二

各位老师和同学们：

大家好！

刚刚我们才去吃完早餐，学校里的'早餐很丰盛，同学们都可



以自己选择，想吃什么就可以吃什么。我今天特意观察了一
下，有些同学是拿了多少就吃多少，但也有些同学是拿了很
多，吃的却很少，最后就都浪费了。这就让我想起了那些农
民伯伯，现在我们吃到的粮食都是他们辛辛苦苦种出来的，
我们不应该浪费的。正好今天我演讲的主题就是——节约粮
食。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这
首诗我想同学们应该都会背，这首诗我们是从小学就开始背
起，一直到现在我们也都没有忘记，对于其中的含义，想必
大家都是知道的，没错，这首诗表达的主题就是有关粮食的，
说的是我们现在吃的粮食都是农民们不辞辛劳劳作出来的，
所以才有“粒粒辛苦”。

不仅是粮食的生产很辛苦，我们不能浪费外，还有就是现在
的社会上，还有很多人是根本没有粮食吃的，在中国乃至世
界的角落都有吃不到粮食的人，那些人是饥饿的、贫穷的，
在我们浪费粮食的时候，在世界的某个角落，也就有人因为
吃不到粮食而挨饿，那我们还能这样浪费吗？节约粮食不是
空口白言，是需要我们切实的行动的，或许一个人的力量比
较渺小，但是如果我们每一个同学从现在开始都行为起来，
那将是凝聚成一股巨大的力量，所以我在这里倡议：节约粮
食，从我做起，从此刻做起。

第一，我们每天吃饭的时候，要奉行不浪费的原则，就是能
吃多少就拿多少，不要吃不了那么多也拼命的去拿，习惯要
从现在开始养起。

第二，我们要做到不偏食、不挑食，这也是节约粮食的方式，
我们现在是长身体的时候，要做到营养均衡，不要挑食，从
现在就要开始做起。

同学们，以上的两个建议希望我们大家从现在开始就去实行，
我们可以互相监督，为在节约粮食上面，也能够贡献自己的



一份力量，哪怕是微不足道。我们很多同学的父母都是农民，
想必也都看过父母在暴晒的太阳底下辛勤耕作的样子，那我
们还有什么理由去浪费那来之不易的粮食呢？节约是中华民
族的传统美德，我们作为一名高中生，是祖国未来的希望，
就更应该是从我们做起，从现在做起，从自身做起，让我们
从现在就开始行动起来吧！

节约粮食的发言稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我是__，来自__班，今天非常荣幸能够站在这里演讲，在正
式演讲之前，我向大家抛出一个问题，“大家今天浪费食物
了吗?”这是一个老生常谈的话题，在我们如今的生活中，节
约粮食是时刻在进行的事情，所以这就是我今天的演讲题目
《节约粮食，反对浪费》。

或许我们会有这样的想法，“又不只是我一个人，那又有什
么关系呢?”是啊，似乎大家在潜意识中多多少少都会有这样
的想法，但是我想说的是，这是不对的，这也是非常不负责
任的，在良好品德的培养上，我们更应该坚定自己的立场，
明白是非对错，在错误的行为面前，坚决说不!如果我们每一
个人，都是这种积极的想法，那么我想，我们的生活一定会
逐渐变好，最终的效果，就让时间来检验，因此，今天我向
大家提出以下几点建议：

1、培养自身节约粮食的意识。

2、尊重每一份食物，根据自己的需求，吃多少买多少。

3、向拥有好习惯的同学学习，坚决反对浪费。



同学们，节约粮食并不是一件难事，这是我们在日常生活中
随手可以做到的事情，“勿以善小而不为”，每一件小事情
都是我们值得关注的，如果我们每一个人都能做到不浪费食
物，那么最终呈现出来的结果一定是令人震撼的，而这节省
出来的粮食，又可以养活多少人，所以我们一定不要不在意，
集体的力量是强大的，我们要相信，奇迹的创造是我们每一
个人努力的结果，我们作为地球村中的一员，一定要尽到自
己的责任，让我们的生活变得更加的美好!

最后，我想对大家说，美好品德，从日常中培养，让你我携
手，共创美好家园!谢谢大家!

节约粮食的发言稿篇四

尊敬的各位老师、各位同学：

大家好！

我们虽然有“鱼米之乡”的美称，可是大家也不要过分浪费
粮食。节约光荣，浪费可耻。自己不想吃了可以不再去盛，
没有人去强迫你。我浪费点粮食算什么，反正又没说我，反
正我又没留一点汉。虽然这么想，这样不关你的事，但是大
家想想，为我们做饭的这些阿姨，奶奶，在我们还在熟睡时，
就已经到批发市厂去买菜，当我们做早操回教室时，他们就
开始做饭，在我们上第三节课时，就可一以闻到香喷喷的饭
菜味。这就是食堂阿姨和奶奶们忙活了一上午的杰作呀！

在学校里，老师经常跟我们提起“节约粮食”这种品德，可
是中午吃饭的时候，我仍旧看到有许多同学因为偏食，觉得
这些菜不合味口就不盛了，还有一些荣写盛的时候盛了很多，
可没吃两口就把盘子端出去倒掉了。不止在学校里，在饭店
里、大酒店里，我也看到的不少浪费粮食的行为。在饭店里，
有不少人都点了一大桌子的菜，看是吃起来仅仅只是喝了一



写饮料、酒什么的，大多数的时间都在聊天，“吃”地差不
多了就抽了几张餐巾纸转身走了，剩下了一大桌子没吃多少
的菜。

食堂是我们在校学习生活的重要场所，营造清洁舒适的就餐
环境，需要我们大家共同努力。

”没有规矩，不成方圆。”生活中规则无处不在，一定的规
则能保证人们更好地生活。文明用餐要求我们做到”班级要
整队到餐厅就餐，不拥挤、不喧哗；严格遵守就餐纪律，按
时就餐，在指定餐位用餐，不得擅自调换餐位，不敲盘、不
喧闹；吃饭时不谈笑，不交头接耳，不得敲打盘碗；吃完饭
要把垃圾带出去，安静地走出餐厅。”

吃饭就一定要爱惜粮食。尽管同学们将”谁知盘中餐，粒粒
皆辛苦”背得滚瓜烂熟，可真正上了饭桌，浪费粮食、挑食
的学生每天都有。文明用餐其中最突出的一条要求就是：不
挑食，不浪费，把餐盘内饭菜吃干净。希望同学们挑食、浪
费的现象一天天减少，餐厅的剩饭剩菜也越来越少，以节约
粮食为荣，以浪费粮食为耻。

文明用餐，从我做起，从点滴做起，从现在做起。”播种的
是一种习惯，收获的是一种品格”。让我们为共同营造一个
文明有序的用餐环境而努力，争做文萃小绅士小淑女！

你应该知道，世界上有多少人正在忍受着饥饿的压迫，每一
粒米，每一粒粮都是他们生命的渴望。让我们从现在做起，
节约粮食，从我做起，从大家做起！

谢谢大家，我的演讲结束了。

节约粮食的发言稿篇五

亲爱的同学们：



我是实验小学六年级五班的学生小烨，在这里，我想向没学
们提出有关于某些同学浪费粮食行为的意见。

在学校里，常常会看见剩菜桶里有许多的剩菜剩饭出现，几
乎没有一次是空着的。我对此十分痛恨。我想，不仅仅是我，
许多同学也会十分厌恶这种浪费粮食的行为。所以，我的建
议有：

一、我们应该多多在班队课讨论关于粮食的问题。

二、我们必须在盛饭时依据自己的胃口盛。如果吃不饱，没
关系，再去盛点儿，如果你吃不下了，那就算灌也要给老子
灌下去!

三、我们应该要多去参加有关于节约粮食的活动，来懂得粮
食的富贵程度与重要性。

四、我们可以上网去搜寻粮食种植的困难，了解一下粮食从
种植到收割的过程，深刻体会农民伯伯耕种的辛苦，从而进
一步知道粮食的可贵性。

五、大家如果有亲人朋友在乡下的话，倒不妨可以亲自去种
地试试，体会体会种地的艰难。说不定，你辛辛苦苦地干了
一整天，结果晚上风一吹，整片地上连根毛都不剩了。

六、我们可以做一些宣传小报和几句宣传珍惜粮食的句子放
到宣传窗里呼吁大家不要浪费粮食，或者贴在食堂里时刻提
醒自己。

希望同学们可以听取我的倡议，不让一粒粮食浪费。

同学们：

我国虽然并不缺少粮食;但，珍惜粮食，是我们的叉务。同学



们，你们知道吗?在一天中，仅是我们中国，每年就要产生好
几亿吨剩饭，一天就会浪费掉几万吨几十万吨粮食。这一粒
一粒的粮食，是用农民伯伯的汗水换来的啊!我们却不以为然。
所以，让我们从今天开始，努力做到以下几点：

1、吃饭时，不要剩下粮食，争取做道少剩或不剩。

2、吃不了太多饭，又怕吃不饱的话多拿少取。这样，剩下的
饭就不会出现浪费的现象了。

4、看到他人浪费粮食的现象，应该及时制止，并进行教导。

5、制作节约浪食的公益广告，并张贴在学校食堂。

6、快变质的食物要尽快食用，变质后扔了也很可惜。

7、做饭的时候根据人数而定下做饭的量，这样就不会有剩饭
了。

一粒米，一粒种子，他们都是我们生活的一部分。但在非洲，
每天都有上百的人民因饥饿而去世。同学们，从今天做起，
从小事做起，让我们行动起来吧!

节约粮食的发言稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好!

今天站在这里，是希望我们所有的学生都可以养成一个良好
的习惯，做好一名学生所应该遵守的规章制度，也要有一个
好的品德，希望我们都可以养成一个节约粮食，不浪费粮食
的好习惯，优秀品质，所以我今天演讲的题目是节约粮食，
从我做起。



从小到大，不管是父母还是老师，都会要求我们吃饭的时候
把自己碗里的饭都吃完，不要有任何的剩饭剩菜，当我们长
大了之后，也开始懂得了“粒粒皆辛苦”的不易，随着我们
知识的增长，以及年龄的长大，我们也要懂得粮食所得来的
不易，在我们城市之外的很多地方，还有很多的贫困的地方
的学生，和我们同龄的学生都吃不起饭，没有米饭吃，就更
不用说大鱼大肉，甚至是零食了，所以我们应该懂得珍惜现
在自己美好的生活，而不是去白白的浪费自己生活中的粮食，
我们要知道我们浪费的是农民伯伯们辛辛苦苦劳动的结果，
浪费的是那些贫困地区所梦寐以求的东西，当我们拥有的时
候，我们就要足够的懂得珍惜，不要等到后知后觉的时候才
来后悔。

在我们生活当中，在我们校园里也有很多的浪费粮食的行为
存在，吃饭的时候，不是吃多少就盛多少，总是有很多的东
西喜欢打很多的饭菜，吃不完就选择倒掉，这是极其浪费粮
食的行为，其次，遇到自己不喜欢吃的菜就不吃，剩下来倒
掉，挑食也一个很不好的行为，我们要知道现在的美好生活
都是通过家人的努力和奋斗所得到来，我们非但不懂得珍惜，
更是浪费劳动成果，我们的做法是极其的错误的，我希望我
们所有的学生都可以懂得粮食的珍贵，现在如此良好的物质
生活的可贵，做到节约粮食，不浪费生活中的一粒米，一棵
菜。

节约粮食有很多的地方可以去做，在吃饭的时候，将自己的
碗里的都吃完，吃多少盛多少，不挑食，遇到自己的不喜欢
吃的东西就不要，当看到身边人出现浪费粮食的情况的时候，
及时的站出来告诉他们这样做是不应该的，也要告诉他们应
该珍惜粮食，号召身边的所有人一切节约粮食，从自己做起，
从生活当中的每一件小事做起。

同学们，希望我今天讲的可以给你们带来一些启发，可能讲
的不算很好，但是自己的初心是好的，希望你们可以理解我
的初衷，我也会从现在开始改正自己浪费粮食的毛病，节约



粮食，从我开始做起，谢谢大家!

节约粮食的发言稿篇七

尊敬的同学们、老师们：

今天国旗下讲话的主题是《珍惜粮食，杜绝浪费》。

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
相信这首李绅的.《悯农》很多同学都听过了吧，它的意思是：
农民种粮食并不容易，那是用他们辛勤的汗水浇灌的。正午
时分，农民还在为禾苗除草，汗水不断的滴落在禾苗下面的
土壤里。谁知道我们盘中的美餐，它们粒粒都凝聚着农民的
辛苦，所以我们就不能够浪费粮食，可是我们身边又有哪些
人做到了呢？如今，随着生活水平的不断提高，各种浪费粮
食的现象比比皆是。在家里，有的同学很挑食，吃了几口饭
就倒掉了，说这饭菜是自己不喜欢吃的！有的同学光想买零
食，不想吃饭；有的同学着急去玩，盛饭的时候，一慌张就
把饭粒洒在地上！其实这些都是在浪费粮食！也许你并不觉
得自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，
据测算，如果每人每餐掉一粒米，一日三餐就掉39亿粒米，
约7.8万千克，那么全国一天浪费的大米够一个人吃620年。
同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的人们在苦
苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，平均每5个人中就有1
个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食没有保障。饥
荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生命，
因此节约粮食值得我们深思。同学们，珍惜粮食就是珍惜农
民的劳动果实。节约是美德，节约是品质，节约是责任。让
节约光荣，浪费可耻的观念在校园蔚然成风，从现在做起，
行动起来，珍惜粮食，杜绝浪费，争取做到以下几点：

1、树立正确的观念，以节约为荣，浪费可耻。

2、珍惜粮食，适量用餐，避免剩饭，减少浪费。吃多少盛多



少。

3、不偏食，不挑食。要知道每种食物都有不同的营养，无论
是否喜欢，都尽量把盛在自己碗里的食物吃完。

4、看到浪费的现象要勇敢地劝阻。

5、做节约义务宣传员，向家人、朋友宣传节约粮食，杜绝浪
费。在外出就餐时，尽量按食量点餐，实在吃不完就打包。

同学们，“一粥一饭，当思来自不易；半丝半缕，恒念物力
为艰。”据统计，每年全球粮食总量的三分之一被浪费，年
浪费量达十三亿吨，相当于全球谷物产量的二分之一，足足
可以养活整个非洲的人民。这个数据是多么惊人！如果少浪
费一些粮食，世界上就不会有人吃不饱饭了，就不会有人因
为饥饿而死了。节约无小事！我们要以勤俭节约为荣，以随
意浪费为耻，节约粮食就是在珍惜我们的生命。

为了提醒人们珍惜粮食，联合国粮农组织将每年的10月16日
定为“世界粮食日”。在中国，勤俭节约本来就是我们中华
民族的传统美德，作为新世纪的我们，更应该把这种民族精
神发扬光大。让我们行动起来，从我做起、从现在做起，爱
惜粮食、节约粮食，吃干净碗里的每一粒饭、每一口菜，做
一个节约的人！在此，我向全社会呼吁：珍惜粮食、反对浪
费、从我做起！

希望大家行动起来，让珍惜粮食，杜绝浪费成为共同的追求，
让节约这一传统美德在大桥中学绽放光芒！我的讲话完毕，
谢谢大家！


