
最新国际禁毒日珍爱生命远离毒品手抄
报 远离毒品珍爱生命(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

国际禁毒日珍爱生命远离毒品手抄报篇一

在一片感慨声后，这次禁毒教育带给我们的是更多的沉思，
展示的是一个又一个被毒魔残害的青春。

看着一幅幅图片，我不禁胆战心惊，这一声声呻吟、一句句
哀求;一篇篇对毒品的控诉，回荡在我的耳畔。

看着一个个活生生血淋淋的事例，其中有谁会想到这小小的
好奇竟成了万恶之源。

毒品也并不年轻，我国国门自被洋枪、洋炮所轰开后，源源
不断的鸦片流下中国，腐蚀人们的肉体和灵魂，许多人成了
一具具行尸走肉的死尸，失去了生气，失去了活力，失去了
理智。人们完全失去了斗志和抵抗力，成了任人宰割的肥羊，
被羞辱为“东亚病夫”。民族英雄林则徐打响了中国史上禁
毒第一枪，随后几十年中受国际毒潮影响，又有毒品死灰复
燃。

我国历来重视对毒品活动的打击，不仅加入了国际禁毒公约，
认真履行禁毒任务，还制订了一系列禁毒法律法规，充分利
用法律武器展开斗争。

青少年是国家的未来，民族的希望，是社会主义现代化建设



的生力军和后辈军，是未来社会的中坚。可总有一些青少年
学生由于对毒品的无知而沾染毒品。不仅毁掉了青春，毁掉
了前途，还有的失去了生命。

这一个个艳丽的青春都被毒魔残害， 这一个个幸福的家庭都
为毒魔所毁。他们大多数出于好奇心的驱使，才被毒品纠缠。
因缺乏对毒品的认识，所以误入岐途，越陷越深，毒品还使
许多人丧失理智，为集毒资不择手段，以致走上犯罪的道路。

毒品是真正的潘多拉魔，一旦打开，便受害无穷。

图中无家可归的流浪汉，露宿街头;毒瘾发作时痛不欲生的
瘾君子;跳楼惨死的少女;被丧心病狂的吸毒者残杀的无辜
者……无一不深深地撼动了我。试想如果不是毒品，他们的
美好青春正大放异彩。

而此时，影片中父母因吸毒而入狱的孤儿，哭声分外揪心。
教室里有人泪眼朦胧，同情他们的不幸，但更多是对毒品的
痛恨。

这次的活动结束了，可大家的心久久难以平。但是对毒品都
恨之入骨。我们相信明天，毒魔不再猖狂。我们将从自己做
起，为禁毒事业贡献出自己的力量。

国际禁毒日珍爱生命远离毒品手抄报篇二

下面我为大家讲述一个真实的故事：

我有一个姐姐的舅舅，他因为小时候没认真学习，所以没文
化，长大了就出去打工了。打工期间，和一些不法分子混在
一起，在无意中染上了毒。他回到家想摆脱“魔鬼”的困扰，
但“魔鬼”太难缠了，上瘾了就不好戒。有一次他毒瘾又犯
了，开始吸起毒来，在逃避警方的追捕当中，就从四楼跳下
来把腰肋骨摔断了，医疗费就花了很多。过了一段时间后，



他抵抗不住“魔鬼”那巨大的威力，又开始吸毒，然后就被
逮捕了，现在还关在牢里呢！他春节不能和家人团聚；父亲
病危也不能看望。年迈的父母非常担心他，为他着急！

如果是当爸爸妈妈的在吸毒，情况会更严重。他们的孩子有
的失去了快乐的童年；有的没有机会读书；有的甚至被家长
卖了挣钱买毒品。对他们造成身体和心灵的伤害是永远也不
能弥补的！

“魔鬼”总是想方设法让人们“爱”上它，所以我们要加以
防范。

“叮叮叮……”放学了，同学们兴高采烈地走出让人紧张的
教室，奔向了喧闹繁华的校门外。这时，一个人拿出一个奇
怪的东西向你走来，说：“小朋友，想不想尝一尝，很好吃，
而且试吃免费哦！”请注意，现在你不要理他，和同伴一起
快步走，因为很可能“魔鬼”正渐渐逼近你！

作为一个小学生，不仅会在校门口碰见“魔鬼”，我们自己
也不能往“虎口”里送，比如：舞厅、游戏室、网吧等娱乐
场所就不能进去。因为里面什么样的人都有，不知不觉“魔
鬼”又会让你“爱”上它。

珍爱生命，远离毒品。我们一定不能让“魔鬼”第一次走进
你的身边，因为只要有了第一次，就很可能没有最后一次。
毒品是魔鬼，我们千万不能靠近它！
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一个人一旦吸毒就意味着一个家庭从幸福掉落到痛苦深渊。
吸毒者开支巨大，纵有万贯家财要不了多久就会耗尽。吸毒
者心态扭曲丧失人格往往行为失控，闹得全家“鸡犬不宁”。
下面是小编为大家收集的20xx国际禁毒日优秀征文，珍爱生



命，远离毒品。希望可以帮助大家。

从何时起?往日的欢声笑语已不存在，取而代之的是阵阵痛苦
的呻吟;从何时起?往日的清秀容颜已不存在，取而代之的是
张张憔悴的面貌;从何时起?往日魁梧的身材已不存在，取而
代之的是根根突起的骨头。

看着视频上一个个被毒品吞没的不成人样的人们，我的内心
犹如针扎般的痛苦。“毒品”多么可怕的字眼，又是多么令
人痛恨的字眼!因为，它曾夺去无数人的生命，他曾剥夺无数
人的人生，它曾拆散无数个幸福的家庭。而如今，仍有数以
万计的吸毒者为毒品而丧心病狂，仍有人抱着试一试的心态
去吸食毒品。毒品，就像湖中的水华，在无止境地蔓延;就像
浑浊的污水，侵蚀着一个又一个人的身躯。

还记得1839年的那一天吗?广州虎门海滩上浓烟滚滚，这是个
令人难忘的日子，民族英雄林则徐在广州虎门一举销毁了外
商运到中国的二百多万斤鸦片。在这之前，有许许多多的百
姓受尽了鸦片的折磨，有许许多多的家庭因鸦片而破碎了。
可恨的鸦片，不仅仅严重损害了中国人的身体，还使中国的
白银超多外流。中国因此渐渐衰落，人民更是苦不堪言，由
于中国人吸食了超多的鸦片，致使自我的身体一天不如一天，
最后只剩下皮包骨，因此外国人戏称中国人为“东亚病夫”。

虽青少年，正值花一般的年龄，也是人生最完美的一部分，
就如同夏季茂密的树叶，显示出一派勃勃生机。可如今，有
多少的青少年为了毒品而放下了追求成功的道路，为了毒品
而踏入了万丈深渊，为了毒品，甚至不惜一切。过去完美的
一切，化为乌有;过去完美的一切，成为飘渺;过去完美的一
切，成为奢望。完美的过去，已不复存在，而如今，除了痛
苦装点人生之外，已再无其他完美的字眼了。可怜天下父母
心，毒品，不仅仅毁掉了自我的青春，还连累了自我的父母。
一个家庭，会因毒品的到来而顿时支离破碎。看着视频上整
天为吸毒的儿子以泪洗面的母亲，我不禁怆然泪下。毒品，



给人们带来了抹不去的痛苦，给家庭带来了抹不去的悲伤，
给自我带来了毁灭与死亡。

让我们携起手来，一同抵制毒品的侵害，不再让历史重蹈覆
辙，不再戴上“东亚病夫”的头衔，珍惜自我宝贵的生命，
向毒品说“不”!

毒品，是一种一旦碰上就再也不能自拔的东西。应对它们，
我们要时刻持续警惕，不能被它们迷惑。毒品虽然外表美丽，
但是它们的内心却是无比的邪恶。

早在100多年前，毒品的一种——鸦片，就已经悄无声息地来
到了中国，英国人为了牟取暴利，不断地向腐败昏庸的清朝
运输这种令人倾家荡产的恶魔。古老的中国从此陷入了资本
主义的漩涡。有着5000多年光辉历史的国度在鸦片的折磨下，
屡战屡败，也落了一个“东亚病夫”的耻辱称号。

还好大臣林则徐禁烟、缴烟、销烟，最后在历史的舞台上留
下了应有的尊严。在新中国成立几十年后，毒品又在社会上
横行霸道了：海洛因、摇头丸、k粉、冰毒。。。。。。越来
越多的新型毒品出现了，也有越来越多的人家破人亡，前途
堪忧。

要禁毒，就要先了解毒品的种类。先说一种比较常见的吧。
冰毒，即“甲基苯丙胺”，外观为纯白结晶体，故被称
为“冰”。对人体中枢神经系统具有极强的刺激作用，且毒
性强烈。冰毒的精神依靠性很强，吸食后会产生强烈的生理
兴奋，超多消耗人的体力和降低免疫功能，严重损害心脏、
大脑组织甚至导致死亡。还会造成精神障碍，表现出妄想、
好斗、错觉，从而引发暴力行为。可想而知，不管是哪一种
毒品，危害都是不堪设想的。一旦沾上瘾，不仅仅仅家庭会
陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。还会
对社会造成财富的巨大损失和浪费，同时毒品活动还造成环
境恶化，缩小了人类的生存空间。它还能扰乱社会治安，给



社会安定带来巨大威胁。

毒品不仅仅会危害成年人，对青少年也会造成难以想象的摧
残，它能使花季少年走向犯罪的道路。还记得云南省前两年
发生的一齐凶杀案，凶手竟然是四名十六岁的花季少年!那起
凶杀案发生在云南昆明的一所豪华住宅里，那所住宅的主人
很有钱。一天，他刚走出家门准备去买东西，被四个从门后
跳出来的少年推回屋中，全身被捅十几刀。他们走了几万元
的现金。原先这四位十六岁的少年为了吸毒，先是偷拿家里
的钱，变卖家里的东西，而后就发展到去社会上偷和骗，最
后竟合伙实施了这起杀人抢钱案。由此可见，毒品的危害是
多么的大!我们是祖国的花朵，是祖国的期望。吸毒不仅仅会
危害我们自我，而且对国家的将来也不利。为了我们的祖国，
我们要铭记中国以前因鸦片而堕落的屈辱史，抵制别人的诱
惑，也要保护自我的亲人朋友不受毒品威胁，让我们一齐珍
爱生命，远离毒品吧!

这天，我观看了一部关于禁毒的片段，这部禁毒片段的资料，
真让我为之惊讶。

我国吸毒人数近三十八万人，青少年占了绝大多数。其中，
死亡的近三十万人。因吸毒破坏公共设施，违反治安，整整
占了70%。这是个多可怕的数字啊!而其中一个例子，让我深
深地体会到毒品的危害性。

有个家庭的丈夫，原本是一位品质很好的人，他有一个孩子，
而且家庭也很富裕，家里什么家用电器都有。但吸毒以后，
他完全失去了理智，不但把家里值钱的东西拿出去变卖，换
成毒品，而且自我断送了宝贵的生命，给妻子和儿子带来悲
痛。看，一个孩子就这样没了自我的父亲。而当时，他家里
只有一部黑白电视机。

看完了这部禁毒片，我受到了很大的教育。吸毒，能够让人
失去生命，失去金钱，令家人带来心灵上的创伤，还破坏了



社会治安。而青少年，是祖国未来的栋梁，如果没有了这一
班青少年，谁来建设祖国?我们的国家可能又回到了贫穷落后、
被人欺负的日子。

是谁夺走了他们的家园?是谁夺走了他们的生命?又是谁带给
他们痛苦?那就是毒品!我们必须要抵制毒品、防止毒品、禁
止毒品来危害我们的身心!让毒品这只魔鬼从中国的土地消
失!

虚幻之域，源自瞬间的快感，当虚伪面具被揭下，刹那便幻
灭……

——题记

昏暗的光线，酒气弥漫的房间内，渐感疲惫的他瘫倒在沙发
上。眼前几人，随着音乐而摇头狂舞，丝毫没有注意到他的
存在。他说，他累了，他想离开，而他做不到，无形之中仿
佛一只大手在操纵着他，他无法摆脱巨大的诱惑。

他笑了，自我究竟是为什么而活?小时候，他曾告诉自我是为
了成为一个有用之人;进入小学时，他曾告诉自我是为了报答
父母的恩情;然而此刻呢?有一种东西，他虽然深知它的危害，
依然放不开，离不去。一失去它，他感到整个世界变得无色，
像是用灰色涂料随意涂抹几笔的图画。

他为什么而活?为了那虚无的快感，他成了傀儡，是失去灵魂
的空壳，只会条件反射一般地需要那东西。对他来说，整个
世界都不再重要了。

深秋季节的雨，冰凉的，带有一种莫名的伤感。坐在窗前，
他凝望远方，漆黑一片，迷茫一片，就如同他那“无所谓
有”的未来一般，他看不清。

雨在灯光照耀下织成了雨幕，像他的心灵之壁，除了那白色



的粉末，它阻隔了一切。

颤抖着手，他点燃了香烟，他试图拒绝，可那双恶魔之手无
形之中操纵着他，如果不吸，那他体验他永远也不想回忆的
痛苦。

最终，他屈服了，灰黑色的厌恶构造出一个虚幻的领域，那
只属于他的城堡，穿梭在其中，他变得“人比黄花瘦”。烟
雾所构建的仙境，风一吹就幻灭，幻灭之后，将是一次更痛
苦的轮回。

最后，他醒了，他宁可相信那只是噩梦。但是这噩梦却如此
真实的存在着，他承受了巨大的痛苦，每一天忍受着被万蚁
噬身的剧痛，他忍住了。

他不再屈服于那虚幻的一切，他不再做恶魔的努力，他站起
来了。

然而，有更多的人没有站起来，又有更多的人即将倒下。

于是，他决定了，将这一生，奉献给禁毒的工作……

此刻，社会上有一种一沾上它，就永远不能自拔的物品——
毒品。它像是一种白色瘟疫，一个杀人不见血的刽子手，吞
食了一条条宝贵的生命!

有一个干部家庭出身的青年，做生意挣了不少钱。但精神十
分空虚，他听人说什么当今最时髦的莫过于吸海洛因，便去
试过几次，很快变成了瘾君子，再也离不开它了。等他醒悟
时，他已经一无所有。他深深认清了海洛因的危害，却又无
力自拔。最后，他自杀了。他最后用自杀来告试后人：毒品
不是好东西，是试不得的!一旦受到它的诱惑，也就是开始走
向死亡，没得选取!



毒品，不仅仅毁坏人的身体，还吞食人的灵魂，逼人走上犯
罪的道路。记得云南省前两年发生的一齐凶杀案，凶手竟然
是四名十六岁的花季少年!那起凶杀案发生在云南昆明的一所
豪华住宅里，那所住宅的主人很有钱。一天，他刚走出家门
准备去买东西，被四个从门后蹿出来的少年推回屋中，全身
被捅十几刀。他们走了几万元的现金。原先这四位十六岁的
少年，被“朋友”引诱，沾染上毒品。他们为了吸毒，先是
偷拿家里的钱，变卖家里的东西，而后就发展到去社会上偷
和骗，最后竟合伙实施了这起杀人抢钱案。正是毒品吞食了
四位花季少年原本善良的心灵，让他们失去理智，变成无人
性的家伙!

十六岁的少年，就应充满青春活力。青春是什么?青春是早时
晨八九点钟的太阳，是长出翅膀翱翔蓝天的纯真的心灵，是
志在天下的抱负，是绚丽多彩的理想。但是，青春一旦和毒
品结缘，立刻就枯萎，就沦丧。那四位花季少年，沾上了毒
品，也就意味着远离青春了!

吸毒的自毁和堕落的事例说也说不尽。他们吸毒，是为了寻
找刺激，寻找快乐，享受青春。但结果他们都变麻木了，没
了快乐，没了青春，倒是找到了地狱!这是吸毒者做梦都没有
想到的呀!

毒品的危害，已经曼延全世界。打击吸毒、贩毒违法犯罪行
为的斗争，已经成为一场全世界各个国家都在在进行的禁毒的
“世界大战”。我国以前有过一段遭受鸦片毒害的屈辱历史。
今在，在这片神圣的土地上，决不允许历史的杯具重演。我
国执法机关严厉打击毒品犯罪活动，捣毁了一个个贩毒窝点，
销毁毒品数以吨计。那熊熊的销烟之火，使我们联想起当年
民族英雄林则徐的虎门销烟，显示了我国政府禁毒的决心，
也显示了我国人民反毒的人心所向。但是，有些不法分子，
在高额利润的驱使下，不惜冒着杀头的危险，仍在我国运输、
贩卖毒品。因此，同学们要提高警惕，加强学习，懂得贩毒
有罪，吸毒违法，提高抵御毒品侵袭的潜力。



俗话说“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”青少年是国
家的期望，民族的未来。青少年吸毒，不仅仅仅毁了自我的
一生，还关系到国家的前途命运呀!难道我们能够忘记旧中国
两千万人民深受鸦片的祸害吗?难道我们能够忘记鸦片泛滥使
旧中国丧权辱国，积弱不振和民族危亡的屈辱历史吗?不能!
为了自我的幸福，为了国家的繁荣冒盛，我们不仅仅要擦亮
眼睛，不受别有用心的朋友的诱惑，还要敢于同毒品犯罪作
斗争。同学们，让我们携手一道珍爱生命，拒绝毒品!

国际禁毒日珍爱生命远离毒品手抄报篇四

烟枪一支，未闻炮声震天，打得妻离子散;锡纸一张，不见火
光冲天，烧得家徒四壁。下面是本站小编为大家收集关
于20xx远离毒品珍爱生命优秀作文5篇，欢迎借鉴参考。

目前市场上流行面最广的是摇头丸，因此危害面最大。“摇
头丸”有强烈的中枢神经兴奋作用，有很强的精神依赖性，
对人体有严重的危害。服用后表现为：活动过度、感情冲动、
性欲亢进、嗜舞、偏执、妄想、自我约束力下降以及出现幻
觉和暴力倾向等。该毒品现主要在迪厅、卡拉ok厅、夜总会
等公共娱乐场所以口服形式被一些疯狂的舞迷所滥用。

通过这次的宣传教育，让我受益非浅。我认为，我作为一名
少年儿童要远离不健康的场所，不接受任何人给的毒品，珍
爱美好生命!

毒品”，离我们非常的遥远，但对这个词，我们却无比的熟
悉。我们懂事以来，就常听父母老师说：毒品之毒猛于虎。
而他们，也无时无刻地教育我们要“珍爱生命，拒绝毒品”，
不断地唤起我们对毒品的认识，自觉抵制毒品。

现在，社会上仍有不少的吸毒者，他们被毒品弄得人不像人，



鬼不像鬼，有的甚至葬送了生命。许多青少年朋友有许多也
已身陷其潭而不能自拔。在他们当中，或许因交友不慎而误
入其途，或许出于莫名其妙的好奇，或许抵挡不住刺激的诱
惑……种种的原因使他们染上了毒品，使他们失去了朋友、
亲人对他们的信任，从而走上了犯罪的道路。吸毒者们在毒
瘾发作时，有如万箭穿心，求生不得，求死不能。此时，他
们已丧失了理智，走上的无疑是不归之路。在他们眼中，他
们的生存唯一的希望是设法获取毒品，他们已经人性泯灭，
甚至会有人为获取毒资品铤而走险，危害社会。总之，吸毒
使他们丧失了理智，丧失了自我，丧失了自己人生的目标!

事实证明：毒品是害人害己，危害社会，危害国家，一天不
铲除毒品，社会就一天不得安宁，国家就一天不得繁荣，久
而久之，祖国的大好河山将被葬送。

1840年鸦片战争的爆发，使帝国主义者打开了中国已封闭已
久的大门，他们在欺压人们，掠夺大地的同时，还带来了鸦
片。鸦片的出现，使我国将近200万人民染上了毒瘾。此外，
还被外国人称之为“东亚病夫”。为了令中国强大起来，
在1839年6月3日，林则徐在虎门公开销毁鸦片。

时代在发展，人类在进步，如今的中国已在不是昔日那任人
宰割的时代了，中国人已不再是“东亚病夫”了，中华人民
共和国的不断强大，使我们祖国在世界的地位越来越高，为
了祖国更加繁荣昌盛，为了人民安居乐业，为了使我们年青
一代更为健康地成长，希望全世界的人民团结一致，共同努
力，坚决彻底铲除毒品，决不让毒品玷污我们每一个人的身
心健康。

毒海无涯，回头有岸!垂死的蚂蚁，只要一息尚存，都会坚持
不懈地和命运做斗争，迷途的人们，相信你们也能步如正道，
只要你们和毒品战争到底，生命一定会更加美好光明。让我
们永远记住：珍爱生命，远离毒品!



当今世界上存在大量吸毒者。毒品就像魔鬼一样吸附他们。
害人，毁家，祸国殃民，它是人类社会一大公害，人们深恶
痛绝。为了使同学们了解毒品的危害和世界禁毒斗争的严竣
形势以及禁毒的重要性和必要性，我们班上召开了一次讨论
会，要大家就毒品问题展开讨论，发表自已的看法。

会前，老师结合古今的例子讲解了毒品的危害以及林则徐爷
爷禁烟的故事，我们深受教育。大家畅所欲言各抒己见，有
的同学讲述毒品给家庭和社会带来的灾难，有的同学询问毒
品的种类和来源，更有同学谈到周围的吸毒者的丑恶嘴脸。

我们一定要和毒品做坚决的斗争，远离毒品，珍爱生命!

难道这美丽的花，是毒品的万恶之源?”“吸毒者的器官病变
的这么厉害啊”……

在一片感慨声后，这次禁毒教育带给我们的是更多的沉思，
展示的是一个又一个被毒魔残害的青春。

看着一幅幅图片，我不禁胆战心惊，这一声声呻吟、一句句
哀求;一篇篇对毒品的控诉，回荡在我的耳畔。

看着一个个活生生血淋淋的事例，其中有谁会想到这小小的
好奇竟成了万恶之源。

毒品也并不年轻，我国国门自被洋枪、洋炮所轰开后，源源
不断的鸦片流下中国，腐蚀人们的肉体和灵魂，许多人成了
一具具行尸走肉的死尸，失去了生气，失去了活力，失去了
理智。人们完全失去了斗志和抵抗力，成了任人宰割的肥羊，
被羞辱为“东亚病夫”。民族英雄林则徐打响了中国史上禁
毒第一枪，随后几十年中受国际毒潮影响，又有毒品死灰复
燃。

我国历来重视对毒品活动的打击，不仅加入了国际禁毒公约，



认真履行禁毒任务，还制订了一系列禁毒法律法规，充分利
用法律武器展开斗争。

青少年是国家的未来，民族的希望，是社会主义现代化建设
的生力军和后辈军，是未来社会的中坚。可总有一些青少年
学生由于对毒品的无知而沾染毒品。不仅毁掉了青春，毁掉
了前途，还有的失去了生命。

这一个个艳丽的青春都被毒魔残害， 这一个个幸福的家庭都
为毒魔所毁。他们大多数出于好奇心的驱使，才被毒品纠缠。
因缺乏对毒品的认识，所以误入岐途，越陷越深，毒品还使
许多人丧失理智，为集毒资不择手段，以致走上犯罪的道路。

毒品是真正的潘多拉魔，一旦打开，便受害无穷。

图中无家可归的流浪汉，露宿街头;毒瘾发作时痛不欲生的
瘾君子;跳楼惨死的少女;被丧心病狂的吸毒者残杀的无辜
者……无一不深深地撼动了我。试想如果不是毒品，他们的
美好青春正大放异彩。

而此时，影片中父母因吸毒而入狱的孤儿，哭声分外揪心。
教室里有人泪眼朦胧，同情他们的不幸，但更多是对毒品的
痛恨。

这次的活动结束了，可大家的心久久难以平。但是对毒品都
恨之入骨。我们相信明天，毒魔不再猖狂。我们将从自己做
起，为禁毒事业贡献出自己的力量。

远离毒品,这个万恶不赦的恶魔,它不知让多少人犯下了滔天
大罪,也不知拆散了多少幸福的家庭,驱走了多少人的快乐。
毒品是个恶魔,无论它怎么伪装,都不能隐藏它可怕的面孔。

朋友们,切记,不能与它共舞! 毒品这个词,我们以经耳熟能详
了。但是,我们对它并不了解。我上网查阅了资料,对它有了



进一步的认识。毒品分为两大类:一类是麻醉药品,如鸦片.海
洛因等，还有一类是精神药品，如大麻.冰毒等。吸食一次毒
品便会上瘾。他们会为了一时的快感，不惜变卖家产，妻离
子散。有些人为了得到钱,去偷窃,去抢劫来满足自己的欲望,
给社会造成了极大的危害。吸毒对身体的危害是非常大的。
吸毒者全部都面黄肌瘦，瘦骨嶙峋，像一个垂死之人。

有许多人都死在毒品的魔爪之下。其中冰毒和摇头丸危害最
大,吸食冰毒2~3毫克或美丽的摇头丸4~5片便会死亡.可见毒
品是多么可怕啊! 他们意识到了毒品的危害而开始了解毒生
涯,但是真正戒了毒的却只有百分之二。有些人毒瘾太深了，
瘾发作了，肉体与精神都会受到巨大的折磨，忍受不了的他
们就会自杀;有些人戒了毒又染上;还有些人抱着对未来的希
望在戒毒所走完了人生最后的道路。

国际禁毒日珍爱生命远离毒品手抄报篇五

从何时起?往日的欢声笑语已不存在，取而代之的是阵阵痛苦
的呻吟;从何时起?往日的清秀容颜已不存在，取而代之的是
张张憔悴的面貌;从何时起?往日魁梧的身材已不存在，取而
代之的是根根突起的骨头。

看着视频上一个个被毒品吞没的不成人样的人们，我的内心
犹如针扎般的痛苦。“毒品”多么可怕的字眼，又是多么令
人痛恨的字眼!因为，它曾夺去无数人的生命，他曾剥夺无数
人的人生，它曾拆散无数个幸福的家庭。而如今，仍有数以
万计的吸毒者为毒品而丧心病狂，仍有人抱着试一试的心态
去吸食毒品。毒品，就像湖中的水华，在无止境地蔓延;就像
浑浊的污水，侵蚀着一个又一个人的身躯。

还记得1839年的那一天吗?广州虎门海滩上浓烟滚滚，这是个
令人难忘的日子，民族英雄林则徐在广州虎门一举销毁了外
商运到中国的二百多万斤鸦片。在这之前，有许许多多的百



姓受尽了鸦片的折磨，有许许多多的家庭因鸦片而破碎了。
可恨的鸦片，不仅仅严重损害了中国人的身体，还使中国的
白银超多外流。中国因此渐渐衰落，人民更是苦不堪言，由
于中国人吸食了超多的鸦片，致使自我的身体一天不如一天，
最后只剩下皮包骨，因此外国人戏称中国人为“东亚病夫”。

虽青少年，正值花一般的年龄，也是人生最完美的一部分，
就如同夏季茂密的树叶，显示出一派勃勃生机。可如今，有
多少的青少年为了毒品而放下了追求成功的道路，为了毒品
而踏入了万丈深渊，为了毒品，甚至不惜一切。过去完美的
一切，化为乌有;过去完美的一切，成为飘渺;过去完美的一
切，成为奢望。完美的过去，已不复存在，而如今，除了痛
苦装点人生之外，已再无其他完美的字眼了。可怜天下父母
心，毒品，不仅仅毁掉了自我的青春，还连累了自我的父母。
一个家庭，会因毒品的到来而顿时支离破碎。看着视频上整
天为吸毒的儿子以泪洗面的母亲，我不禁怆然泪下。毒品，
给人们带来了抹不去的痛苦，给家庭带来了抹不去的悲伤，
给自我带来了毁灭与死亡。

让我们携起手来，一同抵制毒品的侵害，不再让历史重蹈覆
辙，不再戴上“东亚病夫”的头衔，珍惜自我宝贵的生命，
向毒品说“不”!

毒品，是一种一旦碰上就再也不能自拔的东西。应对它们，
我们要时刻持续警惕，不能被它们迷惑。毒品虽然外表美丽，
但是它们的内心却是无比的邪恶。

早在100多年前，毒品的一种——鸦片，就已经悄无声息地来
到了中国，英国人为了牟取暴利，不断地向腐败昏庸的清朝
运输这种令人倾家荡产的恶魔。古老的中国从此陷入了资本
主义的漩涡。有着5000多年光辉历史的国度在鸦片的折磨下，
屡战屡败，也落了一个“东亚病夫”的耻辱称号。

还好大臣林则徐禁烟、缴烟、销烟，最后在历史的舞台上留



下了应有的尊严。在新中国成立几十年后，毒品又在社会上
横行霸道了：海洛因、摇头丸、k粉、冰毒。。。。。。越来
越多的新型毒品出现了，也有越来越多的人家破人亡，前途
堪忧。

要禁毒，就要先了解毒品的种类。先说一种比较常见的吧。
冰毒，即“甲基苯丙胺”，外观为纯白结晶体，故被称
为“冰”。对人体中枢神经系统具有极强的刺激作用，且毒
性强烈。冰毒的精神依靠性很强，吸食后会产生强烈的生理
兴奋，超多消耗人的体力和降低免疫功能，严重损害心脏、
大脑组织甚至导致死亡。还会造成精神障碍，表现出妄想、
好斗、错觉，从而引发暴力行为。可想而知，不管是哪一种
毒品，危害都是不堪设想的。一旦沾上瘾，不仅仅仅家庭会
陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。还会
对社会造成财富的巨大损失和浪费，同时毒品活动还造成环
境恶化，缩小了人类的生存空间。它还能扰乱社会治安，给
社会安定带来巨大威胁。

毒品不仅仅会危害成年人，对青少年也会造成难以想象的摧
残，它能使花季少年走向犯罪的道路。还记得云南省前两年
发生的一齐凶杀案，凶手竟然是四名十六岁的花季少年!那起
凶杀案发生在云南昆明的一所豪华住宅里，那所住宅的主人
很有钱。一天，他刚走出家门准备去买东西，被四个从门后
跳出来的少年推回屋中，全身被捅十几刀。他们走了几万元
的现金。原先这四位十六岁的少年为了吸毒，先是偷拿家里
的钱，变卖家里的东西，而后就发展到去社会上偷和骗，最
后竟合伙实施了这起杀人抢钱案。由此可见，毒品的危害是
多么的大!我们是祖国的花朵，是祖国的期望。吸毒不仅仅会
危害我们自我，而且对国家的将来也不利。为了我们的祖国，
我们要铭记中国以前因鸦片而堕落的屈辱史，抵制别人的诱
惑，也要保护自我的亲人朋友不受毒品威胁，让我们一齐珍
爱生命，远离毒品吧!

这天，我观看了一部关于禁毒的片段，这部禁毒片段的资料，



真让我为之惊讶。

我国吸毒人数近三十八万人，青少年占了绝大多数。其中，
死亡的近三十万人。因吸毒破坏公共设施，违反治安，整整
占了70%。这是个多可怕的数字啊!而其中一个例子，让我深
深地体会到毒品的危害性。

有个家庭的丈夫，原本是一位品质很好的人，他有一个孩子，
而且家庭也很富裕，家里什么家用电器都有。但吸毒以后，
他完全失去了理智，不但把家里值钱的东西拿出去变卖，换
成毒品，而且自我断送了宝贵的生命，给妻子和儿子带来悲
痛。看，一个孩子就这样没了自我的父亲。而当时，他家里
只有一部黑白电视机。

看完了这部禁毒片，我受到了很大的教育。吸毒，能够让人
失去生命，失去金钱，令家人带来心灵上的创伤，还破坏了
社会治安。而青少年，是祖国未来的栋梁，如果没有了这一
班青少年，谁来建设祖国?我们的国家可能又回到了贫穷落后、
被人欺负的日子。

是谁夺走了他们的家园?是谁夺走了他们的生命?又是谁带给
他们痛苦?那就是毒品!我们必须要抵制毒品、防止毒品、禁
止毒品来危害我们的身心!让毒品这只魔鬼从中国的土地消
失!

虚幻之域，源自瞬间的快感，当虚伪面具被揭下，刹那便幻
灭……

——题记

昏暗的光线，酒气弥漫的房间内，渐感疲惫的他瘫倒在沙发
上。眼前几人，随着音乐而摇头狂舞，丝毫没有注意到他的
存在。他说，他累了，他想离开，而他做不到，无形之中仿
佛一只大手在操纵着他，他无法摆脱巨大的诱惑。



他笑了，自我究竟是为什么而活?小时候，他曾告诉自我是为
了成为一个有用之人;进入小学时，他曾告诉自我是为了报答
父母的恩情;然而此刻呢?有一种东西，他虽然深知它的危害，
依然放不开，离不去。一失去它，他感到整个世界变得无色，
像是用灰色涂料随意涂抹几笔的图画。

他为什么而活?为了那虚无的快感，他成了傀儡，是失去灵魂
的空壳，只会条件反射一般地需要那东西。对他来说，整个
世界都不再重要了。

深秋季节的雨，冰凉的，带有一种莫名的伤感。坐在窗前，
他凝望远方，漆黑一片，迷茫一片，就如同他那“无所谓
有”的未来一般，他看不清。

雨在灯光照耀下织成了雨幕，像他的心灵之壁，除了那白色
的粉末，它阻隔了一切。

颤抖着手，他点燃了香烟，他试图拒绝，可那双恶魔之手无
形之中操纵着他，如果不吸，那他体验他永远也不想回忆的
痛苦。

最终，他屈服了，灰黑色的厌恶构造出一个虚幻的领域，那
只属于他的城堡，穿梭在其中，他变得“人比黄花瘦”。烟
雾所构建的仙境，风一吹就幻灭，幻灭之后，将是一次更痛
苦的轮回。

最后，他醒了，他宁可相信那只是噩梦。但是这噩梦却如此
真实的存在着，他承受了巨大的痛苦，每一天忍受着被万蚁
噬身的剧痛，他忍住了。

他不再屈服于那虚幻的一切，他不再做恶魔的努力，他站起
来了。

然而，有更多的人没有站起来，又有更多的人即将倒下。



于是，他决定了，将这一生，奉献给禁毒的工作……

此刻，社会上有一种一沾上它，就永远不能自拔的物品——
毒品。它像是一种白色瘟疫，一个杀人不见血的刽子手，吞
食了一条条宝贵的生命!

有一个干部家庭出身的青年，做生意挣了不少钱。但精神十
分空虚，他听人说什么当今最时髦的莫过于吸海洛因，便去
试过几次，很快变成了瘾君子，再也离不开它了。等他醒悟
时，他已经一无所有。他深深认清了海洛因的危害，却又无
力自拔。最后，他自杀了。他最后用自杀来告试后人：毒品
不是好东西，是试不得的!一旦受到它的诱惑，也就是开始走
向死亡，没得选取!

毒品，不仅仅毁坏人的身体，还吞食人的灵魂，逼人走上犯
罪的道路。记得云南省前两年发生的一齐凶杀案，凶手竟然
是四名十六岁的花季少年!那起凶杀案发生在云南昆明的一所
豪华住宅里，那所住宅的主人很有钱。一天，他刚走出家门
准备去买东西，被四个从门后蹿出来的少年推回屋中，全身
被捅十几刀。他们走了几万元的现金。原先这四位十六岁的
少年，被“朋友”引诱，沾染上毒品。他们为了吸毒，先是
偷拿家里的钱，变卖家里的东西，而后就发展到去社会上偷
和骗，最后竟合伙实施了这起杀人抢钱案。正是毒品吞食了
四位花季少年原本善良的心灵，让他们失去理智，变成无人
性的家伙!

十六岁的少年，就应充满青春活力。青春是什么?青春是早时
晨八九点钟的太阳，是长出翅膀翱翔蓝天的纯真的心灵，是
志在天下的抱负，是绚丽多彩的理想。但是，青春一旦和毒
品结缘，立刻就枯萎，就沦丧。那四位花季少年，沾上了毒
品，也就意味着远离青春了!

吸毒的自毁和堕落的事例说也说不尽。他们吸毒，是为了寻
找刺激，寻找快乐，享受青春。但结果他们都变麻木了，没



了快乐，没了青春，倒是找到了地狱!这是吸毒者做梦都没有
想到的呀!

毒品的危害，已经曼延全世界。打击吸毒、贩毒违法犯罪行
为的斗争，已经成为一场全世界各个国家都在在进行的禁毒的
“世界大战”。我国以前有过一段遭受鸦片毒害的屈辱历史。
今在，在这片神圣的土地上，决不允许历史的杯具重演。我
国执法机关严厉打击毒品犯罪活动，捣毁了一个个贩毒窝点，
销毁毒品数以吨计。那熊熊的销烟之火，使我们联想起当年
民族英雄林则徐的虎门销烟，显示了我国政府禁毒的决心，
也显示了我国人民反毒的人心所向。但是，有些不法分子，
在高额利润的驱使下，不惜冒着杀头的危险，仍在我国运输、
贩卖毒品。因此，同学们要提高警惕，加强学习，懂得贩毒
有罪，吸毒违法，提高抵御毒品侵袭的潜力。

俗话说“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”青少年是国
家的期望，民族的未来。青少年吸毒，不仅仅仅毁了自我的
一生，还关系到国家的前途命运呀!难道我们能够忘记旧中国
两千万人民深受鸦片的祸害吗?难道我们能够忘记鸦片泛滥使
旧中国丧权辱国，积弱不振和民族危亡的屈辱历史吗?不能!
为了自我的幸福，为了国家的繁荣冒盛，我们不仅仅要擦亮
眼睛，不受别有用心的朋友的诱惑，还要敢于同毒品犯罪作
斗争。同学们，让我们携手一道珍爱生命，拒绝毒品!

禁毒日国旗下讲话：远离毒品，
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