
一年级劳动小报简单又漂亮 一年级劳动
心得体会(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。
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一年级是一个新学期的开始，也是孩子们步入学校的新阶段。
在这一年中，我学到了许多知识和技能，也感悟到了劳动的
重要性。通过在学校和家庭中的劳动实践，我获得了不少宝
贵的体会和感悟。以下是我对一年级劳动心得的总结和体会。

首先，劳动教育培养了我的团队合作精神。在一年级，我们
经常会被老师分成小组进行集体劳动。比如我们每周都要轮
流负责植物的浇水，这需要我们互相配合、分工合作。每个
人都有自己的责任和任务，只有大家齐心协力，才能保证植
物的生长。通过这样的活动，我学会了倾听他人的意见，学
会了与他人合作，学会了互帮互助。这样的团队合作精神不
仅帮助了我在学校里取得好的成绩，也让我在日常生活中更
加融洽地与他人相处。

其次，劳动教育培养了我爱劳动的意识。劳动并不仅仅是一
种义务或者任务，它也可以是一种乐趣和享受。比如我非常
喜欢在家里帮助爸妈做家务活。每次帮助妈妈洗碗或者帮助
爸爸清理花园的时候，我都能感受到自己所做的努力和付出。
这种付出并不是单纯为了完成任务，而是为了让家庭更加整
洁舒适。通过劳动，我明白了劳动的价值和意义，学会了珍
惜劳动的机会，并乐于为家庭贡献自己的力量。



再次，劳动教育培养了我的细心观察能力。劳动需要我们细
心观察和熟练的技能。比如我们在学校里种植了一些植物，
每天都需要仔细观察它们的生长情况。有时候植物会受到病
虫害的侵扰，我们需要及时发现并进行处理。同时，每次浇
水都需要掌握适当的水量和时间，不能让植物过于干燥或者
过于湿润。通过这些劳动实践，我学会了观察植物和环境的
细微变化，培养了我的观察能力和耐心。

最后，劳动教育让我明白了社会的呼唤和期待。社会对我们
每个人都有着巨大的期待，我们需要通过自己的劳动来回报
社会，为社会的发展做出贡献。比如我们参观了一个义工机
构，看到了许多热心的人们为社会贡献自己的力量。他们无
私奉献，为弱势群体提供帮助和关爱。这启发了我，让我明
白了自己也可以通过劳动来帮助别人，为社会做出贡献。这
种意识的培养让我更加懂得爱与奉献。

总之，通过一年级的劳动实践，我收获了很多。团队合作、
爱劳动、细心观察和社会责任感都是我劳动实践的重要体验。
这些体验让我更加成熟和懂事，也让我明白了劳动的重要性
和意义。劳动不仅让我成长，也让我更好地理解了家庭和社
会。我相信，通过不断的劳动实践，我会成为一个有用的人，
并从中汲取力量，让自己的人生更加丰富和美满。
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1、要工作，要勤劳：劳作才是最可靠的财富。——拉·封丹

3、我知道什么是劳动：劳动是世界上一切欢乐和一切美好事
情的源泉。——高尔基

5、完善的新人应该是在劳动之中和为了劳动而培养起来
的。——欧文

6、体力劳动是防止一切社会病毒的伟大的消毒剂。——马克



思

7、所有现存的好东西都是创造的果实。——米尔

12、劳动永远是人类生活的基础，是创造人类文化幸福的基
础。——马卡连柯

13、劳动是一切知识的源泉。——陶铸

14、劳动是社会中每一个人不可避免的义务。——卢梭

16、劳动是财富之父，土地是财富之母。——威廉·配第

19、既然思想存在于劳动之中，人就要靠劳动而生存。——
苏霍姆林斯基

20、“一劳永逸”的话，有是有的，而“一劳永逸”的事却
极少……——鲁迅

23、劳动本身就是一种享乐。——马尼里乌斯

24、劳动才能给人以安乐。——朗费罗

25、劳动的成果是所有果实中最甜美的。——佛夫那格

26、劳动和人，人和劳动，这是所有真理的父母亲。——苏
霍姆林斯基

27、劳动和享乐这两个本质上截然不同的东西被一种自然的
联系结合在一起。——李维

29、劳动可以使平时变为节日。——莱尼斯

30、劳动可以使我们摆脱三大灾祸：寂寞恶习贫困。——歌
德



31、劳动却是产生一切力量、一切道德和一切幸福的威力无
比的源泉。——拉乔乃尼奥里

32、劳动使人免除三种坏处——厌烦、邪恶及贫穷。——福
尔特尔

33、劳动使人忘忧。——西塞罗

35、劳动是财富之父，土地是财富之母。——威廉配第

37、管理的第一目标是使较高工资与较低的劳动成本结合起
来。——泰罗

38、只有人的劳动才是神圣的。——高尔基

39、知识是从刻苦劳动中得来的，任何成就都是刻苦劳动的
结果。——宋庆龄

41、在人的生活中最主要的是劳动训练。没有劳动就不可能
有正常的人的生活。——卢梭

42、应该记住，我们的事业，需要的是手，而不是嘴。——
童第周

43、成功=艰苦劳动+正确的方法+少说空话。——爱因斯坦

44、“一劳永逸”的话，有是有的，而“一劳永逸”的事却
极少。——鲁迅

46、劳动是生命的法则，也是它最美的果实。——莫里斯

49、劳动是最可靠的财富。——法国

50、劳动受人推崇。为社会服务是很受人赞赏的道德理
想。——杜威
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记一次劳动开学了，同学们都高高兴兴地来到了学校。学校
的景象令我们大吃一惊。

操场里的草经过一个暑假的生长，除了蓝球场，它们几乎把
整个操场都覆盖了。有的竟长得比人还高。活像一棵棵小树。
这让我们怎么上体育课呢？于是，学校便组织了一场劳
动――除草。要求三至六年级的同学都参加。于是第二天我
们便带着工具到到学校，准备除草。开始除草了，我心想：
这么多的草，什么时候能铲完呀！草这么深这么粗，怎么铲
呀！我不禁有些害怕。哎，怕有什么用，还是慢慢干吧！在
老师的指挥下，这时两位身强力壮的同学扛着两把大铁铲，
走进“密林”在前面为我们开路。我们跟在他们后面把路从
两边加阔，没拿工具的则跟在我们后面捡草，然后运走。大
家都干得热火朝天，汗流浃背，却没有一个人休息。经过一
个多小时的与草激战，我们终于杀出了一条“草”路，到了
对面，那两个同学也累得气喘吁吁。又有两个身强力壮的同
学接过原来两位同学的铲子继续“战斗”。这时英语教师也
扛着一把铁铲前来为我们助陈。大家一看老师也来了，更是
倍受鼓舞。干得更加带劲了。只见老师挥动铁铲，呼呼几下，
草就倒下了一大片。真可谓是老将出马――一个顶俩。在老
师的带动下，我们很快就铲了一半了，这时，班长把女生也
叫了过来，让我们男生休息。一会又让我们男生干，女生休
息……就这样我们干了半天，可还没干完。下午我们又干了
半天，总算干完了。虽然很累，但是，操场却换上了新装，
原来的一棵棵“小树”没了，遍地的狗尾草和大根草没有了，
操场又恢复了原来的模样。我心里别提多高兴了。真是“干
前吓一跳，干后才知道呀！”
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第一段：介绍劳动的重要性和意义（字数：200）



劳动是人类社会发展的基础和重要组成部分，对一个人的成
长和培养也有着不可忽视的作用。作为一年级学生，我们在
学习知识的同时，也要通过参与劳动来培养自己的实践能力
和社会责任感。劳动不仅可以锻炼我们的身体，还可以培养
我们的动手能力、团队合作意识和助人为乐的精神。在一年
级的劳动中，我收获了许多体会和启示。

第二段：描述参与劳动的体验（字数：250）

在一年级的劳动中，我们曾经参与过校园环境卫生的清扫工
作。当我们穿上工作服，拿起扫帚时，感受到了劳动的乐趣
和成长的快乐。我记得那时候我们的教室被呈现得一片狼藉，
但在老师和同学的共同努力下，不久就变得干干净净。这让
我体会到了劳动的辛苦和价值，在整理教室的过程中，我学
会了如何整齐地摆放课本、如何清洁黑板，这些看似简单的
工作也教会了我们做一切事情时都要认真负责。

第三段：劳动中养成的好习惯和品质（字数：250）

通过一年级的劳动，我们养成了许多好习惯和品质。劳动不
仅教会了我们如何主动参与到集体中，更培养了我们关心他
人、乐于助人的精神。在扫地的过程中，我看到了垃圾桶里
满满的垃圾，我主动去倒垃圾，并呼吁其他同学积极参与。
这让我明白了每个人都应该为环境负责并提供帮助，小到扫
地，大到保护环境。此外，劳动还锻炼了我们的团队合作意
识，我们需要相互配合，分工合作才能完成任务。

第四段：劳动中的收获和成长（字数：250）

在一年级的劳动中，我不仅获得了知识，还收获了成长。劳
动锻炼了我们的身体，让我们更强壮、更勇敢。同时，通过
劳动，我也感受到了集体的力量，明白到一个人的力量是有
限的，只有与集体共同努力，我们才能取得更好的成绩。劳
动还培养了我们的毅力和坚持，尽管劳动中有时会碰到困难



和挫折，但我们始终坚持下来，直到顺利完成任务。这样的
经历让我们懂得了要有耐心、毅力和坚持不懈的精神。

第五段：为劳动点赞，展望未来（字数：200）

一年级的劳动让我体验到了劳动的快乐和收获的成长，我将
会继续保持劳动的习惯，将其融入到日常生活中。同时，我
也希望更多的人能够认识到劳动的重要性，明白到通过劳动，
我们不仅可以改善生活，还可以提升自己。未来，我希望能
够继续参与更多的劳动，用自己的努力改善社会，为他人提
供帮助。

总结：通过一年级的劳动，我不仅锻炼了身体和实践能力，
还培养了实际动手能力、团队合作意识和关心他人的精神。
劳动使我收获了知识和快乐，也让我明白了劳动的重要性和
意义。我期待未来继续参与劳动，用自己的努力为社会做出
贡献。
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一年级是小学生活的起点，是学习和成长的关键时期。在一
年级的学习生活中，我们不仅要学习知识，还要培养劳动意
识和劳动习惯。经过一学期的劳动实践，我深刻体会到劳动
的重要性，并从中获得了许多宝贵的经验。下面我将以五段
式的方式，向大家分享一年级劳动心得。

第一段，劳动是一门艺术。劳动不仅是一种动作，更是一种
艺术。通过劳动，我们可以培养观察力、动手能力和想象力。
在课堂上，我们学会了画画、剪纸等手工活动，这些活动不
仅帮助我们发展了艺术感知能力，还增加了我们的动手能力。
通过劳动，我发现了自己的潜力，培养了对艺术的兴趣和热
爱。

第二段，劳动培养了我的团队合作精神。在一年级的劳动课



上，我们常常需要和同学们一起合作完成任务。例如，我们
一起参加修剪树枝的活动，大家分工合作，不争不抢，努力
达到最好的效果。在合作中，我学会了倾听他人意见，协调
团队关系，这让我更加懂得团队合作的重要性。我也发现，
当我们形成团队时，效率会大大提高，任务也会更加顺利地
完成。

第三段，劳动让我学会了珍惜与感恩。在劳动过程中，我们
感受到了工作的不易和付出的汗水。我们种植了一些蔬菜，
亲手照料，等待着丰收的时刻。当我们看到自己辛勤劳动的
成果时，心里充满了满足和喜悦。我们也会感恩老师的教导
和同学们的帮助，因为没有他们的支持和鼓励，我们是无法
完成这些工作的。劳动让我懂得了珍惜付出和感恩的重要性，
也让我明白成功是来自努力和团结。

第四段，劳动磨炼了我的毅力和耐心。在修剪树枝的过程中，
我遇到了许多困难和挫折。有时候一些树枝很高，无法轻易
修剪，有时候手工制作的成品并不完美。但是我懂得了不怕
困难，不屈不挠。我学会了循序渐进，耐心等待，尽管耗时，
但是最终我总能克服困难，取得进步。在劳动中，我也发现
时间和精力都是宝贵的，我们要充分利用，对待每一项任务
都付出全力，这样才能不负所望，完成出色的工作。

第五段，劳动让我更加热爱大自然。劳动使我亲近大自然，
在课余时间，我常常和同学们一起到校园的花坛和菜园中，
认真照料植物。通过观察植物的生长和发展，我了解到大自
然的神奇和美妙。每当我看到那盛开的花朵和葱茏的绿植时，
我不禁感叹大自然的鬼斧神工。我也明白了生命的可贵，要
学会珍惜和保护身边的一草一木。

总之，一年级的劳动实践不仅培养了我对艺术的兴趣和热爱，
还让我学会了团队合作、珍惜付出、感恩他人、锻炼毅力和
耐心，并让我更加热爱大自然。这些劳动心得对我来说是宝
贵的财富，它们将伴随我成长，指引我的未来。作为一年级



的学生，我深深地明白，只有通过劳动，我们才能真正感受
到成长的快乐和成功的喜悦，我会将这份经验和心得铭记在
心，不断努力，成为更好的自己。


