
标准保证书格式(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

标准保证书格式篇一

亲爱的老婆：

对于你的生气、失望，我茫然失措、心急如焚、后悔莫及。
不停地在宿舍里以及走廊里来回走动，走动的步数总计约：
从宿舍到中关村的路程。寻思了整整一天，这期间，我喝了
一壶水，抽了一包烟，没有吃饭，但是吃了昨晚剩下的凉水
饺。

以上事实准确无误，详情请咨询王兄，他一天都在问我跑来
跑去干什么。

最后决定用学校老师要求学生犯错误后的表达方式——保证
书附上我一天来激烈思想斗争后的良心发现。

十五大罪状

1：刚开始谈恋爱时候是我不对，我不该发神经打你手里的面
包，结果让你误会是我具有暴力倾向。

2：那次没跟你请示就跑去给不明身份的异性修电脑，而且还
到深夜，害得你一直打电话找我，回来还不明事理的和你大
吵大闹，现在想想真的是我很过分。

3：在我家的那几天，我完全没有考虑你的心情，每天晚上只
顾着看三国演义，而不去抱着孤单可怜的你，还狂妄自大的



敲了你的头。再一次证实了我确实有一点暴力倾向，害得你
哭了一晚上。

4：在你学校那两天我竟然傻到一意孤行的回学校，没有感觉
到你想和我在一起多呆一会儿的心情，最后又害得你掉眼泪。

5：在你为了想和我在一起的最后几天里多陪陪我而不顾路途
的遥远，一身疲惫，饥寒交迫的回到学校，四处找不到我的
时候，我却意兴阑珊的在篮球场驰骋。（现在我想想，我这
个家伙确实该痛骂一顿，就是揍一顿也不为过。）

6：昨天晚上在超市彪彪呼呼的把你的手机摔倒地上了，随后
还猖狂的在大庭广众之下吼你，说了无法原谅的话（完全错
误的过高的估计了自己在恋爱当中所处的位置）。害得你又
是饿又是难过的，孤零零的一个人躺在漆黑的宿舍冰凉的地
上。（我真是混蛋到极点了！自己掌嘴n次！不穿拖鞋再抹电
两次！）

7：我不该每次给你洗衣服都抱怨有失男人的尊严，我应该明
白你的手上的皮肤不能着水，而且知道你不能碰凉水的情况
下还不能主动给你洗衣服。

8：我不该每天每时每刻都想你，一直打电话影响你的正常生
活秩序，良心上深感不安。我错了！

9：你在商场买了好多吃的东西，我不该一脸不情愿，显然有
责怪你奢侈之嫌，其实是我吝啬，与你无关，而且我也知道
你是想让我吃好一点吃胖一点。你的爱护我的心意我没有领
会，这是最不能原谅的。

10：我不该有负你

妈妈的所托没能去小心的呵护你。今后我一定在讨好你的基
础上，再讨好你母亲，让她老人家放心。



11：和你一起去逛街时候，我不该把眼睛定格在漂亮的女性
身上。手臂被你掐青是小事，因为我确实违反了三大原则、
五项纪律、八大注意。对此我做深刻彻底的检讨，以后坚决
杜绝类似情况发生。

12：你的`洁白的长风衣我不该说显得土气，其实那样很美，
可以展示你天生丽质一面。

13：在你朋友面前，我不应该把自己和你平起平坐，应该表
现得比平时更疼爱你和紧张你的样子。

14：我不该在你发牢*的时候装作很烦的样子，其实我知道那
都是因为你在高标准严要求的关心和爱护我。

15：当你说你要吃麻辣烫的时候，我不该自以为是的给你放
辣椒。其实都是我自私的想满足自己的口味。

从今往后，你叫我往东我坚决不向西，你叫我去餐厅吃饭我
坚决不去道正天元吃米线。我会爱你、疼你、宠你。永远都
会觉得你是最漂亮的。不欺骗你，要相信你。

老婆你是个温柔体贴、善良大方的女孩子。希望你能够原谅
我、饶恕我，给我一个改过自新的机会。没有你的日子真的
很黑暗。失去了你，我的生活已经等于失去了意义。要活下
来的理由就是我要把这份保证书写出来，把这些话告诉你，
我需要你，我爱你老婆！

为了能让我们的感情像太平洋那样永不干涸，为了能让我们
的生活像郭靖黄蓉那样幸福美满。

我决心做到以下几点：

1、提高思想，统一认识，充分认清你的重要性、尊贵性和至
高无上性，今后一定要紧密团结在以你为中心的周围，高举



为你服务的伟大旗帜，处处时时事事为你着想。

2、树立正确的恋爱观、婚姻观、世界观和人生观，正确认清
自己的位置，今后决不凌驾于你的地位之上，也绝不亵渎你
高贵的位置，要做到先你之忧而忧，后你之乐而乐。

3、加强对自己的思想教育和改造，彻底摒弃大男子主义作风
和身上的不良习气，对你提出的建议和意见，一定要虚心接
受；对你提出的问题和毛病，有则改之，无则加勉。

4、要勇于开展批评和自我批评。自己错了要仔细认真地分析
总结，勇于承认错误，坚决改正；即使你犯错误了（当然你
也不可能有犯错的时候），也要批评自己平时对你关心、帮
助、教育不够！

5、严格落实男朋友责任制度，充分保持和发扬标准男朋友的
先进性，起好模范带头作用，只讲付出，绝不要求回报（这
一点尤其要注意）。

6、我对自己制定下三大原则。一：你是对的。二：你永远是
对的。三：如有不对的地方，参考第一条。

以上决心，请老婆监督并提出审改意见。

在此

敬礼！

姓名：xx

时间：20xx年xx月xx日



标准保证书格式篇二

单位领导：

您们好！

我在东方之珠和平店外场工作有将近一年的时间了。现担任
东方之珠和平店外场副组长。自从从事这项工作后，我学到
了不少东西，为了今后的工作做的更好，能够及时的得到领
导和同志们的帮忙。我在今后的工作中保证做到以下几项。

第一，要自觉学习业务，学习上面的有关精神，时刻不忘自
己工作和思想上觉悟的提高。

第二，要尊重领导，团结同事，努力创造一个团结和睦的群
众。

第四，要时刻不忘自己的职责，要尽职尽责的做好工作，要
做到在岗一分钟，做好六十秒。

第四，自愿遵守天津市和平区天麟娱乐有限公司制订的各项
规章制度。

第五，做到对于公司专业知识工作流程熟悉掌握，熟悉操作。

第六，做好自己本职工作，管理好自己区域，用心完成各项
上级分配下来的工作。

第七，对待顾客要求自己与员工做到不说不尊重之语不说不
友好之语不说不耐烦之语不说不客气之语。

第八，树立强烈的服务意识，富有进取和创新精神。

各位领导同事，以上是我的保证书，请大家监督我。



在此

敬礼！

姓名：xx

时间：20xx年xx月xx日

标准保证书格式篇三

在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴力相要挟，更不得动手打老婆。不能以恶毒言语中伤
老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有
不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得
寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的'失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所
有财产归老婆所有。

六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。



标准保证书格式篇四

春季到了，为了我的自身安全，我保证做到以下几点：

1、不到河、湾等有水的地方去玩耍，没有家长的陪同不独自
到社区广场玩耍，不攀爬栏杆。

2、放学路上遵守交通规则，不爬车、不追车.

3、不上墙爬屋、不上树挖鸟或下井。

4、不玩火、不乱动电器。

5、不到铁路边玩耍。

6、养成良好的.卫生习惯，不吃腐烂变质的食物。

7、严格遵守社会的法律法规和学校的规章制度。

8、按学校规定的时间到校，不迟到，不旷课，不早退。放学
后立即回家，不随便外出。不随便跟陌生人说话，不随便要
陌生人的东西。

9、团结同学，尊敬师长，认真完成老师布置的作业。

10、不把管制刀具、棍棒等与学习无关的物品带到学校。

家长：学生：

201x-2-14

标准保证书格式篇五

尊敬的亲爱的老婆：



在落笔之前，请宽恕我以前的诸多过错。

由于我自控能力差，脾气又不好，在这次的事情中没有听你
的劝告，还失去理智般动手打了你，之后还误解了你。致使
你感到伤心，绝望。眼看着家庭就要解体。突然领悟到你对
我的重要，你对我们孩子健康、快乐成长的重要，你对这个
家庭的重要。我现在深深认识到，保持这个家的完整性对我
是多么的重要。为了给我们孩子一个好的家庭环境健康成长，
请你看在我们夫妻多年的情分上，原谅我以往的过错，希望
你再给我一次洗心革面，改过自新的机会。在此特向你保证，
如下：

一、我坚决保证做到对老婆好，不做对不起老婆的事，不欺
骗老婆，无论如何都不能有对老婆产生非打即骂的心理，不
得以暴力相要挟，更不得动手打老婆。不能以恶毒言语中伤
老婆。不抛弃，不放弃，一辈子相依为命。

二、坚决保证做到对老婆不能小肚鸡肠，要放心，宽心，能
容忍。以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有
不快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得
寻找任何借口向老婆发泄，惹老婆生气，跟老婆过不去。

三、坚决保证逐渐减少赌博，不在自己的店里、家里打牌赌
博。对老婆的劝告要诚心接受，有过即改。

四、坚决保证做到比以前更加呵护、体贴老婆。

五、如若我还犯像这次一样的失去理智般骂老婆和动手打老
婆的错误，愿意无条件接受老婆及家人的责罚，并且家中所
有财产归老婆所有。

六、对没有想到和没有保证到的保证同样做到。

在此



敬礼！

姓名：xx

时间：20xx年xx月xx日


