
2023年化学不及格检讨书(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

化学不及格检讨书篇一

亲爱的老师：

您好！

我怀着愧疚的心情，写下这份检查。以向您表示我的决心和
悔改之意，只希望老师能够给我一个机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。

我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。

这么说有些笼统，其实它能分为很多小原因。也许您清楚也
许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩看得过去有所松懈，
而是一直就不紧张：早读有一半的时间用来犯困，另一半时
间中的效率也不高，有时还哼首歌什么的（由此决定以后少
听歌）。上课时，一有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂
（最近课前开始仔细预习了，上课听懂了就不犯困了，这方
面有了改善）。然后，我不清楚何时有了个大毛病――发呆。
这的确浪费了很多时间。只要一闲下来就发呆。所以，以后
打算把日程排满，充实自己，改掉这个自杀式的烂毛病。还
有，我有个不爱写作业的毛病。特别是上了高中后作业多了
起来。以后要勤快些。其实这也是学习态度的问题。

我常把自己定位为“厌恶学习的孩子”。其实这是消极的心



理暗示。事实上我已经开始对许多的科目产生兴趣了。心理
暗示也是蛮重要的。现在我十分重视，并从内心上谴责自己，
反省自己。要从自己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

因为我发现我竟然有一点“为了现在玩的痛快不管以后”的
征兆。所以，现在我要把这些所有不好的征兆都扼杀在摇篮
里。还有一点，就是要减少吃东西的时间，每天都要花半个
小时左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。

人总是不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不
会再下滑了，只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，
在没有任何借口，任何理由能为讲话开脱！我们只有认认真
真思考人生有那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理
由考试不考好了。

我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终，学习更
是一样，不能够半途而废。

我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己身上存
在的不足。所以，我要感谢老师让我写了这份检查，让我更
加深刻的认识到自己的错误，希望老师能够再给我一次机会，
我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。请老师看我的
实际行动吧，我会努力学习的。

检讨人：xxx

20xx年x月x日



化学不及格检讨书篇二

尊敬的化学老师：

您好

此番我在化学考试当中基础题目失分太大，这导致我虽然在
后面的难题部分取得了还算可以的分数，但是却因为基础题
目失分太大，导致我的化学成绩位于班级倒数几名。

回顾错误，我深刻地意识到了您对我的批评是对我的。向我
这样的错误是很愚蠢的，相当于有点“捡芝麻扔西瓜”的情
况。众所周知，化学的难题部分往往是不好拿分的，往往绞
尽脑汁也只能够得一点点分。可是化学的基础题目就很简单
可以拿分啊，简直就是在送分，我为什么要丢失呢。很显然，
我这样的错误发生，充分地暴露出我平时不注意基础知识的
积累，片面地追求难题攻坚，这是导致我错误的主要原因。

现如今，我知道自身错误所在了。从今往后，我一定要认清
化学考试的分数分配问题。重点将精力花在基础题目训练当
中，在保证基础题目有足够时间训练基础上，然后再投入时
间攻坚化学难题。最后，我恳求老师能够原谅我的错误。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

化学不及格检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

我是xx，我感觉非常的吃力，作为一名初中学生，我还是应该



要维持一个好的态度，这对我能力来，也是需要认真端正好
的，这次期中考试的时候，我也是认识到了自己的问题，不
希望以后再出现这样的情况，这是很有影响的，您一直以来
就强调这一点，作为学生还是要做出好的成绩来，学习是摆
在第一位的，也是应该要有的态度，在这个过程当中我应该
要坚定自己的信念，我也不希望看到这样的情况发生，确实
是很不好的。

考试结果出来之后，我的化学成绩实在是感觉非常的不好，
这次期中考试我也不希望再看到这样的情况发生了，实在是
要去积累更多的经验，这段时间以来我也想了想，确实还是
有一定问题，我上课的时候没有认真的听讲，怀着这样心态，
我真的是没有做好自己的本职，平时上课不认真，私下也没
有花太多的时间在学习上面，这样下去确实是很有问题的，
我也希望自己接下来应该做的更好，这不是我想要看到的结
果，这次期中考试结束之后，我真的是感觉很有问题，我对
自己各方面还是很有信心的，这对我影响还是比较大的。

这次考试成绩，真心觉得自己很有压力，化学这一门我一直
都是比较弱的，我也认识到了接下来应该要怎么去做出好的
成绩来，作为一名初中学生我确实还是应该要认真的对待，
这次的期中考试我很不满意，反思了自己，也知道了自己所
需要努力的方向，现在我觉得自己做的还是很不好的，接下
来我一定会做的更好一点，去积累更多的知识，保证下一次
考试一定不会挂科了，学校我们的培养还是比较多，您一直
反复的叮嘱考试之前要做好复习，但是我却没有做好复习，
真的感觉很是不好，这样的影响很不好，我觉得自己继续这
样下去肯定是会有问题的。

这次考试结果，也实在让我知道了自己很多时候，还是应该
要坚持去搞好分内的事情，不断积累工作经验的同时，也在
反思自己，这次成绩不及格，我还是感觉很不好的，这让我
认识到了接下来需要去调整好的，我以后上课的时候，一定
会认真的听讲，搞好自己学习的同时，也思考要朝着什么方



向发展，积累足够多的经验，去反思，检讨自己的同时，也
把成绩搞好，下次考试的时候一定考的更好一点。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

化学不及格检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

我先在此给您拜个晚年吧，新年快乐，但是我也知道该处理
的问题还是得处理，我上学期的期末成绩不是特别的理想，
其他的科目还好，唯独化学这一门学科是不及格的，一下子
就把我在班上的排名拉低了好多，这件事必须得到重视，我
也必须给您一个解释，无论是那个老师，看到自己班上的尖
子生成绩一下子下降了这么多，都会着急吧。

其实我对这次的期末成绩早就有心理准备了，但是我预计的
是刚好及格，没想到错了这么多，都没及格，其实我对化学
这门学科一直都不怎么感兴趣，也不能说是不感兴趣，就是
说我觉得这么多门学科当中唯独这一门是最难的，我不是是
谁说的，只要数学学得好，物理化学差不了，那为啥我觉得
化学我反应式那么难呢？我说实话，化学课除了实验我比较
喜欢之外，其他的知识点我一概听不太懂，我终于知道同学
所说的上课听不懂想睡觉是个什么滋味了，我这学期一到化
学课，我就十分的想睡觉，我化学成绩差并不是这一下子促
成的，您从我以往的考试成绩单也可以看得出来，都是有迹



可循的，在我的印象里，我的化学成绩就没超过八十分吧？
其实以往我都是靠后面那几个化学实验题得分的，而这次的
期末考试化学实验题就那么一个，其他的题我全部都是一知
半解的状态，所以考成这个样子，也在情理之中。

老师，我真的是不知道怎么去学化学，我真的觉得好难，元
素周期表我也已经背下来了，但是好像一点用处都没有啊，
我现在落下的化学知识点已经太多了，现在化学老师上课讲
的内容我已经完全听不懂了，更别说去做化学试卷了，我开
学这段时间，也反思也一会自己为什么唯独化学成绩会变成
这样。我总结的原因如下：

1、面对一个新接触的学科，仅仅因为它不太能被我接受，我
就下意识的排斥它，我面对它根本没花更多的时间去学它，
反而就让它随波逐流。

2、我心里有一个想法是十分错误的，我认为我其他那么多门
课成绩都不错，总体成绩就算化学拖了后腿，也问题不大，
到时候高考成绩照样能不错，所以我一直都没去管化学这门
学科。

3、其实化学老师找我谈过一次，说我为什么不能拿出在其他
课上的学习态度来上化学课，本来就基础差，上课还不好好
学，怎么把成绩追上去，这是老师对我说的原话，但是我一
点也没往心里去。

说到底还是我思想有问题，不愿花时间在化学上，面对老师
的提醒视而不见，我决定了，在这个学期，我要加大力度学
习化学，一定要把化学成绩赶上来，不能给您丢人。

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年x月x日

化学不及格检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

对不起老师，首先向您道个歉因为我的成绩让您操心了。一
直以来我作为班级的前几名突然一下变成了连化学考试都不
及格的学生，想必让您是苦思不得其解吧。我这次考出来的
成绩想必也会惊掉了班上同学的眼球，但我心里已经做好了
面对这个结果的准备。因为我清楚的知道我这个学期都干了
什么，而我又不愿意作弊，因为我从小的环境教育就告诉我
不要作弊，就算考得差，下回加油在补回来，期末考试考得
就是看一个人这一个学期的学习情况，要是作弊的话根本不
可能能够清楚的了解到自己的水平。所以我并没有在考试哪
天选择作弊，而是用自己之前所学的所有知识都用上了，但
依然不及格，这证明我这段时间确实是堕落了，甚至水平下
滑了。

在之前的暑假，我每天除了学习无所事事。直到有一天，我
的一个朋友来到了我家，看到我在学习问我，你天天就是学
习，不无聊不累吗？我说肯定累啊，但我不学习不知道干什
么，他说带我玩一个好东西，问我家电脑在哪，我就带他来
到了我家的电脑前面。只见他打开了浏览器下起了一个游戏，
没一会游戏就下好了，他登陆上他的账号就让我坐着玩，因
为刚刚玩不怎么会玩，没什么游戏体验。但也激起了我不服
输的状态，一把又一把的打着，慢慢的水平上来了，就开始
有点沉迷于这个游戏了。之后每天起床吃完饭就和我朋友开
始玩了起来，基本除了吃饭就是在玩游戏。就这样我堕落了
一个暑假，在这期间爸妈也有讲过我，但我每次都不耐烦的



让他们放心，又接着玩了起来，想着我开学就专心学习不玩
了。但开学之后忍了几天，慢慢发现自己脑袋里全是那个游
戏，压根学不进去，我根本忍受不住这个诱惑。于是我更加
堕落了，上课开始看游戏视频，放学回家就开始打游戏。直
到接近期末考试我才醒悟过来，我这一个学期都干了什么。
但那个时候后悔也没用了，只能接受自己造成的恶果。

我的意志力还是不够强，如果我能够抵抗的住诱惑那么就不
会发生这些事情了。玩游戏到了我这个程度就会觉得自己根
本不是在玩游戏，而是被游戏玩了。希望老师您原谅我，我
一定引以为戒，记住教训，不会再犯的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


