
最新百日冲刺誓师大会活动方案 百日冲
刺誓师大会的学生发言稿(实用8篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。那么方案应
该怎么制定才合适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，
仅供参考，欢迎大家阅读。

百日冲刺誓师大会活动方案篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

你们好！

今天，是个特殊的日子，它一定会在我们每个人的记忆中铭
刻，因为，再过100天，我们就要迈进中考考场，去完成我们
生命中第一个重要的转折。

三年来，我们和困难斗争，我们和时间赛跑：春寒料峭中有
我们执著的追求，夏雨滂沱中有我们坚定的身影，秋风萧瑟
中有我们勃发的。，冬日雪地上有我们深深的脚印……过去
的一千多个日日夜夜，迷惘过，彷徨过，疲惫过，也后悔
过——但，昨天已经古老！翘首未来，等待我们的是一个灿
烂的远方！同学们，朝着太阳的部落，我们阔步向前！

100天，仅仅是岁月长河中一朵小小的浪花，但对于我们，它
是黎明的前奏，是天籁的交响，是出征的战鼓，更是拼搏的
号角。100天——太短，我们只争朝夕！

十二年匆匆走过，一百天稍纵即逝。在这短短的时间里，我
们应当如何迎战中考呢？

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。我们要为自己树立远大



的目标。一位哲人说过：“瞄准星星射击，总能射得高一些。
”只有树立远大的理想，才不会活得浑浑噩噩，才不会迷失
自我，才会产生强大的动力，奋发有为。我们要做一只精卫
鸟，不管身形多么瘦小，也要挑战东海的骇浪惊涛！

苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴！

平实严谨的作风，可以让脚下的路得以延伸；

查漏补缺的态度，可以让能力飞跃升华。这一百天，对于懒
惰者与脆弱者也许是灾难，但对于勤奋者与勇敢者则是一个
机遇。既然成功不会向我们走过来，那我们就向成功走过去！

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。只有100天了，我们必须
全身心投入，有效利用每一分钟。我们已没有时间打瞌睡，
没有时间说闲话，没有时间看杂书，更没有时间去幻想——
对于我们，一分一秒都不能挥霍！生命不打草稿，人生没有
彩排，机会失去了就不能重来！所以，从点滴做起，上好每
一节课，做好每一份笔记，完成好每一科作业，合理高效地
利用好未来的100天，让每一根神经都为备战中考而紧绷，让
每一滴血液都因冲刺中考而沸腾。积蓄力量，我们的梦想将
在六月旭日般喷薄！

敌军围困万千重，我自岿然不动。我们应当保持良好的心态。
中考不仅是智力与毅力的较量，也是心理素质的较量。我们
在顽强拼搏、科学思维的同时，也要注意调节心态，以一颗
平常心去面对中考，这会让你放下包袱，轻装上阵，走得更
远。

又是一年春来早，又是一年亮剑时。在三中这方沃土上，有
校领导的关注厚望，有老师的兢兢业业，有同学们的互帮互
助，还有父母的殷殷期盼——我们有巩固的后方，再艰巨的
战役也一定能凯歌高唱！



同学们，中考将翻开我们生命中崭新的一页，它会让我们的
梦想绚丽如画，让我们的前程灿烂如星，让我们的生命完美
如歌，而这一切只有两个字能实现，那就是“拼搏”！中考
的冲锋号正在耳边回荡，最后的战役已经打响！现在是我
们“亮剑”的时候了。狭路相逢——勇者胜！让我们珍视每
一天，奋斗每一天，拼搏每一天，用奋斗铸就希望，用拼搏
实现梦想！让我们用责任和使命去谱写青春的乐章！

我们想成功，我们要成功，我们必成功！

谢谢大家！

百日冲刺誓师大会活动方案篇二

敬爱的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

岁月如梭，不知不觉，我们距离中考仅剩100天，已经进入了
迎接中考最关建的冲刺阶段。在此时刻，我给大家三点建议：

人生最大的敌人就是自己，我们应该有选择的接触事物，克
服不良诱惑，比如玩手机、游戏、聊天、无意义的`电视节目、
只图娱乐的文学作品、明星动漫杂志等，接触多了就会使人
堕落，影响我们的学业。

兴趣是最好的老师，是不竭的动力。我们一定要有意识地培
养自己的学习兴趣，告诉自己，我喜欢每一门功课，在心理
暗示的过程中，就可以由抵触而转变为主动地、积极地学习。

时间对每个人都是平等的，要想在相同的时间内获得更多的
知识，那就要提高学习效率。上课一定要专心听讲，特别是
大复习时，有的同学认为老师讲的自己已经会了，就不听了，
老师在上面讲，他在下面看自己的，这就犯了一个大大的错



误，绝对不能这样做，自己的计划一定要跟着老师的计划走，
才能收到事半功倍的效果。

同学们，时不我待，奋斗一百天，让飞翔的梦在六月张开翅
膀。奋斗一百天，让雄心与智慧在六月闪光。

谢谢大家！

百日冲刺誓师大会活动方案篇三

在现在社会，需要使用发言稿的场合越来越多，发言稿以发
表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好的文稿。还
是对发言稿一筹莫展吗？下面是小编收集整理的中考百日冲
刺誓师大会的学生发言稿，欢迎大家分享。

各位老师，同学们：

再有100天我们将走入考场，再有100天我们将迎接中考的检
验，在今天百日誓师大会上，我代表初四年级全体学生表达
我们的决心：

我们，会以旺盛的斗志面对一百天；我们，会以冲刺的状态
面对一百天；我们会用百倍的努力去迎接中考；我们会紧紧
跟随恩师们的科学思路奋战一百天。

四年来，亲爱的老师们，是你们为我们的学习操碎了心；是
你们为我们成人累病了身体；是你们为我们的前途费尽了心
血。

100天转瞬即逝。百日后的今天我们将以最佳状态迎接中考；
百日后的今天我们将书写美丽的画卷。

亲爱的老师们，我们不会令你们失望，我们不会让自己的前
途充饰忧伤，我们要在恩师的教诲下把人生的航标点亮，我



们要把升入理想高中变成不悔的`追求。在追求中，珍惜每一
分钟。

课堂上，我们一定要用渴求知识的双眼替换困倦的身影，自
习课上用紧张高效的思考替换左顾右盼。回到家里，仍把备
考视为学校学习的延伸，去进一步理解、吸收、记忆，让备
考成为每天的精神食粮。

同学们，中考集结号已经吹响，四年磨剑，六月试锋。让我
们带着从容的微笑，去迎取我们志在必得的辉煌。奋斗100天，
让梦想在努力中靠近！让笑容在成功中绽放！

20xx年3月17日

百日冲刺誓师大会活动方案篇四

大家好！

今天，是个特殊的日子，它一定会在我们每个人的记忆中铭
刻，因为，再过100天，我们就要迈进中考考场，去完成我们
生命中第一个重要的转折。再过100天，我们就要整装上阵，
踏上神圣庄严的中考战场。

三年来，我们历经岁月，我们磨砺意志：春寒料峭中有我们
执著的追求，夏雨滂沱中有我们坚定的身影，秋风萧瑟中有
我们勃发的激情，冬日雪地上有我们深深的脚印……如今，
三年匆匆走过，等待我们的'是奋斗、是责任、是使命。虽然
不能说，这100天的拼搏将决定我们的未来，但是完全可以确
定，我们的未来将因为这100天的拼搏而更加绚丽多彩。

同学们，汗水孕育不凡，激情创造灿烂，实力独占鳌头。三
年寒窗搏中考，决战百日见分晓。让我们锁定目标，拼搏今
朝，收获六月，誓夺20xx年中考。



谢谢大家！

百日冲刺誓师大会活动方案篇五

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

你们好！

冬去春来，孕育万千希望；

朗朗书声，铺就锦绣校园。在这春风又起的季节，我们在此
隆重聚会，召开中考百日冲刺誓师大会，抒发我们的满腔豪
情，展望美好的明天。

一路走来，我们踏过坎坷书山，渡过茫茫学海。数年的寒窗
苦读，让我们坚定了心中的理想。今天，距离中考只剩下一
百天了！

一百天，可以突飞猛进；

一百天，可以收获累累；

一百天，可以创造奇迹；

一百天，可以铸就辉煌！

我们要感谢生活，给我们留下了一百天的时间去努力。踏上
最后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习和生
活。学海无涯，还有许多知识我们没有很好地掌握，还有很
多规律等待我们去探索，还有很多技巧需要我们去总结，还
有许多问题值得我们去琢磨。每一个人都有做不完的事情，
但每个人都有难以想象的潜力和无限宽广的进步空间。放平
心态，潜心钻研，每一秒都有收获的契机，每一道题都有发
现的惊喜。



一百天，每一天都是新的一页，每一页都写满奋斗的历程。
拿破仑说：“最困难之日，就是离成功不远之时。”的确，
越接近成功，道路便越艰险。艰难困苦，玉汝于成。放下包
袱，轻装上阵，立志高远，努力拼搏。在中考这场综合实力
的较量中，能驾驭知识，战胜困难的人才能赢得最后的胜利。

苦心人，天不负，三千越甲可吞吴”。请坚信，一切的阴霾
都将消散，因为这个春季是希望之春，胜利之春。我们的心
在此飞翔，在和煦的春光中梦一般绽放。走过迷茫，走过彷
徨，充满自信，更加坚强。用快乐迎接中考，用沉着对待学
习，用平和看待成绩，用无畏面对坎坷和荆棘。

同学们，中考虽然不是人生的全部，却是人生极为重要的一
步。在今后的一百天里，让我们全身心地投入紧张的复习当
中，用微笑照亮前程，用汗水浇铸理想，无愧无悔地过好每
一天，尽情描绘青春的风采，抒写人生的华章。

同学们，行动起来吧！人生能有几回博，让我们整装待发，
迎接六月。扬起希望的风帆，乘风破浪，向着理想，向着美
好未来，起航！

谢谢大家！

百日冲刺誓师大会活动方案篇六

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

你们好！

今天是特殊的日子。还有100天，我们将迎来xx年中考，迎接
祖国的挑选，我们将实现自己人生的一次飞跃。

只有100天了，100天时间太短！但我们充满朝气，胸怀理想，
我们将更加奋发努力，分秒必争，一分耕耘，总有一分收获，



鼓起勇气，迎着朝阳，走出艰难，走过这100天，希望就在前
头！

我们是等待破茧的蛹，是准备接受6月洗礼的海燕，是将要在
考场上实现诺曼底登陆的战士！我们已经等待了整整11个春
秋，今天是我们冲刺的时候了。

夸父追日，道渴而死，精卫填海，矢志不悔。我们要坚持到
底，我们绝不放弃！

历史告诉我们：成功没有秘诀。如果真有的话，首先就只有
坚持到底，永不放弃；

其次就是想放弃的时候，请回到头来再照着第一个秘诀去做：
坚持到底，永不放弃，直到胜利。

十年面壁，三年铸剑，面壁十年图破壁，铸得良剑，斩蛟龙！
面对六月沙场，面对云月鏖战，今天我们郑重宣誓：困难面
前，决不低头，挫折面前，决不弯腰，笑傲六月流火。

今天，我为xx中学自豪；

明天，xx为我骄傲。我们要唱出青春无悔，让梦想飞跃千山！
我们向心中的象牙塔呐喊：我选择，我成功！

“人生几回往事，青山依旧枕寒流，子规夜半犹啼血，不信
东风唤不回”，三分靠运气，七分靠打拼，爱拼才会赢，敢
拼一定赢。我们坚信：今年的.6月我们的笑脸将更加灿烂！
我们的湖中更加耀眼！

谢谢！



百日冲刺誓师大会活动方案篇七

各位领导、老师、家长、同学们：

大家好：

第一、明确的目标，树立自信对自己负责，全身心投入到每
一轮复习中去。沙漠中没有方向的人们只能徒劳地转着一个
又一个圈子，生活中没有目标的人们只能无聊地重复着自己
平庸的生活。埃德蒙斯曾说过：“伟大的目标构成伟大的心。
”同学们让我们扪心自问一下，我们的目标又是什么呢?确定
了目标才会有奋斗的动力。相信天生我材必有用，中考是一
次超越，是一场战斗，尽心竭力、脚踏实地，满怀信心，向
目标奋进，让青春无悔!第二、刻苦学习，磨练意志。学习是
艰苦的劳动，中考的路确实很艰难，但只要我们孜孜不倦，
勇于拼搏，就不会被困难击倒。勤能补拙是良训，一分辛苦
一份林我们坚信不断的努力拼搏终会到达成功的彼岸，领略
那一面绝美的风光。

第三、合理科学安排时间，讲究学习方法，提高学习效
率。“一年之计在于春，一日之计在于晨”早晨是背诵的最
佳时机，可充分利用，背古诗，单词，政史。要随各科老师
的思路，不断地思考问题，提出并解决问题。课间，要加强
体育锻炼。课后，合理安排时间，有计划、有目的、有条理
地学习与复习。在最后的日子里，要积极配合老师进行三轮
复习，提高学习效率!

同学们，中考的号角已经吹响，让我们珍惜这最后的.100天!
用我们的青春和汗水奋勇出击，书写我们的明天。同学们，
努力吧!向100天挑战!为100天加油，用100天的奋斗拼搏，再
创心中的辉煌。



百日冲刺誓师大会活动方案篇八

老师们，同学们：

大家好！

站在这里，一股紧张和激动的感觉油然而生。是啊，我们即
将迎来人生的第一个转折点，我们即将面临改变命运的一刻
了！三年洒汗一朝泪，有人欢喜有人愁。我们拼搏了三年，
还有最后八十天，我们要竭尽全力笑到最后还是松一口气与
理想的高中失之交臂？我想，大家都想笑到最后，和朋友一
起度过高中时光，学得更多的知识吧。

既然有成功的愿望，又怎能没有目标？我们需要一个目标，
一个可以让自己满意但又不是遥不可及的目标。要结合自身
形势，分析自己的优缺点，来确立一个切实可行的目标。当
下，我们面临的情况是考高中的人多，录取的名额少。如果
第一志愿录取不上，那便只能与高中无缘。而我们这一级的
同学升学考试的科目中，又出现了实验操作一项，我们就更
应该冷静下来，谨慎地制定目标。

接下去不久就是体育考试了，体育是等同于理化两科的，而
体育也是很容易提成绩的一个科目。如果体育一举夺得了a的
成绩，那么在填志愿时，也就多了一份保障，多了一分底气。

所以，我们在最近一段时间里，便需要刻苦锻炼，让体育成
绩得到保障；

认真做实验，让这一两个月间再诞生一个令人骄傲的成绩！

八十天，很短，在生命的长河中就如同沧海一粟；

八十天，又很长，长到足以改变我们的一生。



要想诚如己愿踏入理想高中的大门，没有汗水倾注，也是绝
对不可能的。

我曾经读过一阕词，是这样写的月下弄书简，流水逝韶年。
也曾惶恐思量，只为羡鳌间。风雨潇潇魂断，谁管朝朝暮暮，
斯人醉中眠。未晓涅槃苦，莫道雪霜寒。天涯念，蓝图展，
梦翩跹。前途遥远，炎黄应把锦衣穿。水水山山袅袅，隐隐
迢迢渺渺。纵苦泪三千，但洒汗如雨，任尔夜阑珊。

是啊，我们需要奋斗！我们还未经历涅磐之苦，又怎能抱怨
当下的小痛？阑珊夜中，又有多少莘莘学子在埋头苦读？或
许横向比我们没有实验文华好，纵向比我们没有上一届学哥
学姐强，但是，我们还有八十天的光阴，还有八十个阑珊之
夜可以洒汗三千。而且，我们还有信念，一个考高中的信念，
一个育才人不输他人的信念！

曾经有一个人，为了考上大学，夜宿菜窖而寒灯苦读，从倒
数一跃成为了班里唯一一个考上大学的人！世上无难事，只
怕有心人。若要功夫深，铁杵磨成针。接下来，我们就要拼
上这八十天，给这美好的初中生活画上一个完美的感叹号！

语文、英语要扎实基础，把该背的知识全部背过；

数学、物理、化学要做熟基本题型，攻克高难疑点；

政治、历史要严格按照老师的'要求，严以律己，认真复习；

体育要勤加锻炼，搏得一个好成绩；

理化实验要熟记基本操作，多多学习他人的优点，互相指正
缺点。

冲刺阶段是很重要的，把握得好的人，能将之前的努力集聚
迸发，甚至超水平发挥；



把握不好，无论之前多么优秀都有可能功败垂成。

我们可以错过太阳的光辉，因为明天朝阳依旧会升起；

我们可以错过一轮明月，因为抬头可以看见满天繁星；

六月的飞翔，决定了我们一世的旅程！所以，努力吧，在剩
下的八十天里，竭尽全力，留下生命中最美好的回忆。不要
在长大成人后方才醒悟年少无为，不要在白首回头时方才悔
恨碌碌终生！

最后，祝愿同学们能取得一个好成绩，踏入理想的校园！

谢谢大家！


