
2023年抽烟的检讨书参考(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

抽烟的检讨书参考篇一

尊敬的公司领导：

针对这次在上班时间在仓库吸烟，经过领导的反复教育，我
认识到了吸烟的危害，也意识到了在仓库吸烟是多么严重的
安全隐患。特此呈上这份“上班时间在仓库吸烟的保证书”
希望引此为戒!

回想事情经过，本人由于长期吸烟，昨天上午烟瘾来了，当
时没考虑工作环境不允许吸烟，就随手拿出一根烟吸了。事
后我非常之懊悔，不该在公共场所抽烟。幸亏被你及时擒拿
住，罚款10元是小事，感谢你没开除我。我也幡然醒悟，没
有在错误的道路上越走越远。我感恩戴德你八辈子。

首先吸烟本身就是无益身心的，吸烟有害人人都知。其次在
上班时间吸烟明显的违反了公司规章制度，实属不应该。最
严重的是我在仓库吸烟，仓库是公司的根本，所有成品未成
品都在仓库，且仓库常年堆货，空气干燥，稍微不慎，引起
火灾将会是对公司前所未有的打击。虽然吸烟是小事，但我
犯下的却是原则性的错误，不可原谅的。我很感谢领导的教
育，让我认识到错误，也让全公司的人有了忧患意识。

事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己
的冲动付出代价了。领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表



情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的
重要性。如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认
为在本人的思想中已深藏了致命的错误:思想觉悟不高，本人
对公司的责任感不够。平时工作作风懒散，如果不是因为过
于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让公
司领导能相信我。我保证认真改正自己的错误，保证不再重
犯!

特在此保证：以后坚决不在公司吸烟，同时也要努力劝导其
他同事不要在公司吸烟，并且会慢慢的戒掉吸烟的坏习惯。
还有会努力认真的工作，把公司的利益始终放在第一位。争
取早日在公司出人头地，干出一番好成绩!

检讨人：xxx

20xx年**月*日

抽烟的检讨书参考篇二

尊敬的公司领导：

今天我在中午时间抽完烟把烟带进厂子里被警卫发现，我感
到非常懊悔和羞愧，在此深刻的反省自己犯下的错误。

俗话说：再一再二不再三。真心的希望领导能给我一个改正
的机会。我保证以后再不抽烟。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

抽烟的检讨书参考篇三

尊敬的班主任：



很抱歉要向您递交这份xxx字的检讨书，关于反省我在学校抽
烟的错误。

首先：我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真的知
道错了!

其次：我有必要向您坦白我抽烟的经过，已经清楚地告诉您
我是怎么学会抽烟的.，又是为什么喜欢上了抽烟。x年x月x日，
星期x下午第x节(上课还是下课)x课，我和班里的xxx同学(没
有可不填)一起去了(什么地方)。然后我看周围无人，就拿出
了口袋里的一包xx香烟。学生关于抽烟的检讨书检讨书。就
与xx同学在走廊里吸烟了，原本想到xxxx里吸烟，但没想到
当时xxx有很多同学。上完xxx下课之后，很多同学和老师就
去了实验区厕所。于是我们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很
快就吸完一半了，眼看就要抽完一根回到教室上课。但万万
没想到在我那根烟还剩xxx的时候，我被您发现了。您看到了
在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xxx抓个正着。在这里
我要解释一下老师，这件事真的不关xxx同学的事情，是我递
给他香烟让他也抽一口的。

关于我的检讨和反省：

首先：我已经深刻地意识到了吸烟的危害性，首先香烟的组
成成分之一（学生逃课检讨书）是尼古盯焦油，都是一种致
癌物质，因此香烟极度危害人体健康。

其次：我还是一个未满18周岁的高中生，从法律意义上讲就
没应该吸烟，这也是违反了法律法规的。

再者：我在学校吸烟更是错上加错，学校的规章制度明确表
明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。但
我却明知故犯，实在是非常不应该。



我今后的改正措施：

第一：我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二：认真学习，不辜负家长和老师的期望。

希望学校和老师能给我一次重新做人的机会，我一定不辜负
大家的期望。

检讨人：

抽烟的检讨书参考篇四

尊敬的xx：

经过此次抽烟被抓，我领悟到：

1、过久吸烟，口会臭，接吻不便；

2、过多吸烟，肺会黑，呼吸不便；

3、再，牙齿发黑，影响美观；

4、会早死。

综合以上四点，二戒，我还想安安静静地死去，不想痛苦。

敢问，老师大人满意否。

xxx

xxxx年x月x日



抽烟的检讨书参考篇五

亚里士多得说：“我们没一个人都是由自己一再重复的行为
所铸造的，因而优秀不是一种行为，而是一种习惯。”这种
习惯就是优良习惯，它的对立面就是陋习，正所谓人无完人，
世界上哪个人没犯过错呢？哪个人曾经没有过陋习呢？最重
要的就是能够知错而改，才能善莫大焉。

刚抽烟的时候记得是xxx（自己填），是几个在外混的人教我
抽的，当时年少无知，又由于好奇，我便也跟着他们抽，之
后几年来都是断断续续的抽，起初几乎没抽什么，但到了后
来，我又开始抽烟了，而且更是肆无忌禅，一天下来，没
有10多根，也有7。8根，而现在，其实我已经很少抽烟了。

吸烟，损害健康之物也！烟中含有大量尼古丁，吸烟过量会
得肺病，肺结核，还会导致死的早，每个烟盒上都会写
着“吸烟有害健康”六个大字，我这样做实在对不起亲爱的
同学，亲爱的父母，还有关心我的老师，这样做实在有愧于
心啊！

老师严禁我抽烟之事，实乃关心我之健康，我的幸福啊！虽
然别人说，我被管得太严，但我不这样想，我想老师这样做
是为了我的健康，我的未来，实在是我的幸福啊！人生在世，
知己难逢，但一好的老师更加难求。

老师要我戒烟之事，我今后一定谨记于心，一定要这句话看
得比吾之座右铭还重要！就算这个陋习再难改，我也要改掉，
记得李嘉诚说过这样一段话：“栽种思想，成就行为，栽种
习惯，成就性格，栽种性格，成就命运。”为了吾的未来，
不！我们的未来，吾一定要改掉陋习，努力学习！

在这个无月的晚上，天地为证，日月为鉴，我今后一定改掉
这个坏毛病，坚决戒烟努力戒烟，最后再不抽烟！！为了我
之美好的未来，我会用阿波罗的阳光照亮我之理想，用雅典



娜之智慧来改装我之头脑，用我的承诺来打造我的良习，断
送我之陋习！请同学和老师监督！


