
最新大学生保护环境社会实践活动心得
体会 大学生保护环境演讲稿(通用9篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们如何才能写得一篇优质
的心得体会呢？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

大学生保护环境社会实践活动心得体会篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

同学们，我们都学过这样一首诗，“天苍苍，野茫茫，风吹
草低见牛羊”，这首诗很自然地把我们带入了对于美好的大
自然风光的遐想中。那么的生机昂然、那么的美丽和谐，每
当接触到了自然中的一草一木，总有一丝丝的温暖与亲切漫
过心田。是的，美丽的自然带来美丽的心境，”明月松间照，
清泉石上流”，让我们感受清幽；”大漠孤烟直，长河落日
圆”，让我们触摸壮丽；”流连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰
啼”，让我们聆听喧闹；”春水碧如天，画船听雨眠”，让
我们亲近悠闲。曾经，我们拥有那么纯净的天空，那么动人
的歌声，那么美丽的鸟儿；我们领略过那么多的美好与感动；
在自然的怀抱里，我们的心情是那样的平和与欢畅。

曾几何时，沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园。
曾几何时，人们乱捕乱杀，人类的朋友惨遭涂炭。曾几何时，
无人的洗手池边，水龙头正孤独的流着泪水，曾几何时，班
里没有人，电灯却使劲地睁着眼睛。大自然的报复让人类尴
尬哑然，森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水肆虐，火灾
频发，噪音刺耳。空中烟囱林立，浓烟滚滚，河中死鱼漂荡，
污水滔滔；地上垃圾遍布，废渣成堆……人为地破坏环境，



无异于自掘坟墓，没有自然，便没有人类，一味地掠夺自然，
征服自然，只会破坏生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。
洪水袭击、沙尘暴来袭这就是大自然向人类发出的警示。

同学们，我们热爱地球，热爱自然，热爱我们赖以生存的家
园。我们爱她的青山绿水，爱她的碧草蓝天，那就让我们行
动起来，为节能环保做一些力所能及的小事吧。我们可以爱
护周围的一草一木，我们可以保护小动物，我们可以关紧水
龙头，我们可以把没用的电灯关掉，我们更可以号召我们身
边的每一个人都来为保护环境而努力。

同学们，为了让大地山清水秀，为了让家园绿树红花，让我
们手拉手，肩并肩，共同加入到保护环境的行列中来吧。我
们今天播下一份绿色的种子，明天将收获一片蓝天绿地。同
学们，让我们行动起来吧！从我做起，从现在做起，保护我
们的家园，让绿色铺满天涯。

我的演讲完毕，谢谢大家！

大学生保护环境社会实践活动心得体会篇二

这天，地球迈着沉重的.步伐，缓缓地走进了太空医务室。

医务室里的月亮医生看着眼前这个往年曾与她一起玩耍的地
球，不由得大吃一惊：地球神情十分疲惫，身上伤痕累累，
眼睛充血红肿，简直就是惨不忍睹。

月亮很奇怪：“人类不是提倡要和谐生存发展，要时时刻刻
保护和爱护您吗？你怎么变成了现在这个样子啊？”

地球长叹了一口气，失望地说：“甭提了，那些人类口口声
声说要保护我，可到头来，唉”

月亮俯下身子，语重心长地说：“到底发生了



什么？别急，慢慢说。”

地球无奈地说：“那些口是心非的人类，为了经济发展建设
了许多化工企业，原本

是件好事，可他们私排乱放污染物，再加上众多汽车排放的
尾气，搞得我难以呼吸，比七窍生烟还难受啊！”

月亮赶紧查看地球的肠胃，发现里面果然是乌烟瘴气。月亮
看得心疼，又急切地问：“那你皮肤上的那么多伤痕又是怎
么回事？”

“这当然也是人类的‘杰作’了。”地球说，“人类为了自
己的舒适，发明了一种会伤害大气层的空调来随意调控室内
的温度，目前只是搞得我伤痕累累，以后再这样下去，恐怕
连宇宙中的其他兄弟也会被殃及到”

月亮越发明白了：“眼睛充血红肿也是拜人类所赐，对
吗？”

“当然是的。”地球不假思索的回答。

月亮完全明白了，叫来了太空医务室里的所有医生，不约而
同地在开给地球的处方上写到：人类，为了您和他人的健康，
请不要再继续伤害你们生存的家园——地球了！

大学生保护环境社会实践活动心得体会篇三

亲爱的同学：

您们好!

人类只有一个地球，而地球正面临着严峻的环境危机。



“保护环境，热爱家园”已成为大家烈的呼声。“环”
和“坏”只有一横之差，但是现实却差距很大。在我家的社
区边，有一条河。当我几年前搬到这里时，心里充满了无比
的喜悦与激动。河旁边有飘香的花丛，顽皮的我曾与小鸟一
起追逐、歌唱;清晨，我迈着轻盈的步伐、唱着动听的歌去上
学;夜晚，我坐在静静的河边，仰望着的星空，聆听着蝉鸣，
仿佛置身于一个童话般的世外桃源。但是，近来河水变得又
绿又臭，河水上面荡漾着白色，红色，绿色的塑料袋，快乐
的鸟儿再也没有光临这条曾经的母亲河，那绿油油的草地上
到处都是无情的脚印。

一眼望去，小草再也没有以前的精神，永远斜着、低着快乐
的头额。草地间的包装袋，各色各样的纸团，小垃圾，为什
么久久得不到清扫。这是为什么呢?我好奇地查找源头，终于
在一个角落边，发现了两根圆圆的管筒。水里不停地冒着黑
色的气泡。满地的塑料袋，被大风吹起飘向河中。这一切的
垃圾都是我们制造的。

我们应该它放在应该放置的地方。清洁的环境令人神清气爽，
优美的环境更是提高人们对美好生活的追求。怎么样做才是
最为关键的。我建议如下：首先，要热爱大自然，做保护大
自然的宣传员。先爱护校园和街道的一草一木，争当绿化园
地的小卫士。其次，从我做起，从现在做起，保护周围的环
境卫生。

要做到不随地吐痰，不乱摘花，不破坏树木，不随便浪费资
源等。再次，要认真学习文化科学知识，用我们的智慧和双
手治理废水、废气、废渣，去改良环境。

写到这，要对您们说一句：真正检验我们对环境的贡献不是
言辞，而是行动。祝您们都能健康快乐成长，无忧无虑生活!



大学生保护环境社会实践活动心得体会篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要讲的`题目是《保护环境是不容推御的责任》，让我
们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、生
活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，然
而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所有
生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海洋、
河流、土襄、草原呢？地球就是由所有的生物组成了错综复
杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基本
环境。

然而，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所破
坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，却
从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人类
在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们所
生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对
环境造成冲击，给环境带来压力。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗？只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢？从此刻起，就伸出
你的手，伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，
有了每一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美



丽，让我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕。

大学生保护环境社会实践活动心得体会篇五

大家一定知道，现在的大自然环境越来越糟，人们所能使用
的资源也越来越少了，希望我们能从身边的一点一滴做起，
保护环境，人人有责!

我给大家举一个例子：几年前，我们一家刚到桐梓避暑时，
那儿还是一个山清水秀的好地方，但随着近年来那里的人口
日益增加，人们保护环境的意识不够，使得原先清澈的小溪
有的污水横流、有的已干涸见底。

同学们，让我们行动起来，其实做到环保十分简单。比如：
少用纸巾，重拾手帕;养成随手关灯、拔插头、关水龙头的好
习惯;尽量少用一次性牙刷、餐具、塑料袋等;关闭不用的.电
脑程序，减少cpu以及硬盘的工作量;少买不必要的衣服，捐
赠旧衣服，尽量用无磷洗衣液手洗衣服等等。我相信，只要
将环保从我们做起、从点滴做起，我们的地球一定会越变越
美。

我们只有一个地球，也只有一片蓝天。我呼吁：“善待地球
就是善待自己，拯救地球就是拯救未来”，请大家和我一起，
保护地球，不要让我们悔恨的泪水，成为地球上的最后一滴
水!

大学生保护环境社会实践活动心得体会篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天，我给大家演讲的题目是《爱护环境，从你我做
起，从小事做起》。同学们、小伙伴儿们，我们知道，地球



是人类的母亲，人类只有一地球。我们也知道，由于我们人
类不合理的开发和利用自然资源，不注意环境保护工作，造
成了全球性的生态破坏和环境污染。

电视上说，现在全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，xx万
公顷森林在消失，平均一小时有一种物种在灭绝。由于温室
效应加剧，使地球气温不断升高，随着南极冰川开始溶化，
海洋平面将不断升高，世界上许多沿海城市、岛屿和大量土
地，将被海水吞没。

同学们、小伙伴儿们，我们不愿意看到，有一天，我们的美
丽的家园变成了沙漠;我们也不愿意看到，有一天，我们身边
没有了可爱的小猫小狗们，只剩下我们人类孤零零地活在这
个世界上;我们更不愿意看到，有一天，由于海平面升高，我
们温馨的校园渐渐被海水淹没。

所以同学们、小伙伴儿们，爱护环境，已成为你我应该共同
关心的问题。我们要从现在做起，从身边做起，从小事做起。

我们在校园内不能乱扔垃圾。见到垃圾不能因为不是自己丢
的就视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己的抽屉里和角
落里，一定要把垃圾丢到垃圾桶里。

同学们、小伙伴儿们，我们是地球的小主人，保护环境是你
我义不容辞的责任。我们要从现在做起，从身边做起，从小
事做起，让每一天都变成环境日。通过我们的努力，使我们
共同的.家园天更蓝，地更绿，水更清。

老师们、同学们、小伙伴儿们，我的演讲结束了，但保护环
境的工作才刚刚开始。让我们一起来保护我们的家园---美丽
的地球。谢谢大家。



大学生保护环境社会实践活动心得体会篇七

亲爱的叔叔阿姨、同学们：

大家好！

地球是我们人类赖以生存的家园，若地球失去了我们人类生
存的条件，那我们的子孙后代将生活在哪里呢？以前地球妈
妈给予我们的大森林，现在有些可恨的人们随意砍伐树木，
不顾后果地滥用化学品，不但使森林在渐渐地消失，还造成
了一系列生态灾难。

同学们，为了我们的地球妈妈，为了给我们的子孙后代留下
一个良好的居住环境，为此我有几个小建议：

1。不乱丢弃废电池、废塑料等垃圾、废物；将垃圾分类投放，
变废为宝，使资源循环再生，造福人类。

2。提倡多植树，少砍伐树木。 尽量少使用一次性用品，多
使用耐用品。如不使用一次性塑料和餐盒，减少白色污染；
不使用一次性筷子；自备购物口袋或提篮。

3。 提倡节水为荣，随时关上水龙头，防止滴漏。

4。慎用清洁剂，尽量用肥皂，用无铅汽油、无磷洗涤剂，减
少洗涤剂中的化学物质对水、空气污染。

5。不随地吐痰，不乱扔垃圾，不在公共场所吸烟，不制造噪
音。

作为新时代的小学生，我倡导同学门提高保护环境的意识，
也建议叔叔阿姨们加入我们的队伍中来，为保护环境、造福
后代贡献自己的力量。因为：保护环境，刻不容缓！



作为地球的小主人，改善地球环境和节约资源，是我们义不
容辞的责任和义务。

希望同学们能够一起保护我们的地球妈妈！

建议人：__

日期：20__年x月__日

大学生保护环境社会实践活动心得体会篇八

我是一名小小志愿者，常常参加一些公益活动。参加这些有
意义的活动，让我锻炼成长了许多，我感到无比的快乐、自
豪。今天，就和大家分享最令我感到自豪的一次活动。

一个星期天的下午，和煦的阳光普照着大地，大地妈妈被晒
得暖呼呼的。柳树姑娘展开了长长的头发；小草也探出了头，
张望着四周；举头望去，桃花片片红，像给大地穿上了粉色
的外衣……这些都倒映在河水中，多么像一幅美丽的画啊！
可是，总有一些人乱扔垃圾，破坏了美丽的环境。我们这些
志愿者，就来清理这些垃圾。

我们高兴地来到了自在公园，高阿姨给大家发了捡垃圾的夹
子和垃圾袋，分了好几个组。我和妈妈一组，我拿着夹子，
妈妈拿着袋子。我的眼睛像雷达似的搜寻着，发现目标了，
我飞奔过去，用夹子夹起垃圾放进袋子。不久，又发现了香
烟头，我信心满满地走过去，一夹没夹住，夹了一次又一次，
还是没夹住，我忍无可忍，弯下了腰，直接用手拿，妈妈在
旁边偷偷地笑着，我脸红得像个小苹果。不知不觉，公园里
的垃圾在我们的欢声笑语中清理完了。

我看了看周围，多么的`干净啊！我们保护了如此美丽的世外
桃源，令我感到无比的自豪。



大学生保护环境社会实践活动心得体会篇九

当第一缕金色的阳光照耀大地时，世间万物都从沉睡中醒来。
鸟儿开始大声歌唱，蝴蝶开始展示它们优美的舞蹈。早上，
总是那么和谐美好。

“嘟，嘟，嘟”卡车的声音打破了森林的和谐。鸟儿匆匆离
去，蝴蝶不再飞翔。一个男人跳下车，向森林走去。他走到
一棵大树前，卷起袖子，挥起斧头，身体前倾，使劲劈树干。
树倒在地上，当场因“失血过多”而死。然后，树在他锋利
的斧头下一棵棵倒下。那“隆隆”的声音不就是树木临死前
痛苦的呻吟吗？但是不管树有多痛，伐木工人都不会知道。
伐木工人仍然带着无忧无虑的微笑砍树。这时，啄木鸟真的
是忍无可忍了。它飞到伐木工人的肩膀上，用力啄了一下伐
木工人的头，发出一声愤怒的鸟鸣：这片树林里一定有昆虫。

如果继续这样下去，后果不堪设想。根据调查，全球森林减
少了一半，主要是由于人类活动。如果世界上没有森林，陆
地上的生物就会更少。当森林彻底消失的时候，人类又会后
悔，也就来不及了。


