
最新中学生国旗下的讲话稿(通用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

中学生国旗下的讲话稿篇一

各位同学：

大家上午好！

今天我国旗下讲话的题目是《节能低碳，绿色环保 从我做
起》。

曾几何时，我们所赖以生存的地球是一个被水蓝色纱衣包裹
着的美丽星球。可是，近年来地球生存环境却越来越不容乐
观：火山、地震、海啸等地质灾害一个个接踵而至；暴雪、
洪涝、干旱等自然灾害也频频发生。

这一切都向我们提出了严峻的警告。保护环境、珍惜资源迫
在眉睫。而改善地球环境，保护地球资源的最有效手段就是
节约能源，做到低碳生活。

我们每一个人无时无刻不在被环境所影响，也无时无刻不在
影响着周围的环境。我们节约的每一滴水，每一度电，每一
张纸，每一粒粮食，都是对环保的贡献；生活垃圾的合理处
理，废旧电池的合理回收，对校园及其它公共绿地的呵护，
对身边有损环保现象的劝阻……所有的这些，都是我们对环
保的贡献。而最终受益的是我们自己。

当我们离开教室，随手关灯，关电风扇；当我们洗手时，可
将水龙头开到小流量；就餐的时候，吃多少盛多少，不要浪



费一粒粮食；用过一面的纸，尽量留作草稿纸……在家里，
许多物品可以变废为宝，用包装品的盒子，做笔筒、储物罐；
喝过的饮料瓶，做成美丽的花瓶装扮生活；比较大的纸箱，
能做成垃圾桶。废品不废。我们可将废纸、废塑料、废金属
等分类卖给废品收购站，回收废电池。告诉大人们不要乱扔
废电池，包括手机电池、手电电池等各类干电池。购物时，
不用一次性塑料袋，记得带上环保购物袋；能骑自行车，就
不坐汽车；能走楼梯，就不坐电梯。少使用各类杀虫剂。它
们在杀虫的同时，也在伤害我们自己。

同学们！“勿以善小而不为”，让我们把对地球母亲的爱化
作自己的实际行动，从小事做起，为了明天能喝上干净的水、
呼吸到新鲜的空气、吃上放心的食物，从自我做起，为营造
我们美好的家园而努力。

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生国旗下的讲话稿篇二

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我讲话的题目是做遵纪守法的合格中学生。

人们在社会生活中遵守有关纪律，依法行事，严格恪守法律
法规就叫遵纪守法。有的同学认为，讲规矩就没有自由，讲
自由就不能守规矩的约束。这种看法是错误的，因为自由是
相对的，是有条件的。人走在马路上是自由的，但如果不遵
守交通规则，乱走马路，被车辆撞倒，那就失去了行走的自
由。因此，世上没有不受约束的自由。

当前在我们中学生中有存在一些不良行为。例如：无须学校
校纪校规，拉帮结派，随意损坏公共财力气；看不健康书籍



及音像；吸烟、酗酒等行为。这不仅影响了学校、社会，更
严重阻碍了自己的健康成长。为此，我们应当从小事做起：
首先要严格要求自己，自觉遵守学校纪律、法律法规。养成
良好的学习、生活习惯。

其次，我们要注意交友。古人云：“近朱者赤，近墨者黑”，
这就是人们在交往中互相影响的道理，交一个益友，得益匪
浅，交一个损友，危害无穷。我们应该认真选择朋友。

最后，要增强自己的免疫力，不断提高认识是非的能力。游
戏机房、网吧、歌舞厅这些地方，对人们很有吸引力，但那
里也很危险。网吧、游戏机会让人沉溺于中，另外里面也充
满了诱惑。我们一定要自觉抵制，防止感染，千万不可讳疾
忌医。

作为新时期中学生的我们，要牢记遵纪守法，摆正自己的位
置，端正自己的态度。一个真正有教养的人是一个爱自己，
爱他人，爱社会的人。只有在生活中严于律己，生命才会更
美好，让我们从现在做起，从身边做起，携手创造美好的明
天。

中学生国旗下的讲话稿篇三

各位老师，各位同学：

早上好！

我国旗下讲话的主题是《孝敬父母，学会感恩》。 中国有句
古语：“百善孝为先”。意思是说，孝敬父母是各种美德中
占第一位的。一个人如果都不知道孝敬父母，就很难想象他
会热爱祖国和人民。

同学们，当你们早上匆匆忙忙地从床上爬起时，是谁已经为
我们做好了可口的早餐？当你们背上书包急急地走出家门时，



是谁的身影紧紧得跟随左右？是谁做得这么多这么多，却不
求一点回报呢？是父母。

那么，孝敬父母从何做起呢？其实，孝敬父母并不难做到。
例如，每天上学时或是放学回家时，真诚地对父母打招呼；
情绪失落时听父母的一句劝告；与父母发生分歧时，不赌气，
多沟通；不向父母要超过家庭经济条件的钱物；节假日不能
回家时，给父母一声电话里的问候等等。

同学们，让我们从点点滴滴生活小事做起，学会感恩，学会
孝敬父母。孝敬父母就从每天那一声甜甜的问候开始吧！

谢谢大家！

中学生国旗下的讲话稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我是七（2）班曹倩茹，今天我国旗下讲话的题
目是《学守纪，讲规范，建设和谐文明校园》。

同学们，当你们迎着朝阳踏进校园，一定希望展现在自己面
前的是清洁的环境、明亮的教室；一定希望与自己相处的是
文明守纪、团结友爱的同学；一定希望自己能在和谐文明的
校园里健康、快乐地学习。

赏心悦目的环境可以使人心旷神怡、奋发图强的氛围可以催
人奋进，和谐文明的校园能塑造美好心灵、培养高尚人格。
然而，在我们校园，还存在一些不和谐的音符、不文明的现
象、不安全的行为，如有时可以看到同学们随意乱扔的塑料
瓶、食品袋等；每天同学们清扫干净后，总有些不自觉的同
学又把这些东西随手乱丢；课间有的同学大声喧哗吵闹，上
下楼梯推搡拥挤。这些，都跟我们和谐文明的校园是极不相
称的。因此，和谐、文明的校园需要我们每一个同学去创造，



需要大家用自己的一言一行来构建。

同学之间难免有磕磕碰碰，这时就需要有一颗宽容之心。让
她浇熄怒火化解矛盾，让她感化邪恶播洒善良。正如雨果所
说：“世界上最广阔的东西是海洋，比海洋更宽阔的是天空，
比天空更宽阔的是人的胸怀。”同学们，只要我们多一份关
爱，少一些争执；多一份真情，少一些矛盾，我们就会让校
园变得更和谐、更文明。

当老师和同学们从你身边经过时，你点头微笑、致以问候；
当你走进教室，轻轻推开关着的门；当校园内发生违纪行为
时，你礼貌劝阻；当地面有垃圾时，你弯腰拾起……，这些
都是建设文明和谐校园的要素。事实上，我们身边的许多同
学为大家做出了榜样，多少次，他们随手捡起地上的纸屑；
多少次，他们清扫身边的垃圾；多少次，他们拭去墙上的印
迹，使校园变得和谐文明！

在我们满怀自信积极奔跑在人生跑道上的时候，请不要忽
略“学守纪、讲规范”。有了它们，我们的秩序更加井然，
有了它们，我们的生活更加灿烂，有了它们，我们攀登的脚
步更加坚实，有了它们，我们的学习会更加投入。

同学们，我们要知道“随手捡起的是一片纸，纯洁的是自己
的心灵。有意擦去一块污渍，净化的是自己的灵魂。”你们
是校园的主人，应当树立起自觉维护校园的责任感。相信同
学们会做到以下几点：

一、不在校园内吃口香糖、瓜子、糖果等零食。

二、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生，认
真做好值日生工作；让我们的校园里地上无纸屑、墙上无污
迹、门窗无破损、卫生无死角。

三、不乱扔垃圾，并及时提醒乱扔垃圾的同学；



四、不随地吐痰、不乱刻乱画等。

同学们，鸟儿因翅膀而自由翱翔，鲜花因芬芳而美丽，我们
的校园因文明而进步，在新学期里，让我们携起手来，从现
在做起，从我做起，规范言行举止，养成文明习惯，用更高
标准，树更新形象，为建设文明、和谐校园共同努力。

最后把海尔集团总裁张瑞敏的一句话送给大家：“什么是不
简单？把每一件简单的事做好就是不简单；什么是不平凡？
能把每一件平凡的事做好就是不平凡。”

谢谢大家！

中学生国旗下的讲话稿篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

早上好!我是xx班的。今天我国旗下讲话的内容是《普通
话——最美的语言》。

一个伟大的祖国，一片辽阔的国土，尽管有着不同的方言，
但同时却拥有一种最亲切的乡音，一种令海内外所有中国人
最自豪的语言，那就是我们的母语——普通话。 同学们，语
言是一个民族的声音，从大处讲，推广普通话，说好普通话，
是我们祖国屹立于世界民族之林的需要;从小处说，它是不同
地域、不同文化背景中的人与人沟通交流的需要。在公共场
合说普通话，是文明的标志。“请，谢谢，对不起，您好，
没关系”这些大家熟悉的文明用语，如果用普通话说出来，
一定会更加委婉动听，拉近人与人之间的距离。

普通话是人们沟通的桥梁，情感的纽带。我们天天与语言打
交道，你可曾因不注重讲普通话而遗忘了一些字的发音，你
可曾因在讲话时使用方言，而让同学误解你所表达的意思。
推广普通话还有利于我们减少校园噪音，使我们真正做到言语



“轻”、“亲”，第一个“轻”是“轻声细语”，第二
个“亲”是指“亲切温馨”。现在，我向大家发出如下倡议：

1.请用普通话道出您心中的每一声问候，这一声问候伴随着
您甜甜的微笑传达给每一个关系你的朋友。

2.请用普通话、规范汉字传授您的知识，让每一滴知识
的“雨露”都能流入求知者的心田。

3.请用普通话道出您的疑问，让每一次困惑都可以迎刃而解。

4.请用普通话和你周围的同学密切交流，让我们在交流中彼
此温暖和靠近。

亲爱的同学和老师们，让我们立即行动起来，人人讲普通话，
时时讲普通话，处处讲普通话。让普通话成为我们的校园语
言。谢谢大家!

中学生国旗下的讲话稿篇六

各位校领导、老师们同学们：

这天，作为学生干部，我很荣幸能够站在那里演讲。

风风雨雨，朝朝暮暮：花开花谢，潮起潮落。三年的时光匆
匆飞逝，如同轻烟一般被风吹散，回首往事，眷恋之情油然
而生。

曾忆课间嬉笑的身影；运动会上团结一心的拼搏；庄严的升
旗仪式……这许多的回忆，虽增添了一份离别的伤感，却也
毕竟是初中生活的印记，时光的记载。

我们必须还记得刚入校时，你我所立的雄心壮志，必须还记
得在教室中你我孜孜不倦学习研究的身影，必须还记得老师



的谆谆教诲，以及习题获得突破时你我那种发自内心的喜悦，
必须还记得在运动场上你我生龙活虎锻炼的场景……，太多
的场景值得我们回忆，就请让这回忆成为你我生命中最为珍
重的收藏。这三年的路我们走得辛苦而快乐；三年的生活，
我们过得充实而美妙。我们流过眼泪，却伴着欢笑；我们踏
着荆棘，却嗅得万里花香。

“君看白日驰，何异弦上箭。”三个希冀的春天，我们播种
了三次；三季浓厚的秋日，我们收获了三次。我们以前经受
了三个火夏的磨砺和三个严冬的考验，就请别忘记这段有滋
有味的时光。

而今，又一株蒲公英成熟了，风吹过时，我们就要各奔前程，
在同一片蓝天下，我们将去追寻各自的梦想。

中考的战鼓已经擂响，在那十天之后，我们也将面临人生中
的伟大挑战：这是一场坚韧与顽强的挑战，即使前方的道路
充满阴霾和坎坷，我们也务必勇敢应对。

让我们以用心的态度解决问题，以勇敢的态度战胜畏惧，以
激情的态度勤奋学习，以平静的态度挑战忧虑，以自信的态
度改变现状，以期盼的态度憧憬未来。既然决定挑战初三，
就必须要用毅力、耐力、信念、勇气和自信去战胜一切，拿
出破釜沉舟的勇气，坚持下去。

以前，我们想象中的初三总是阴云密布，暗无天日，对初三
的生活既憧憬又恐惧。此刻，当自己真正成为初三的学生，
面临着即将到来的中考，突然发现，初三并不可怕，它但是
是人生一段别样的体验，是一枚夹杂着甘甜与苦涩的青果，
需要我们用汗水与勤劳来浇灌。无论这天还是明天，即使到
了最后，只要尚未成功，我们仍要努力拼搏，仰望未来，我
们永不退缩，永不言败。

无须太多绚丽的和弦，让我们意气昂扬地整装待发，只需隐



忍的精神，坚韧的毅力，以及不畏困难与失败的信心和勇气，
秉承坚定不移的人生信念，用心的迎战中考！

让我们肯定自己，超越自己，创造自己，让我们心中伴着信
念，矢志不渝，带着期望迈向辉煌！

珍惜时间，把握此刻，用心行动，不懈努力，把依依不舍的
眷恋化做志向，用骄人的.成绩，竭力回报母校。

我们将描绘更宏大的蓝图，让母校以我们为豪!

中学生国旗下的讲话稿篇七

哪些讲话稿适合中学生在国旗下演讲呢?下面是小编为你整理
的中学生国旗下讲话稿范文，欢迎阅读。

又是一个新学期开始了，在这个学期里，我们要树立必胜的
信念

先分享一个故事吧，在茫茫的沙漠，一支探险队在负重跋涉，
阳光强烈，到处是干燥的风沙，而口渴如焚的队员们没有了
水，这时候,探险队队长从腰间拿出一只水壶说：这里还有一
壶水，但穿越沙漠前，谁也不能喝。

那壶水从队员们手里依次传开来，沉沉的一种充满生机的幸
福和喜悦在每个队员濒临绝望的脸上弥漫开来。

结果已经清楚，探险队员们挣脱了死亡线，顽强地穿越了茫
茫沙漠，他们相拥着为成功喜极而泣的时候,突然想起了那壶
给了他们精神和信念以支撑的水。

拧开壶盖，汩汩流出的却是满满一壶沙，你看信念的力量有
多大。



信念是什么，是人的精神支柱，古往今来，绝处而逢生的伟
人们创下丰功伟业，他们凭的也是信念。

也无任何痛感，有的只是精神上的巨大痛苦，然而,就是这样
一个别人眼中生不如死的人，创立了黑洞和大爆炸理论,被世
界公认为是继爱因斯坦后最杰出的理论物理学家。

他这样说：“无论命运有多坏，人总应有所作为，有生命就
有希望，但没有梦想无异于死掉。

他们可能只是因为一首诗记不下而放弃了语文;他们可能因为
几个单词记不了，对英语便敬而远之;他们也可能因为一道题
不懂，而从此和数学无缘了，还有很多可能，所以他们总和
成功有距离。

其实这些同学不缺学习能力、不缺学习条件，更不缺学习环
境，只是缺了必胜的信念，同学们，要成功不难，只要你有
必胜的信念，那么要优秀，你就能优秀;要成功，你就可成
功;要进步，你便能进步。

拿破仑说过“人生之光荣，不在永不失败，而在能屡仆屡
起”。

在这个竞争激烈的社会，即使生活无情地将我们的奋斗、努
力打成碎片，但只要信念没有被打碎，我们就有机会拥有想
要的成功。

我的讲话完了，谢谢大家。

老师们，同学们：

早上好!我是来自初三(10)班庄嘉怡。

在这微凉的晨光中，我们又迎来了繁忙而充实的'一周。



今天我讲话的题目是《美化校园，从我做起》。

其实我们每个人，何尝不希望我们所处的校园干净美丽，如
果当你漫步在校园中，看见的是满地的垃圾，想必也会皱起
眉头吧。

可同时，你却不一定想到，也许就是自己扔下了一片垃圾，
就是自己的坏习惯给校园添加了一份脏乱;更不一定想到，自
己应该弯下腰，捡起这份脏乱。

古语云：勿以善小而不为。

弯弯腰捡起垃圾纸屑，这个不经意的动作体现的却是高尚的
品行和良好的习惯，因为这本是一件我们应该做到的光荣的
事。

当你捡起垃圾时，就会发现一种未曾体验的喜悦：原来我很
爱自己的校园;当你捡起垃圾时，从你身边走过的同学也许会
来帮你，也许会想到：我应该向他(她)学习，也为校园的环
境献上一份力。

以后的日子，你会发现校园中又多了许多弯腰的身影。

这时无论谁见到这景象，都一定会露出最灿烂的微笑。

你是否也会感到欣慰而自豪：你看，我有这么多的伙伴在和
我一起为校园的环境而努力。

随手捡起垃圾纸屑，也许真是一件不起眼的小事，它体现出
的，却是你的一个好习惯，一份对校园的爱。

只有当我们都愿意弯下腰去，捡起散落的垃圾纸屑时，我们
所拥有的校园才会体现出一份真正的美：一份不止是环境上
的，还是大家心里的美。



不积洼步，无以至千里，就让我们从身边做起，你、我、他、
我们大家，从每一个人开始，从一点一滴做起，呵护我们的
校园。

相信众志成城，我们的校园一定会在我们用心的呵护下越来
越美丽。

各位同学，就从我们的脚下的一张废纸做起吧!

谢谢大家。

祖国母亲的生日将在我们的期待中迎来，我们在蔚蓝的天空
下，向鲜艳的五星红旗敬礼，看着它愈升愈高，灿烂地在空
中飘扬，心中油然升起一股身为中国人的自豪。

随着时代的脚步，祖国从20世纪初的“东亚病夫”蜕变成如
今令人仰叹的繁荣大国，从任人欺凌的地步一跃而升，世博
会在家门口向世界敞开国门，奥运会的火炬燃起中国红火的
未来。

但我们知道，红旗是因战士的鲜血而显得夺目亮丽，国歌是
因人民的自由而响亮铿锵。

我们忘不了在南京，这块喧嚣的土地上永远保存着一段沉默
灰色的记忆。

我们忘不了和平的今天，仍有各国列强的虎视眈眈和无端挑
衅。

如今日本通过行动否认我国鱼岛的主权，在神圣的海域上制
造争端。

美国辅助越南无视中国南海主权，各个大国想方设法阻遏我
们发展的脚步，这些危险的气息时刻提示着沉浸在欢歌笑语



中的人们——在弱肉强食的国际社会，我们一刻不得松懈。

话虽如此，且看如今。

日本动漫早已如病毒般植入孩子们的思想，流行歌曲朗朗上
口，可京剧却无人问津，我们知道ladygaga是谁，但董存瑞，
辛弃疾，江姐的名却被遗忘在历史的角落。

我们仍稚嫩，我们的双肩扛不起大枪大炮的重量，但是我们
的双手握得起笔杆的轻盈，里行间流露的是赤诚的心。

一个民族的文化是一个民族精神的脊梁。

而作为祖国未来的支柱，弘扬我国文化的精华是我们义不容
辞的义务。

中华人民共和国从成立到如今，走过六十一个春夏秋冬，从
战争到和平，从愚昧到文明，作为90后的一代新人，我们站
在这个世界大舞台上，应当放眼世界，永记历史，在强国的
路上播撒和平的种子。

抬头仰望红旗的一角，脑海中都是这只雄鸡的轮廓，在蓝天
的映衬下，它闪闪发光……


