
禁毒教育心得体会感悟(大全5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。好的心得
体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

禁毒教育心得体会感悟篇一

近段时间开展禁毒教育活动，受益匪浅。下面是小编为大家
提供的禁毒教育心得体会感悟范文，欢迎阅读，希望大家珍
爱生命，远离毒品。

毒品、艾滋病、暴力犯罪像瘟疫一样成为当代社会的‘‘国
际公害”。12月1日是世界艾滋病日，6月26日是国际禁毒日。
我校于三月中旬参加了中国-默沙东艾滋病合作项目的教育教
学活动。本人也有幸成为其中一名宣传教师，现就一些教学
中所得心得体会总结如下。

国家领导人曾强调计算机要从娃娃抓起，足球等体育项目也
要从娃娃抓起。我认为禁毒防艾正如生活读本所提倡的一样
从青少年抓起。而凉山州是毒品、艾滋病的重灾区，青少年
是从儿童期到成人期的过度时期。虽然在生理上趋于成熟，
但在心理和社会方面尚处在发展之中。他们充满好奇，喜欢
新鲜事物，甚至与艾滋病病毒感染有密切相关的吸毒和不安
全性行为。另外，由于特殊的风俗习惯和落后的思想意识，
以及艾滋病、性病相关知识的缺乏，很多青少年并未意识到
危险就在身边，使青少年有可能成为艾滋病的牺牲品。

这次凉山州教育局组织编写的《中学生禁毒防艾生活技能教
育读本》。结合青少年身心发育的特点，针对中学生生活中



可能遇到的情景和凉山州中学的实际需要，教给了学生艾滋
病预防知识、选择正确的生活技能、与人的正确相处、寻求
别人对自己的帮助、以及自己如何帮助别人、认识青春期、
树立正确的人生之路。提高了自我保护意识和抵御毒品及艾
滋病侵袭的能力，对他们的身心发育和健康很有益处。当然，
由于我们布拖县所处的特殊环境，在教学上有难度，但也有
鲜活的案例。

我校在初中三个年级普通班、职业班中开设了每周一节的禁
毒防艾教育活动，通过读本知识、 宣传板报、红领巾广播站、
知识竞赛、演讲比赛、文艺表演。目的是 积极开展毒品、艾
滋病预防教育，使大家远离毒品、艾滋病，拒绝毒品，向毒
品说“不”，真正实现‘‘师生不吸毒，校园无毒品”的远
大目标。并利用学生向社会、家庭宣传远离毒品、艾滋病工
作。

“四个意识”是：

一是积极参与各种形式的宣传教育活动，认清毒品及其危害。
呼吁吸毒者自爱自重，也呼吁社会对戒毒人员多一份宽容，
多一份关爱，多一份支持。毒品的危害罄竹难书!二是让大家
明白毒品具有生理和心理的双重依赖性。牢固树立“一日吸
毒，十年戒毒，终生想毒”。毒品是一条恶魔之蛇。它可以
毁灭一个家庭，毁灭人类;能把人变成一头畜牲!还有毒品是
一条看不见的铁链，把你像狗一样拴起来，让你活得没自尊，
没人性。千万别碰。三是积极学习有关法律知识教育，树
立“吸毒违法，贩毒犯罪”的意识。四是积极开展珍爱生命
的教育，懂得生命属于你的父母、亲人、国家和社会，只有
一次，是极其珍贵的。

“四道防线”是：

一是心理防线。养成良好的心理品质，把握好奇心，避免空
虚无聊，不要以吸毒为时髦等错误认识，抵抗毒品的诱惑。



二是行为防线。养成良好的生活习惯，不进歌舞厅、游戏厅、
酒吧等地方。三是思想防线。树立正确的人生观、价值观、
审美观、努力学习，正确把握自己的行动与交友，以免走上
歧途、误入毒海。四是风俗防线。相信科学，有病就医，不
要以伤风感冒，吸两口海洛因就能治病。有了艾滋病，不要
以毕摩治疗，并要注意家人的防范，避免传染。

为了抓好全民禁毒工作，中央和地方有关部门近些年来开展
了各种各样的群众性进毒活动，如创建“无毒社区”、“不
让毒品进我家”、“禁毒志愿者行动”等等。我们应该积极
参加。

近日，通过观看有关“禁毒”的图片材料、电影、电视，使
我们对吞噬人类宝贵生命的魔头——毒品，有了一个正确地
认识。

人们一旦染上了毒品，精神就会开始堕落，人格必将扭曲。
毒品不仅残暴地销蚀着人的灵魂，还无情地破坏着我们的家
庭生活。因此，我们就应该谨慎地防备它，战胜它。努力做
到以下几点：

一、洁身自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，
识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝阻，
当无计可施时就该远离他(她)。

三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，增
强防毒意识和拒毒信心。

四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从中
找到避毒方法。

我坚信：只要我们行动起来，团结一心，共同努力，就一定



能把“ 毒品”这个致命的恶魔铲除，从而使我们的身体永远
健康，生活永远充满阳光。

最近一段时间，我们班开展了许多的禁毒教育，许许多多的
图片、数据让我触目惊心，深深的烙在了我的心上。

150年前的英吉利人，带着贪婪的欲望，用鸦片敲开了中国的
大门，继而发动了两次鸦片战争，曾经以五千年文明而自豪
的中华民族，解开了中国近代史上屈辱的一页。

现在，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自国
家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸毒
的比例始终在吸毒人口中占80%左右!这一数字已经引起了联
合国际社会的极大关注。此外，青少年吸毒不仅给自身带来
极大的危害，而且造成家破人亡，亲人为仇，乃至败坏社会
风气。

所以，毒品理当被人唾弃、遗忘。它会让一个和睦的家庭，
充满硝烟的战火;促进一个民族的毁灭。为防止毒品的猖獗，
让我们做好准备：

禁毒，是每一位小学生应尽的责任!

通过这次活动，我才了解到，毒品是那么的可怕，如果我们
的意志不坚强，也许就会成为他们的牺牲品!

当美好的外表，新奇的噱头吸引着我们的视线，鼓励我们去
尝试的时候，请多一个心眼，自觉抵制魔鬼的诱惑，否则会
为自己的好奇心付出惨重的代价啊!
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禁毒教育心得体会感悟篇二

毒品对人体是有损害的，随着吸毒时间的增长，人体的各器
官会逐渐发生病变，导致功能衰竭，甚至完全丧失功能，直
至生命终结。而且，由于免疫力遭到毒品的破坏，吸毒者极
易感染肝炎、败血症及艾滋病等各种疾病，有资料表明，吸
毒是艾滋病的主要传播途径之一。

吸毒的家庭带来危害，吸毒者所需的高额投资，往往会使全
家的积蓄迅速耗光，变得一贫如洗，这必然导致家庭失和。
并最终造成家庭破裂，甚至残害家庭成员，事实证明：毒品
已经并正在吞噬着许多美满幸福的家庭。

因此，为了防毒，我们必须要有健康的心理防线，要谨慎交
友，要警惕毒贩的引诱。在漫长的人生道路上可能充满困难
加挫折，我们要勇于面对，把战胜困难和挫折的经历当做宝
贵的人生财富，而不能遇到困难就动摇，用毒品麻醉自己。

交友不慎是青少年误入吸毒歧途的主要原因，我们应该拒绝
有吸烟、喝酒、吸毒等不良习惯的朋友，让自己远离毒品的
侵害，如发现亲人、好友中有吸、贩毒的人，一要劝阻、二
要远离、三要报告公安机关。毒贩子往往以熟人、朋友、甚
至亲戚等面目出现，他们会以免费尝试及鼓吹吸毒可以减肥、
治病的种种手段来诈骗青少年上当，所以餐们要拒绝各种诱
惑，远离毒品。

毒品像幽灵，它荡过乡村，掠过城市，挥舞着罪恶的魔爪，
留下数不清的罪行，它的肆虐，威胁社会稳定，影响经济发
展的社会进步;危害人民群众，特别是广大青少年的身心健康，
青少年是祖国的未来，民族的希望，让我们增强识毒、防毒
和拒毒意识，积极参与拒毒的行动中来。

如果把毒品比作猛虎，那么它最容易下手的就是青少年;如果



把毒品比作瘟疫，那么最容易感染的也是青少年。毒品的蔓
延正在危害青少年的健康成长，为了有效防犯毒品的侵害，
让我们睁开“火眼金晴”，从认识毒品开始，揭开毒品诡异
的面纱。

毒品主要有海洛因、冰毒、鸦片、摇头丸、吗啡等，它们祸
害无穷。吸毒者不仅是在毁灭自己，还在祸及家庭，危害整
个社会。首先，吸毒者是在毁灭自己，不同的毒品摄入体内，
都有各种毒副反应及戒断症状，对身体造成的严重损害，吸
毒过量，甚至会使人死亡。此外，由于毒品对消化系统，心
血管系统及免疫系统都有严重的影响，吸食毒品可导致多种
并发症的发生。

毒品在对人的身体造成巨大损失的同时，还会使吸毒者产生
生理依赖与心理依赖性，成为毒品的奴隶。他们的生活唯一
目标就是想方设法获得毒品，为此，丢掉工作，丧失生活的
兴趣与能力。长期吸毒者，往往精神萎靡，形影枯槁，人不
像人，鬼不像鬼。吸毒成瘾后，吸毒者往往变得十分自私而
不诚实。性格变得烦燥易怒，他们淡漠了对亲人的关心体贴，
淡漠了对家庭和对子女的责任，往往导致幸福美满的家庭最
终破裂。生活在吸毒家庭的孩子，因缺少家庭关爱，常伴有
不健康的心理。行动上具有攻击性和反抗性，往往容易走上
违法犯罪的道路，再次吸毒危害社会，导致吸毒者丧失基本
的劳动能力，从而影响社会生产，造成社会财富的巨大损失
和浪费。

初中阶段是人生成长的关键时期，同学们对生活充满了热情
和憧憬，渴望拥有五彩斑斓的生活和精彩的人生。但是，如
果在这个关键时刻，你尝试了毒品，染上毒瘾，你的人生悲
剧就会从此开始。面对毒瘾的袭来，广大青少年应该牢固构
筑拒毒的心理防线，提高警惕，坚决对毒品说“不”。

为了远离毒品，青少年必须克服盲目从众的心理，坚决抵制
不良诱惑。毒贩离不开吸毒者，没有人吸毒，毒贩就无法通



过吸毒获得巨额利润。他们把目光投向青少年，就是利用青
少年思想单纯，好奇心强及好寻求刺激等特点，诱惑青少年
上当受骗，其次要正确对待困难和挫折，不能用毒品麻醉自
己，不能借用毒品来解脱苦闷，千万要警惕别人利用毒品对
你进行安慰和引诱，要相信，困难和挫折只是暂时的，如果
以坚定的意志去战胜它们，你注会获得人生的宝贵财富。最
后，要谨慎交友，克服逆反和从众心理。随着年龄的增长，
青少年的独立意识在逐渐增强，同伴朋友间的相互影响日益
加强，容易受到同伴不良行为的影响，产生从众心理。因此
我们在交友时，一定要谨防“瘾君子”，更不要在从众心理
和逆反心理的支配下，沾染毒品。

禁毒是一项长期而艰巨的斗争，任重而道远，全社会人人有
责。加强禁毒教育，增强禁毒意识，应从现在做起，从我做
起。面对美好的生命，面对邪恶的毒品，让我们携起手来，
共同唱响“珍爱生命，拒绝毒品”的主旋律，构筑严密的拒
毒防线，开展有效的禁毒斗争，构建和谐美好的社会。

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自
国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16岁
以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到毒品
侵害的“高危人群”。

至于如何搞好学校禁毒教育，我认为：

一、领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开
展形式多样的毒品预防教育活动。指导学生开展禁毒知识宣
传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责具体活动的组织和
实施。

二、加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。 少先队可以充分利用



广播、宣传栏、手抄报、主题班队会、演讲、征文等形式宣
传毒品的种类、性能、危害以及远离毒品的方法和知识，
使100%的学生都能深刻认识毒品犯罪的社会危害性，自觉抵
制、远离毒品，从而自觉增强防毒的意识和决心。

2、抓好“国际禁毒日”宣传。每年6月26日的“国际禁毒
日”，要充分运用各种方法宣传禁毒法律法规知识，揭露毒
品的危害。

3、请公安局负责禁毒教育的警官到学校做报告，以案例分析
的形式让学生了解毒品的危害，提高自我保护能力。
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禁毒教育心得体会感悟篇三

面对罂粟的诱惑，要坚持;遇到白粉的快感，要把持;碰上冰
毒的勾引，要清醒。国际禁毒日，愿你远离毒品，珍爱生命!
以下是本站小编为大家整理的关于禁毒教育心得体会感悟范
文，给大家作为参考，欢迎阅读!

最近一段时间，我们班开展了许多的禁毒教育，许许多多的
图片、数据让我触目惊心，深深的烙在了我的心上。150年前
的英吉利人，带着贪婪的欲望，用鸦片敲开了中国的大门，
继而发动了两次鸦片战争，曾经以五千年文明而自豪的中华
民族，解开了中国近代史上屈辱的一页。现在，青少年吸毒
已成为一个触目惊心的严重问题。来自国家禁毒委员会办公
室的数字表明，我国最近几年青少年吸毒的比例始终在吸毒
人口中占80%左右!这一数字已经引起了联合国际社会的极大
关注。此外，青少年吸毒不仅给自身带来极大的危害，而且
造成家破人亡，亲人为仇，乃至败坏社会风气。所以，毒品
理当被人唾弃、遗忘。它会让一个和睦的家庭，充满硝烟的
战火;促进一个民族的毁灭。为防止毒品的猖獗，让我们做好



准备：禁毒，是每一位小学生应尽的责任!通过这次活动，我
才了解到，毒品是那么的可怕，如果我们的意志不坚强，也
许就会成为他们的牺牲品!当美好的外表，新奇的噱头吸引着
我们的视线，鼓励我们去尝试的时候，请多一个心眼，自觉
抵制魔鬼的诱惑，否则会为自己的好奇心付出惨重的代价啊!

人的生命是宝贵的。

这个时尚没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是魔
鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨剧，
你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食毒品所剥夺的也
不仅仅是金钱和将抗，他们所要付出的大家是灵魂沦丧，家
破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为每年为这白色
恶魔所害的是无数生命。

如果，一个为了吸毒，把家里的经济财产全部耗光的人，还
有人会帮他吗?

一个萎了吸毒的钱，到处贩卖毒品的人，还有人帮他吗?

没有，无能为力。

人生有的一次生命是无价的，也是脆弱的。它承载着你的亲
人，朋友和整个社会赋予你的责任，所以它绝布仅仅是你一
个人的。它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的
生命—为自己，也为所有人—永远拒绝毒品!

我们班今次的团日活动是到海珠区的大塘进行禁毒活动的宣
传，我觉得今次活动真的是很有意义，范文之心得体会:禁毒
活动心得体会。

在此次活动中，我们大学生禁毒宣传队更是为此树起了一道
独特的风景，大家知道，毒品是危害人类的杀手，一场鸦片
战争让整个清王朝瘫痪，在当代，禁毒工作更是刻不容



缓，98年5月20日，曾对此说到：“拒绝毒品，功在当代，利
在千秋”为此我们深感自己肩头的分量，在禁毒活动中，更
是兢兢业业，不敢有丝毫马虎，在活动开展过程中，我们和
海珠区青协取得联系，同时，我们和大塘街道办也取的了联
系，得到了他们的大力支持和帮助，为我们活动的顺利展开
提供了便利 。

大学生禁毒宣传队的活动主体是搞禁毒图片的巡回展出和以
游戏的方式宣传禁毒知识，我们大塘客运站附近举办了图片
展出，在展出过程中，许多路人都驻足观看，经过仔细观看
后，纷纷表示通过看这些图片，能够大体上比较完整的了解
毒品的知识，更加深刻的认识到毒品的危害，并表示自己一
定会远离毒品，更让我们欣慰的是一些带着孩子的家长看到
我们的展出，急忙把小孩带过来，向小孩叙述毒品的危害，
告诉他们要远离毒品，要从小拒绝毒品，小家伙也若有所思
的点着头，在观看图片的过程中，一些行人对有的地方不是
很清楚的时候，我们的禁毒志愿者则会热情的走上前去，为
他们做详细的解释，特别是有些老人听不太明白，志愿者们
则会不厌其烦的为他们做一便又一便的解释，直到老人们不
住点头为止，而在禁毒的活动中，我们的到来似乎为整个小
区都带来了一丝亮色，且不说小区居委会对我们工作的大力
支持，单是那些居民，在看到我们的展出后，都过来观看，
还问了我们好多问题。

我觉得这次团日活动既团结了我们班，也使我们每个人获益
良多。

上周德育活动时间老师播放了一个有关“禁毒”的短片。观
看后，我久久不能平静，看着哪一幕幕惊心动魄的情景，我
的心都颤抖了。

摇头丸的成本仅仅是3元一颗，但那些无良的奸商把一颗摇头
丸的价钱提高到180元，甚至更高的价钱，再卖给“瘾君子”
们，而那些“瘾君子”为了自己一时的痛快，有的不惜出卖



自己的身体，有的欺骗家人，有的杀人放火、拦路抢劫，这
样做严重危害了社会。

人的生命是宝贵的自从我们听了禁毒的讲座以后，我才知道
毒品的危害。许多因为无知、好奇、冲动、叛逆、天真、自
负……被死神缠绕着，最终倒在死神面前，这究竟是为什么?
难道，他们被毒品吸引了吗? 这个世上没有真正的神灵，却
的确存在着恶魔。毒品就是这魔鬼的化身。如果你了解这种
白色瘟疫诞生至今所酿成的惨剧，你就会明白这绝不仅是一
个比喻。因为吸食毒品者被毒品所剥夺的也绝不仅是金钱和
健康，他们所要付出的代价是灵魂沦丧，家破人亡至生命消
逝。这绝不是危言耸听，因为每年为这白色恶魔所害的是无
数的生命。 至今，我国青少年吸毒的人数在吸毒总人数中比
例达85.1%。85.1%，一个令人惊讶的数字，已经家喻户晓了。
使人有着双重依赖，唯有八个字应该紧记：珍爱生命，拒绝
毒品。因此我们该做的很多，而且必须从小做起。然而认清
毒品的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要无数的禁毒知
识，更加需要的是有意识地培养健康的心理和良好的生活习
惯：是谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制;是树立正确的人
生观、世界观、价值观……也唯有将预防毒品从意识转化为
行动，再由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的高
度去抵制这中食人瘟疫的诱惑，才有可能做到远离毒品而不
受侵害。 一个为了吸毒，把家里的经济财产全部好光的人，
还有人帮他吗? 一个为了吸毒的钱，到处贩卖毒品的人，还
有人帮他吗? 没有，无能为力。 人生有的一次生命是无价的，
也是脆弱的。它承载着你的亲人，朋友和整个社会赋予你的
责任，所以它绝不仅仅是你一个人的。它承受不起任何不负
责任的冒险，所以请珍惜你的生命—为自己，也为所有
人——永远拒绝毒品!

禁毒教育心得体会感悟篇四

现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自



国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸
毒的比例始终在吸毒人口中占80%左右。据不完全统计，16岁
以下的少年吸毒人数有所增加，青少年已成为最易受到毒品
侵害的“高危人群”。

至于如何搞好学校禁毒教育，我认为：

一、领导到位，加强对学校禁毒工作的组织领导，多渠道开
展形式多样的毒品预防教育活动。指导学生开展禁毒知识宣
传、自护教育、志愿帮教等工作，并负责具体活动的组织和
实施。

二、加强教育，增强青少年拒毒防毒能力。

1、大力宣传，营造良好的禁毒氛围。 少先队可以充分利用
广播、宣传栏、手抄报、主题班队会、演讲、征文等形式宣
传毒品的种类、性能、危害以及远离毒品的方法和知识，
使100%的学生都能深刻认识毒品犯罪的社会危害性，自觉抵
制、远离毒品，从而自觉增强防毒的意识和决心。

2、抓好“国际禁毒日”宣传。每年6月26日的“国际禁毒
日”，要充分运用各种方法宣传禁毒法律法规知识，揭露毒
品的危害。

3、请公安局负责禁毒教育的警官到学校做报告，以案例分析
的形式让学生了解毒品的危害，提高自我保护能力。

禁毒教育心得体会感悟篇五

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，
一旦靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许
多人都畏惧地躲开。但有些人会对毒品感到好奇，这种好奇
心促使他们坠入深渊。只要一旦染上了毒品，就无法自拔！



毒品都能危害人们的身体健康，甚至还危害其家人，导致严
重的后果，这也给社会带来不安。

我曾看过这样一篇报道：有一名16岁的女孩子，因和爸妈呕
气而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，在这时，
一名男子递给了她一杯酒，说：“尝尝我这个，我这个比你
那酒喝下去更刺激。”那女孩听完后，也没有什么戒备地喝
了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，她走进舞
池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是毒品起的作用，
而后她的头在音乐下一直摇下去。随后的一段时间里，她就
恋上了这个舞厅，看到那个不认识的男子递给她那杯酒时，
就跟看到了荒漠里的一滴水。她也曾想不去喝那杯酒，可她
控制不了自己，极力地想喝那杯酒。后来，她的父母发现了
她的异常，送她去医院才知道，原来自己的女儿染上了毒品，
他们只好眼里含着泪把她送进了戒毒所。

看完了这个故事，让我懂得了毒品的危害性，它并不有利于
我们自己的身体健康，只会对我们造成伤害，所以我们要远
离毒品。

随着社会的发展，科学的不断进步，贩卖毒品及生产毒品的
人也越来越多，导致更多的人接触到毒品。而我国警察在毒
品这一方面也取得了较好的成绩。但是犯罪分子的猖獗，使
得我国警察在打击毒品方面还应加快脚步，严惩这些犯罪分
子。

对于毒品，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器
来打击毒品，让我们的社会更加和谐，更加安定和美好！

#310763

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就这魔
鬼的化身多少个支离破碎的家庭，多少个沦为犯罪的青年，
多少个令人心痛的悲剧，都因为那罪恶之源――毒品。毒品，



这个吞噬人心的恶魔，这个把人捉向地狱的魔爪，正在毒害
着那些迷失方向的人们。

闻，那毒品的世界散发出令人窒息的气息，不断地提醒着我
们：毒品不可以沾，毒品不可以沾呀！看，哪一个有一个悲
剧时时刻刻在痛击着我们的心。听，那一声高过一声的哀号，
不断地警告我们：远离毒品，珍爱生命。

而我们作为新一代的青少年，在见证了一个有一个悲剧之后，
难道我们一点小小的行动都没有吗？没错，我们要行动起来，
参与到禁毒的队伍中，拒绝毒品，永不沾毒，从我做起。努
力吧！珍惜我们年轻的生命，珍惜我们光明的前途，让毒品
远离人间，让悲剧不再重演，让我们的生命绽放绚丽的光芒。

#310762

此外，毒品还无情地破坏着我们的家庭和社会，导致多少家
庭家破人亡、妻离子散，国家财富严重流失？?后果不堪设想。
由件件的事例可见，毒品是严重危害人类社会的，是人类必
须认识的敌人，所以我们就应该谨慎地防备它，战胜它。

第一、青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生观，追
求健康的生活情趣，识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

第二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝
阻，当无计可施时就该远离他(她)。

第三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，
增强防毒意识和拒毒信心。

第四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从
中找到避毒方法。

“毒品时刻要警惕，吸毒上瘾很容易”，朋友们，让我们行



动起来，共同努力，铲除毒品，铲除这个致命的恶魔。我坚
信：“有志者，事竟成。”

#310761

我们班今次的团日活动是到海珠区的大塘进行禁毒活动的宣
传，我觉得今次活动真的是很有意义。

在此次活动中，我们大学生禁毒宣传队更是为此树起了一道
独特的风景，大家知道，毒品是危害人类的杀手，一场鸦片
战争让整个清王朝瘫痪，在当代，禁毒工作更是刻不容
缓，98年5月20日，__曾对此说到：“拒绝毒品，功在当代，
利在千秋”为此我们深感自己肩头的分量，在禁毒活动中，
更是兢兢业业，不敢有丝毫马虎，在活动开展过程中，我们
和海珠区青协取得联系，同时，我们和大塘街道办也取的了
联系，得到了他们的大力支持和帮助，为我们活动的顺利展
开提供了便利。

大学生禁毒宣传队的活动主体是搞禁毒图片的巡回展出和以
游戏的方式宣传禁毒知识，我们大塘客运站附近举办了图片
展出，在展出过程中，许多路人都驻足观看，经过仔细观看
后，纷纷表示通过看这些图片，能够大体上比较完整的了解
毒品的知识，更加深刻的认识到毒品的危害，并表示自己一
定会远离毒品，更让我们欣慰的是一些带着孩子的家长看到
我们的展出，急忙把小孩带过来，向小孩叙述毒品的危害，
告诉他们要远离毒品，要从小拒绝毒品，小家伙也若有所思
的点着头，在观看图片的过程中，一些行人对有的地方不是
很清楚的时候，我们的禁毒志愿者则会热情的走上前去，为
他们做详细的解释，特别是有些老人听不太明白，志愿者们
则会不厌其烦的为他们做一便又一便的解释，直到老人们不
住点头为止，而在禁毒的活动中，我们的到来似乎为整个小
区都带来了一丝亮色，且不说小区居委会对我们工作的大力
支持，单是那些居民，在看到我们的展出后，都过来观看，
还问了我们好多问题。



我觉得这次团日活动既团结了我们班，也使我们每个人获益
良多。

#310811

毒品是鸦片、吗啡、海洛因、可卡因、大麻、杜冷丁等200余
种国际公约明令禁止的麻醉品与精神药物的统称，也包括近
年来在美国等地流行起来的迷幻药。国际上通常把毒品分为
九大类，其中对人体危害最大的有鸦片类、可卡因类和大麻
类，可卡因类被称为“百毒之王”，毒品——白色恶魔。目
前，世界上有四大“毒窟”，分别是位于东南亚老挝、泰国、
缅甸三国接壤地区的“金三角”；位于中、西亚的阿富汗、
巴基斯坦、伊朗三国接壤地区的“金新月”；位于南美洲哥
伦比亚的“银三角”和黎巴嫩的“第四产地”是世界四大毒
品产区和主要转运地及运输路线。

自1987年以后，各国在每年的6月26日前后都要集中开展大规
模的禁毒活动。中国自上个世纪八十年代以来积极进行禁毒
斗争，积极参与国际禁毒合作，并在全国范围内围绕国际禁
毒日的主题开展了广泛的禁毒专项斗争和群众宣传。全国人
大会于1990年12月颁布《关于戒毒的决定》。2000年6月，中
国政府发表了《中国的禁毒》白皮书。据公安部提供的消息，
1998年至2003年，全国共破获毒品犯罪案件54.69万起，缴获
海洛因51.03吨，铲除非法种植罂粟6400余亩。

毒品和艾滋病已成为一个我们人人熟知的词汇，“毒品”，
一个可怕的名词，只要一不小心就会落入它的魔掌。多少鲜
活的生命，被它妖艳的外表所诱惑，从此踏上了一条不归路。
这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻离子散的痛苦
之路；而艾滋病的传播和流行不仅严重影响广大人民的身体
健康，对中国经济和社会也造成了严重的危害。目前，病死
率几乎高达100%的艾滋病已被我国列入乙类法定传染病，并
被列为国境卫生监测传染病之一，故此我们把其称为“超级
绝症”。



毒品作用于人体，使人体体能产生适应性改变，形成在药物
作用下的新的平衡状态。一旦停掉药物，生理功能就会发生
紊乱，出现一系列严重反应，称为戒断反应，使人感到非常
痛苦。用药者为了避免戒断反应，就必须定时用药，并且不
断加大剂量，使吸毒者终日离不开毒品。吸毒者喜欢肌肉或
皮下静脉注射毒品，而这些注射毒品用的针头往往存有艾滋
病毒，这便成为了艾滋病传播的一个重要途径：血液传播！
研究表明，61.219%艾滋病患者都正在吸毒或曾经吸过毒，而
吸过毒的人98.326%都感染上艾滋病。可以说，吸毒必定让人
感染艾滋病，艾滋病必定让人家破人亡。作为社会这个大家
庭中的一员，我有义务、有能力做好禁毒防艾工作，坚决做
到不吸烟，不喝酒，养成良好的生活习惯；在学校，协助老
师、学生宣传禁毒防艾知识，共撑起我们美好的明天。

“禁毒防艾，远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句简单
的口号，更像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒
你那些五颜六色药丸后的隐患，帮助你重新认识自己的生命。
朋友们，愿这些文字永远在你们心中回荡，把毒品永远杜绝
在我们真善美的大门外，为我们的理想而奋斗！“远离毒品，
关爱未来”，对每一个人而言，这决不仅仅是一句简单的口
号。无论是出于主观还是客观，有些路，永远不能走；有的
错，永远都不能犯！

#310810

人的生命是宝贵的。所以我们要珍爱生命，远离毒品。

这个世上没有真正的神灵，却的确存在着恶魔。毒品就是这
魔鬼的化身。如果你了解这种白色瘟疫诞生至今所酿成的惨
剧，你就会明白这绝不仅是一个比喻。因为吸食毒品者被毒
品所剥夺的也绝不仅是金钱和健康，他们所要付出的代价是
灵魂沦丧，家破人亡至生命消逝。这绝不是危言耸听，因为
每年为这白色恶魔所害的是无数的生命。



至今，我国青少年吸毒的人数在吸毒总人数中比例
达85.1%。85.1%，一个令人惊讶的数字，已经家喻户晓了。
使人有着双重依赖，唯有八个字应该紧记：珍爱生命，拒绝
毒品。因此我们该做的很多，而且必须从小做起。然而认清
毒品的真面目并彻底与其化清界限不仅仅需要无数的禁毒知
识，更加需要的是有意识地培养健康的心理和良好的生活习
惯：是谨慎地择交朋友和高度的警觉和自制；是树立正确的
人生观、世界观、价值观……也唯有将预防毒品从意识转化
为行动，再由行动上的拒绝升华为精神上的排斥，从生命的
高度去抵制这中食人瘟疫的诱惑，才有可能做到远离毒品而
不受侵害。

没有，无能为力。

人生有的一次生命是无价的，也是脆弱的。它承载着你的亲
人，朋友和整个社会赋予你的责任，所以它绝不仅仅是你一
个人的。它承受不起任何不负责任的冒险，所以请珍惜你的
生命—为自己，也为所有人——永远拒绝毒品。


