
2023年感恩母亲演讲稿(优秀7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩母亲演讲稿篇一

尊敬的领导，敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好！

我演讲的题目是:《感恩母亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她；有一种爱,它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”；这种爱，叫“母爱”！

昨天5月13日，是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这
个节日，是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感
恩我们的母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，
我们感激；母亲给予我们的教育和开导，使我们获取知识和
力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲折，是
母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

记得，有一则电视广告给我留下了深刻的印象，广告中曾写
到小男孩为自己母亲洗脚的感人片断。可在现实生活中，又
是否是每个儿女都能够做得到的呢？“滴水之恩当以涌泉相
报”我们或许有时会对一个生疏人的一点关怀念念不忘，却
对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷



霆……然而，母亲却永远在一旁默默地支持我们，耐心的开
导教育我们，给予我们支持和鼓励。

同学们，让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧！
让我们记住天下母亲共同的生日，回家为母亲洗一次脚，为
她捶一捶辛劳的脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的
祝福，一个感恩的笑脸吧！

谢谢大家。

五月，一个让人有暖意的月份，五月的第二个星期天也就是
昨天，便是世间充满温馨的节日——母亲节。

谁言寸草心，报得三春晖!不管我们飞得再高再远，总有一双
期待的眼睛观望着我们，总有一个人守候着我们!母爱真伟
大!如：在攀枝花地震中，一位正在吃饭的母亲，在地震袭来
的瞬间，用自己的身体护住了一旁的女儿，连手中的筷子都
没来得及丢掉。无情的地震夺走了母女俩的生命，但当消防
官兵把她们从废墟中刨出来时，她们僵硬的身体依旧保持着
紧紧相拥的姿势，在死亡的最后一刻，母亲依旧保护着她的
女儿。还有一个故事，一位在美国读书的女儿，接到妈妈的
电话，“嗯。妈，有事吗?”“没事，就是挺想你的。”“好
啦，好啦，我很困，这边是凌晨，说多少次了，有时
差。”“哦，我忘了，那你接着睡吧!”5分钟后，“哎呀，
谁啊?又打电话!”“妞妞，我是舅舅，你妈妈住的楼房着火
了!”回拨，“妈!妈!快接电话啊!”“嘟嘟。”

母爱真伟大啊!可我觉得那是一种“笨”爱，因为它让你肆意
的索取、享用，却不要你任何的回报。但我们就是在这种爱
中一点一点地成长，一点一点地蜕变，一点一点地接纳和包
容，一点一点地去学着爱别人。

听了上面的故事，老师们以及同学们，昨天你们都为母亲都
做了些什么呢?是为她们端上一杯热腾腾的茶;还是为母亲洗



一次脚，还是为她们捶一捶辛劳的脊背，或是给母亲一个暖
暖的拥抱，又或者是一句温馨的祝福，一脸感恩的笑
容......

不过，或许有一些人由于各种原因不能与母亲一起过节。但
是，你们是否还记得是谁十月怀胎将我们生下?是谁让我们每
天温饱?是谁教我们学会了用筷子?是谁让我们学会了绑鞋带?
是谁教育我们要做个好孩子?是谁每天为我们缝洗?是谁每天
为我们操碎了心?是谁含辛茹苦的把我们拉扯大?是的，她，
就是我们伟大的母亲!所以，纵使我们昨天不在母亲的身边，
可我们可以给母亲打一打电话，问候一下啊!正处于青春期的
我们，在生活中一定会有与母亲磕磕碰碰的时候，比如：因
为一些小事，却和母亲大吵一架，然后便摔东西，最后还将
自己的房门“啪”的一声关起来，甚至还离家出走。母亲节，
便是我们化解一切矛盾的时候啊!如果你实在太忙，你可以发
一条祝福短信啊!总之，没有理由让母亲孤单地过节!

真正爱母亲的人，应该把每一天，都当作母亲节，去用心地
爱我们的母亲!在此，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，
是母亲再生的希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的
成功，是母亲幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了
明天的收获，就让你我壮志而不言愁吧!

我的讲话完毕，谢谢大家!

感恩母亲演讲稿篇二

父亲朦胧时候

父亲

是一座大山

坐在他肩头



总能看的很远、很远懂事时

父亲

是一棵倔强的弯松

这才发现

我的分量是这样重、这样重而现在

父亲啊

你是一首深沉的诗

儿子默默的读

泪轻轻的流 默默的行动

肩负着默默的伟大默默的沧桑

默默的爬上黑发无怨的付出

儿女如何报答静静的爱

在静静中融化思绪飞到天边

飞到珠穆朗玛用一切

采下一朵雪莲花洁白陪着淡雅

芳香和着繁华对着无边的恩惠

献给他们——

爸爸



妈妈

给我机会喊您妈妈看着窗外的繁华

忽然想起了妈妈

您是否然孤独的坐在灯下?

留下那寂寞的泪花

鸟有反哺之情

羊有跪乳之恩

有一个词语最亲切，

有一声呼唤最动听

有一个人最要感谢

有一种人最应感恩

她就是——“母亲”

他就是——“父亲”

妈妈的手粗了，她把温柔的抚触给了我

爸爸的腰弯了，他把挺直的脊梁给了我

妈妈的双眼花了，她把明亮的双眸给了我

爸爸的皱纹深了，他把美丽的青春给了我

聆听妈妈殷切的话语



面对爸爸深沉的目光

我们早已习惯了这种关爱，并且认为是理所当然。

渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。

是啊

父母的爱像一杯浓茶，需要我们细细品味。

如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。

如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望;

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。你教我如何不
想念?

望着天上的星星

眼前沉浮了您两鬓的白发

在平静的海也有泛起波澜的时刻

也许我真的想您了

也许我真的想回家

用眼泪诉说对您的牵挂

让我再次喊您一声“妈妈!”所有的恩情我们铭记于心。

让我们一起说声——“谢谢”



是啊，在我们的成长道路上，要感谢的人太多太多，

因为他们让我们过上幸福的生活，

因为他们让我们没有忧虑地成长，

我们在大爱的阳光里沐浴欢笑

我们在人间的真情滋润下茁壮

常怀感恩之心的人是最幸福的

常怀感激之情的生活是最甜美的

学会感激——感激我的父母，因为他们给了我宝贵的生命

学会感激——感激我的老师，因为他们给了我无穷的知识

学会感激——感激我的朋友，因为他们给了我克服困难的力
量

学会感激——感激我周围的一切，因为他们给了我和谐健康
的成长空间

队员们，让我们学会感恩，学会感激，用感恩之心去生活吧。
假如我是一片孤舟，

母亲正如汪洋里的航标，静静地矗立着。

假如我是一根嫩芽，

母亲正如清晨里的雨露，默默的滋润着。

假如我是一尾鱼苗，



母亲正如山涧里的溪水，悄悄的哺育我。

假如我是一只风筝，

母亲正如风雨里的长线，轻轻的牵引着。

假如我是一株春笋，

母亲正如初春丽的阳光，暖暖的照耀着。

假如我是一株禾苗，

母亲正如田野里的沃土，深深的培育着

感恩父母

男生：落叶在空中盘旋，谱写一曲感人的乐章，男生齐：那
是树叶对大地的感恩;

女生：白云在天上飘荡，绘画一幅动人的画面，女生齐：那
是白云对蓝天的感恩;

男生：我们沐浴着父爱的阳光长大;

女生：我们滋润着母亲的真情成长;

合：今天，就让我们用自己的心声，感恩我们亲爱的父
母;(出牌)

男生：是他们让我们体验了生命;

女生：是他们让我们茁壮地成长;

男生：父爱是天下最广阔、最博大、最真诚的爱;



女生：母爱是人间最圣洁、最崇高、最无私的爱;

男生：父爱是灿烂的阳光，炽热而光明。男生齐：他能消融
冰川、净化心灵、蓬勃生机。他以博大的胸襟照耀世界、温
暖人间。

女生：母爱是盎然的绿地，芳菲而宜人。女生齐：她使空气
清新、百花吐艳、彩蝶飞舞。她以宽容的情怀哺育生命、滋
润万物。

男生：父爱是一条长长的道路，宽阔而深远。男生齐：无论
你走到哪里，他都伴你延伸、畅游。那悠悠的牵挂，那谆谆
的叮咛，为你指点迷津，保你一路走好。

女生：母爱是一池明澈的山泉，洁净而碧澈。女生齐：无论
你身在何方，她都陪你漂流、闯荡。那浓浓的思念，那丝丝
的真情、让你魂牵梦绕，护你一生平安。

男生：父爱是一座高高的山。男生齐：无论你有多大困难，
他总是依靠的屏障。那伟岸的身躯，能遮风挡雨，令你心安
神怡。

女生：母爱是一泓深深的潭。女生齐：无论你有多少苦恼，
她总是默默的倾听。

那宽广的胸襟，可容纳百川，让你幸福久远。

男生：父爱是永恒的，不管风雨如何肆虐，他总是完美无损、
永不褪色;

女生：母爱是质朴的，不管冰霜怎样打磨，她总是心清如水、
原汁原味;

男生：父爱是执著的，不管命运如何苦涩，他总是掏心吐哺、



从不打折。

女生：母爱是坚强的，不管生活多么困苦，她总是默默承受、
决不退缩。

男生：父爱像一轮永远不落的太阳，驱走我们世界的一切的
黑暗和阴冷;

女生：母爱如一盏长久不灭的明灯，消融我们旅途中所有的
坎坷和障碍;

男生：父爱之恩，与江河同流，与日月同辉。

女生：母爱之情，能惊动天地，能感泣鬼神。

合：愿天下父母，别忘了留一份爱给自己。愿天下儿女，别
忘了回报父母一缕浓浓的芳馨。让我们真诚地祝愿天下父母：
健康快乐!

感恩母亲演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。感恩鸟儿衔来的每一个
清晨，也干感恩晚风送来的每一个黄昏。因为感恩，看石头
也会有诗的形状；因为感恩，听流水也迸溅歌声的音韵。学
会感恩，就能拥抱一个美丽的世界！

昨天是母亲节，你是否给妈妈奉上一句祝福？你是否给妈妈
递上一杯暖茶？你是否给妈妈送上一个拥抱？当我们遇到困
难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。当我们受到
委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。



当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。当
我们去的成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，还
是父母。父母他们往往为我们倾注了太多的心血，而我们又
何曾记得他们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉那缕缕
银丝和斑斑皱纹？他们为我们付出了太多太多，而我们又为
他们做过些什么？感恩并不需要惊天动地的，只需要大声地
说一句：“爸爸妈妈，我爱您！”就会给爸爸妈妈带来一份
温暖和欣慰！今天，我们大部分时间生活在校园里，在学校，
老师是四月的春雨，你染绿了整个世界，却润物无声；老师
是挺拔的大树，你身边崛起棵棵小树，但你身上镌刻了一道
苍老的年轮；老师是强劲的风，你用自己的力量帮助我们扶
摇而上。不管是在数九隆冬，还是在夏季三伏，你总是那么
站着，以饱满的姿态，唤起我们心底的热情，点燃我们智慧
的明灯，从不管那支支粉笔正勾刻着自己额头的皱纹，染白
你的双鬓。老师是一轮明月，吸纳了阳光的金色，在漆黑的
夜晚引领我们度过漫漫长夜，而我们又为老师做过些什么呢？
感恩要从平时一点一滴坐起，遇见老师的时候真诚地问候，
写一封信，打一个电话，勤奋学习，刻苦钻研，学习上不断
进步都是我们对老师的感恩。

所以说、让我们学会感恩吧。让感恩的阳光遍布我们心灵的
每一个角落。我的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩母亲演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！今天我演讲的题目是《藏在心底的歌》

也许，您会同情我的不幸；也许，您会谴责父母的狠心。但
是，我感受到的却是一种幸福，一种幸运！

我们家在农村，经济条件很不好，加上养父腿脚残疾，养母
体弱多病，生活十分贫困。尽管如此，养父养母却毫无怨言



地抚养我长大，用他们博大的爱，让我感受了亲人的温暖，
家人的关怀。

去年冬天的一个下午，母亲带我去医院拔牙。回来时，天已
经黑了。一路上寒风瑟瑟，我冷得直发抖。母亲见状，立即
脱下棉衣，披到我身上，任凭寒风侵袭她那单薄瘦弱的身躯。
走过一段漫长的村间小路，回到家中，微暗的灯光下，母亲
的嘴唇发紫，颤抖着声音问到：“小丽，你冷不冷
啊？……”我鼻子一酸，紧紧地拥住了母亲。当父亲跛着脚
给我们端来热水时，我的肚子突然一阵剧痛，豆大的汗珠从
额上渗出。“小丽，你怎么了？”母亲失声叫起来。我双手
紧紧摁着肚子，气息微弱的说：“肚……子……疼……”母
亲二话没说，背起我直奔医院。医院检查的结果像一个晴天
霹雳！我得的是急性阑尾炎，必须马上开刀！要交两千块钱！
我内心一阵恐慌：两千块，对于别的人家来说，也许并不算
什么。但是对于我们这个贫困的家庭来说，无异于一个天文
数字！平日里不大说话的母亲，紧锁着眉头，缓缓地对医生
说：“你们先给她开刀，我回去拿钱。”手术很快结束了，
母亲果然“拿”来了钱。我放心的松了口气。可是当时我连
做梦也没想到：那两千块钱，竟然是母亲卖血换来的！

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”。我点点滴滴的
成长都离不开养母的真情付出。滴水之恩，当涌泉相报！今
天，站在演讲台上，我既不想高声歌颂我的母亲，也不想赞
美这份恩情，我只想表达一个女儿真诚的心意：妈妈，谢谢
您！

感恩母亲演讲稿篇五

“一个热心肠的母亲手中的线，为她任性的孩子的身体做衣
服。出发前，一根针被缝在一起，怕儿子回来晚了衣服受损。
但是一寸长草报三春晖有多爱。”每当我背诵这首《游子吟》
的时候，一股暖流就流进了我的心里。



从出生到蹒跚学步，到牙牙学语，再到亭亭玉立的少女，我
的成长没有母亲的血汗？那次没有妈妈的关心？那次没有妈
妈的照顾？生我的是我妈，养我的是我妈。对我妈来说有多
难！我要感谢我妈十几年的辛苦。

过去的事浮现在我眼前。

那是一个死夜。蝉在树上唱歌，树被风吹得沙沙作响。鸟巢
里有一只母鸟在悉心照料鸟儿，鸟儿在妈妈的爱抚下慢慢入
睡。在家里，我准备睡觉了。我的脚有疱疹，又痛又痒，抓
不到。它让我在床上辗转反侧，呻吟不止。真的很痛苦。我
妈看到这一幕，赶紧坐到我床上，一边给我穿衣服一边揉脚，
想让我快点睡着。但是疼得我无论如何都睡不着。我看着妈
妈。她脸色苍白，双眼无神，头发凌乱。即使她想再睡一觉，
也在我面前装得很有精神，不让我担心。但我知道我妈现在
很努力，只是在掩饰。夜深了，我还在生病。我妈看着我这
样痛苦的样子，难过又苦恼的说：“哎！要是痛苦转移到我
身上就好了。”听到这些话，我的眼泪不自觉地从眼眶里流
了出来，一种幸福的感觉流进了我的心里。我真的很想睡觉，
但是我根本睡不着。有一种可怕的痒感。哪里痒，妈妈就给
我摸摸。我好痒，只好坐在妈妈腿上睡着了。但是我妈整晚
都在照顾我，从来不闭眼。

我要感谢我的母亲，是她把我带到了这个世界，是她用一切
可能的方式关心我，是她为我的成长付出了心血！

更何况妈妈为我们做了这么多，我们该怎么报答她？我们只
能用强壮的身体和好的成绩来回报她。

母爱伟大；母爱纯粹；母爱是高尚的。妈妈总是为我们着想，
我们要学会报答她。

啊！妈妈，谢谢你为我们做的一切！



感恩母亲演讲稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天，我国旗下讲话的题目是《感恩母亲》。

同学们，你们知道5月的第二个星期天是什么节日吗？是母亲
节，这个节日是对母亲的赞美和颂扬，提醒我们时刻记住：
感恩我们的母亲。

从小到大，妈妈一直是我们身边最亲最爱的人，嘘寒问暖，
知冷知热。在我们还不能清楚地表达自己时，妈妈不厌其烦
地教我们呀呀学语；每天清晨，妈妈早起为我们做早饭；放
学时，下雨了，是妈妈在门口焦急地等待......

妈妈为我们做了这么多，难道我们不应该做些什么让妈妈开
心，让妈妈骄傲吗？

你可以每天收拾好自己的房间，做力所能及的家务活；你可
以好好学习，期末时为母亲献上你的成绩单，哪怕只有一分
的进步，也会舒展母亲眼角的皱纹......

同学们，我们有太多太多的事情可以为母亲做，就让我们把
对母亲的爱付诸在生活的每一天，付诸在点点滴滴之中，真
诚地告诉母亲你对她的爱和感激吧！

我的国旗下讲话结束，谢谢大家！

感恩母亲演讲稿篇七

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜！

每当这首《感恩的心》在我的耳畔响起，都会滋生出不同的



感动。其个中滋味，相信在坐的每个人都有体会！

与其说这首感人肺腑的手语歌感人不如说这首歌的由来与内
涵更催人泪下，激人奋进。

有一个天生失语的小女孩，爸爸在她很小的`时候就去世了。
她和妈妈相依为命。妈妈每天很早出去工作，很晚才回来。
每到日落时分，小女孩就开始站在家门口，充满期待地望着
门前的那条路，等妈妈回家。妈妈回来的时候是她一天中最
快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。在她
们贫穷的家里，一块小小的年糕都是无上的美味了啊！有一
天，下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没有回
来。小女孩站在家门口望啊望啊，总也等不到那熟悉的身影。
天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈妈每天回
来的路自己去找妈妈。她走啊走啊，走了很远，终于在路边
看见了倒在地上的妈妈。她使劲摇着她的身体，妈妈却没有
回答她。她以为妈妈太累，睡着了。就把她的头枕在自己的
腿上，想让妈妈睡得舒服一点。但是这时她发现，那双眼睛
没有闭上！小女孩突然明白：妈妈可能已经死了！她感到恐
惧，拉过她的手使劲摇晃，却发现手里还紧紧地拽着一块年
糕她拼命地哭着，却发不出一点声音。雨一直在下，小女孩
也不知哭了多久。她知道妈妈再也不会醒来，现在就只剩下
她自己。那眼睛为什么不闭上呢？是因为不放心她吗？她突
然明白了自己该怎样做。于是擦干眼泪，决定用自己的语言
来告诉妈妈她一定会好好地活着，让妈妈放心地走。小女孩
就在雨中一遍一遍用手语做着这首《感恩的心》，泪水和雨
水混在一起，从她小小的却写满坚强的脸上滑落。就这样，
小女孩站在雨中，不停歇地做着，一直到那双眼睛终于闭上。
这段故事我曾经读过很多遍！每一遍却都有不同的感动！

母亲，我们敬爱的母亲，您是如此的平凡，可您却又是如此
伟大，您将您所有的爱都奉献给您的儿女，无私的、毫无保
留的，可是我们到底该拿什么去回报您呢！



找点空闲 找点时间 领着孩子 常回家看看 带上笑容 带上祝
愿 陪同爱人 常回家看看。

哪怕帮妈妈刷刷筷子洗洗碗 老人不图儿女为家做多大贡献呀，
一辈子不容易就图个团团圆圆 老人不图儿女为家做多大贡献
呀 一辈子总操心只奔个平平安安，一首常回家看看道出了天
下父母的心声，母亲得恩情是我们做儿女得一辈子也报答不
完的。

慈母手中线，游子身上衣， 临行密密缝意恐迟迟归！曾经一
些赞颂母亲的诗词看起来遥不可及的情丝，现在回想，竟如
此真切！是啊，儿行千里母担忧，母亲是这个世界上最牵挂
我们的人！

古往今来，无数文人墨客用无数的文章诗篇来赞颂母亲，现
在读起来却都有种意犹未尽的感觉，也许我们不能用感恩二
字来表达我们对母亲的情怀，所有的文字在形容母爱的时候
都现在那么的苍白无力，但我们可以用行动来证明我们对母
亲的情感，大恩不言谢，这或许就是说对母亲的回报，仅用
语言文字是表达不了的！同事们，趁着（母亲现在还年轻，
还可以享受到我们带给她的快乐）子欲养而亲还在，从现在
起就让我们用行动来多一声问候，多一个电话和多一份关爱
回馈我们最伟大的挚爱——母亲！

请允许我以儿女的名义：愿天下所有的母亲健康、快乐，幸
福，长寿！


