
沁园春长沙橘子洲导游词(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

沁园春长沙橘子洲导游词篇一

大家好，我是今天长沙一日游的导游陈芳，大家可以叫我小
陈，希望小陈的服务能够给您今天的行程增添一丝光彩。长
沙是全国优秀旅游城市，著名风景比比皆是，岳麓山之清幽，
湘江之浩荡，天心阁之古朴，马王堆之神秘无不令人赞叹，
但要说到令咱们长沙与众不同、独树一帜的还是首推我们即
将要达到的——橘子洲。

橘子洲又称水陆洲，为长沙城区湘江水域中的一个小岛，南
北长5公里，东西宽约0.1公里，远在唐代，就以盛产美桔著
称，所以得名橘子洲，上个世纪初期外国人在这里修建了领
事馆及公寓住所，今天的橘子洲已经旧貌换新颜，成为了一
个耗资100亿元打造的航母式的内陆岛上的人文公园，是一个
大气、唯美、天人合一的休闲场所但又充满遐思历史的厚重
元素。

毛泽东青年时代就读湖南第一师范时，常与同学友人到洲头
搏浪击水，探求真理，议论国事。1920__年他在此挥就了脍
灸人口的诗篇《沁园春·长沙》，开篇就写到“独立寒秋，
湘江北去，橘子洲头。”，其中诗词中提到的“橘子洲头”
就是橘子洲的最南端，我们停车场的位置是在它的北端，那
么现在各位可以从州尾搭趁环保车到洲头纵览橘州美景。



沁园春长沙橘子洲导游词篇二

远在唐代，这里就盛产南橘，远销江汉等地。“获花秋，潇
湘夜，橘洲佳景如屏画。碧烟中，明月下，小艇垂纶初罢。
水为乡，篷作合，鱼羹稻饭常餐。酒盈杯，书盈架，名利不
将心挂。”这是唐末李殉的诗句，描绘了12前橘洲的江景。
杜甫也曾为此写下了“桃源人家易制度，橘洲田土仍膏腴”
的诗句。

橘洲，便是湖南省著名的旅游胜地。古潇湘八景之一的“江
天暮雪”就在这里。宋肖大经的《肖夏诗》誉称橘洲为“小
蓬莱”，名胜水陆寺中的“拱极楼中，五六月间无暑气;潇湘
江上，二三更里有渔歌”的名联至今仍脍炙人口。

橘子洲是一帧展示风情的画。它以岳麓山为邻，与湘江水作
伴，风光美不胜收，形成了“一面青山一面城”的独特景观。
西望层峦耸翠的岳麓山，与岳麓书院、爱晚亭及建设中的岳
麓山大学城相邻;东瞰湘江风光带尽览都市繁华。从西向东，
山、水、洲、城融为一体，似流动的画，如放大的盆景。游
客登洲，听渔舟唱晚，观麓山红枫，看天心飞阁，赏满树橘
红，吟先贤辞赋，其乐融融。

橘子洲头橘子洲是一座承接历史的桥。她浸染着湖湘文化，
形成了浓厚的历史底蕴。南面朱熹、张轼往来于岳麓书院与
城南书院讲学过江的朱张渡，诠释着八百年前湖湘子弟求学
的盛况;水陆寺、拱极楼讲述着元代宗教文化的兴盛;曾国藩
操练水上湘军的号声依稀回荡在橘洲上空;饱经风霜的外国领
事馆、高级别墅则见证着长沙开埠后的历史;毛泽东站在橘子
洲头发出的“问苍茫大地，谁主沉浮?”的天问更改写了中国
历史的进程。

橘子洲头又名水陆洲，全长5公里，宽40至200米，若站在岳
麓山上远眺，它宛如一根长带，飘浮在湘江上。对于它的来
历，有种种传说。其中一说是：



在湘江中尚无洲的时候，江边上生活着一群渔民。渔民中，
有一位绰号为胡子爹的老人，德高望重，深受众人的敬爱。
于是大家商定，要做根腰带扎在老人腰上，让他感到温暖有
力。他们挑选了7位最会编织的姑娘，编织了一根结实的白腰
带;姑娘们还在腰带上绣了一座美丽的长岛。胡子爹接受了这
一特殊的礼物，并把它系在腰中。有一天，胡子爹和渔民们
在江中捕鱼突遇暴风雨，一时间，狂风大作，白浪滔天，十
分危险，可处在风浪中的胡子爹只觉得腰间产生了一股巨大
的力量，只划几下就到了岸边。他深感奇怪，双手往腰间一
摸，才发现是腰带给了他力量。于是，他解下腰带，奋力向
正在风浪中挣扎的伙伴们扔去……腰带向江中飘去，越飘越
长，越飘越大，最后飘到渔民们的面前，变成了一决腰带形
的陆地。渔民们登上陆地得救了。他们知道这陆地是胡子爹
的腰带变成的，都十分珍爱这块陆地，于是就在陆地上安家
立户，精心耕种，将陆地耕耘成一座美丽的长岛。

沁园春长沙橘子洲导游词篇三

橘子洲又称橘洲、水陆洲，它位于长沙市区对面的湘江江心，
是湘江下游众多冲积沙洲之一，也是世界上最大的内陆洲。
橘洲，西望岳麓山，东临长沙城，四面环水，绵延数十里，
狭处横约40米，宽处横约140米，形状是一个长岛，是长沙重
要名胜之一。

1925年，毛泽东同志从广州回到湖南领导农民运动，寒秋时
节，重游橘子洲，写下了《沁园春·长沙》，因此，橘子洲
声名大振。1960年，在洲头建橘洲公园，占地14.2公顷，从
湘江大桥修一专用支桥直通岛上。堤岸围砌石栏，垂柳护堤。
洲头面江建望江亭和游廊，迎面耸立一块巨形汉白玉纪念碑，
上刻毛主席手书“橘子洲头”四个大字和他1925年秋所作
《沁园春·长沙》一词中的“独立寒秋，湘江北去，橘子洲
头”。洲上种有柑橘数千株，金秋时节，橘果累累，洲下两
测为平坦河滩，是天然游泳场地。每到盛夏，人们结伴而往，
嬉戏水中，纳凉消暑。橘子洲南北长约6公里，东西宽约0.5



公里。橘子洲尾，水净沙明，开辟了天然游泳池。橘子洲头，
地广江阔，建成了美丽的橘洲公园。耸立在公园中央的巨型
汉白玉纪念碑格外醒目，正面镌刻着毛泽东手书“橘子洲
头”，背面是《沁园春·长沙》全文。洲头，还建有一座具
有民族特色的亭阁，飞峙在湘水之上。

沁园春长沙橘子洲导游词篇四

桔子洲位于长沙市城区、湘江中间，东侧紧邻市中心，西侧
面对岳麓山，洲长约5000米，平均宽度145米，面积65。3公顷
（980亩），现有居民1600多户、5000余人。桔子洲生态公园
规划范围包括桔子洲、傅家洲、柳叶洲和无名岛4部分。桔子
洲呈南北向纵贯江心，与东侧的主城区和西侧的岳麓山交相
辉映，加之洲头建有著名的桔洲公园，洲尾又有“潇湘八
景”之一的“江天暮雪”景观，融自然风景与古城文化于一
体。

桔子洲因洲上多产美桔而得名。古代在洲尾建水陆寺，故又
名水陆洲。桔子洲历史悠久，在史书和游记上多有记载。唐
宋以来，著名诗人杜甫、张九龄、宋之问等都曾在这里留下
佳篇。北宋著名书画家米芾曾作“潇湘八景图诗序”，把桔
子洲尾一带描绘为“江天暮雪”景观；清学者郭俊作《桔洲
赋》，对桔子洲的美丽景色进行了生动描述。至近代，来自
英、日、美、德、俄等国的官员、商人、传教士纷纷在洲上
建领事馆、洋行别墅，桔子洲一时成为外国人的`乐园。1925
年毛泽东写下了不朽名诗《沁园春·长沙》，勾画出桔子洲、
岳麓山一带的壮丽景色，并以此为基础抒发了气吞山河的革
命情怀，在很大程度上提高了桔子洲的知名度。周恩来总理
生前也曾往洲上游览，称之为“世界上罕见的内河沙洲”。

闻名遐迩的桔子洲，是长沙市的重要部分，关于它有不少历
史记载。北魏郦道元在《水经注》中有。“湘水北径南津，
城西西对桔洲”的记载。宋代《方舆胜览》记载说“湘江中
有四洲曰桔洲、直洲、誓洲、泉洲。”从这里我们可以看出，



现在景色秀丽的桔子洲，也是处在不断的变迁之中的。从史
书中我们得知，在宋代湘江中有四块洲地，大约在清代前后，
桔子洲才成为现在我们所看见的样子。解放后，桔子洲成为
长沙市著名风景区之一，建有文化宫、疗养院、游泳场。岛
的南端，已经成为布满桔林的江心公园。解放前，这块总面
积为零点六平方公里的秀丽江心岛，曾被帝国主义的领事馆、
教堂、洋油商行、海员俱乐部所霸占，连洲上的南桔，也被
伐光砍净。

沁园春长沙橘子洲导游词篇五

市政府拟将此地建成一个集园林、旅游、娱乐、体育、文化、
商贸于一体的多功能国际性观光文化名胜区。规划中的景区
分为“二廊七园”：十里湖湘文化廊、十里水上游乐廊、万
橘竞秀园、回归自然园、来者谐乐园、购物美食园、健身益
寿园、风情度假园、野外生活园，拟投资20亿元。


