
2023年做新时代的小雷锋演讲稿(模板5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

做新时代的小雷锋演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

三月，我们沐浴在春风里，我们感受着万物复苏的清新气息，
心中不由得产生了对生命至诚的热爱。此时，我想我们都会
想起一个平凡、朴实而又伟大的名字——雷锋!雷锋，一个普
通的共产主义战士，虽然只活了短暂的__个春秋，但他平凡
而伟大的事迹都闪烁着灿烂的光芒!他在我们心中竖起了一座
高高的丰碑。雷锋说：“人的生命是有限的，而为人民服务
是无限的，我要把悠闲的生命投入到无限的为人民服务中
去!”他说到并且做到了!

现代社会飞速发展，物欲横流，唯利是图的人数不胜数，所
以当提起“学雷锋”，会有人发笑，大概他们在心中不屑：
这都什么年代了，还学雷锋呢!有什么用，真是十足的傻子!
也许“雷锋精神”在他们眼里算不了什么，可也正是在同样
的社会里，依然有像“雷锋”一样舍己为人、大公无私的人，
而且越来越多的外国人也都在学雷锋，这不得不引起我们的
反思。“雷锋精神”并没有在人们心中完全消逝。我认为，
现在有太多的人为金钱失去了自我，失去了良知，所以“学
习雷锋”的接力棒应该牢牢的紧握在我们手中。“雷锋精



神”与我们一生都是有用的，“雷锋精神”永远不会过时，
它是人与人之间和睦相处的基本原则，它是创造美好社会的
基础，它是每一个人应具备的良好素质。

今年是“向雷锋同志学习”题词发表__周年。三月，又是我
们学雷锋的传统月。三月五日，又是一个学雷锋日。我们应
该怎样发扬雷锋精神呢?根据我校实际情况，我向同学们发出
以下倡议：

第一、学习雷锋的奉献精神。在班级中，要从我做起，从小
事做起，积极主动的干好分内工作。在班级事务中，不计较
个人得失，不拈轻怕重，有一份热就应该发一份光。

第二、学习雷锋的助人为乐精神。在学习和生活中，对待身
边的同学，要有爱心，热心帮助身边有困难的同学。要热情
关心老人和生活不便的人，向他们伸出援助之手，争当爱心
小使者。

第三、学习雷锋的集体主义精神。要自觉遵守学校规章制度，
严格遵守《小学生日常行为规范》和《小学生守则》。

第四、学习雷锋的钉子精神。在日常学习中，要积极专研科
学文化知识，上课专心听讲，积极动脑，踊跃发言，主动及
时地完成老师布置的作业。作业字迹端正，符合规范，遇到
疑难问题能向老师请教，争当勤奋好学、勇于创新的好学生。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，做一个新时代的“小雷锋”!

做新时代的小雷锋演讲稿篇二

尊敬的领导、老师：



大家好!

今天，我演讲的题目是《学雷锋精神，做文明少年》。

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位精神永驻我们心间，
一直激励这我们奋勇前进的战士：他就是雷锋——一个平凡
而又伟大的人物。

三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走出家门，以各
种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人们，以此来纪
念雷锋，做雷锋同志新世纪的接班人。目的只有一个，那就
是让大家更深刻的感受雷锋精神的真谛，感受那种关心别人，
帮助别人，服务社会的快感。当我们重温雷锋精神，积极参
与活动的同时，我们也更加感觉到生活的美好，人与人之间
的亲密无间，也使我们更加团结，更加爱我们的家，我们的
社会，我们的祖国。

在祖国广袤的土地上，到处都有雷锋的身影，他们学习雷锋
精神，实践雷锋精神，在平凡中做出不平凡的贡献，雷锋虽
然逝去多年，但是他的精神却被一代又一代地传递下去了，
他的精神在学习中体验出来了，在生活中体验出来了，在任
何一个岗位中都体验出来了。

人最宝贵的是生命，可是人为什么活着?生命的意义在哪里?
雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。

同学们，请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语吧：
人的生命是有限的，可为人服务是无限的，我要把有限的生
命，投入到无限的为人民服务中去!同学们，让我们像雷锋那
样，在平凡的生活中，干出一番不平凡的事迹吧!

我的发言完毕，谢谢大家!



做新时代的小雷锋演讲稿篇三

有人说：“雷锋已经永远离开了我们”，他真的离开了吗?不，
没有!虽然他的肉体离开了，可他的崇高灵魂却永远伴随着我
们，激励着我们……我们要学习他的精神,发扬他的精神。

1、在学习上学习雷锋精神。

雷锋在学习上很勤奋、扎实。他曾说过：要学习的时间是有
的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻，一块好好的木板
上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢?这就是靠压力
被挤进去的。由此看来，钉子有两个长处：一个是挤劲，一
个是钻劲。我们在学习上也是提倡这种“钉子精神”。所以
我们应该要把这种精神运用到学习中来。

2、在工作上学习雷锋精神

雷锋有一句闪光的语言———在伟大的革命事业中做永不生
锈的螺丝钉。他把自己当成一颗螺丝钉，拧在哪里，就在哪
里发光。雷锋能够甘当革命的螺丝钉，与他把自己的前途置
于党的事业。

3.在思想上学习雷锋精神

雷锋的一生虽然没有惊天动地的伟绩，但他把生命的每一分
光和热都无私地奉献给了人民，用有限的生命和火热的赤子
之心谱写了一曲壮丽而辉煌的人生乐章。构建和谐校园不是
几个人的事情，而是校园中每一名成员共同的事情。

时间似沙漏，一眨眼工夫，就转瞬消失。光阴“残忍”地流
走，但数不清的“活雷锋”像雨后春笋般，拔地而起。冷淡
的世界重新染起五彩的温暖，那跳动的仁心欢跃着，欢呼着。
步行在路上，一个个热心的“活雷锋”随处可见。



请为自己的一颗心付出吧!仁爱的情感，拨动内心最温暖的那
根弦。发扬，学习雷锋可敬的精神，让世界布满无数个“活
雷锋”吧!

三月即将过去，但学习雷锋精神的活动不会从此结束，我们
不管在何时何地，都要以雷锋精神为鼓舞，帮助、关心人们，
让世界布满无数个“活雷锋”吧!把雷锋精神更好的继承、传
承和发扬下去吧!

做新时代的小雷锋演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《做一个新时代的“小雷
锋”》。

xx年3月5日是毛主席“向雷锋同志学习”题词50周年纪念日。
3月，又是我们传统的学习雷锋月。

提到学雷锋，有些同学或许会困惑，我该做些什么才算是学
雷锋呢？其实想想雷锋生前所做的每一件小事：帮列车员拖
地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给家庭困难战友
家中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了
一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，又给别人
带来了多少快乐。

其实在我们的生活中，不经意间的举手之劳，便会成就一些
好事。前些时，在郑州德化街附近走失的2岁武汉男童小程泽，
之所以很快被找到，众多网友功不可没。而玩微博的梁女士
更是开心不已，她发现微博上找的人和当地电视台滚动播出的
“寻人启事”相像，便电话联系上了小程泽的妈妈。梁女士
在微博上说“好开心！没想到在家整天玩手机也能做上一件
好事。”可对于小程泽这个家庭来说，一家人能够团
圆，“玩手机”的梁女士却是他们一家此生难忘的“活雷锋。



”

河南电视台播出的桐柏路上“面人奶奶”郑玉芬，她自己的
家庭并不富裕，却把捏面人挣的钱都用来资助一个萍水相逢
的脑瘫男孩小晨阳，3年来累计资助4万多元。尽管孩子至今
连声“奶奶”都无法叫出，但郑奶奶仍然没有放弃，她最大
的心愿，就是早日为孩子攒够医疗费，帮助他早日恢复健康。
郑奶奶还说，郑州的好心人很多，她以前在位于桐柏路上的
鸿茂斋火锅店门前卖面人，老板听说她的事迹后，说外面太
冷，主动邀请她在店内做面人。今年正月初一至十六，紫荆
山公园举行文化艺术展演，她应邀去现场演示传统面塑工艺，
过节公园人多，生意很好，郑奶奶便带着儿子一块去现场制
作面人。“不能因为缺那几万块钱，就让孩子一辈子断送了。
”她说，“我现在每卖出一个面人都特别快乐，因为小晨阳
多了一份康复的希望！”同学们，我倡议，如果你见到这位
捏面人的奶奶，请你也买一个面人吧，把对小晨阳的帮助用
爱心传递！

学习雷锋，发扬雷锋精神，同学们，让我们携起手来，共同
努力，学习雷锋，从点滴小事做起，大家互助互爱，做一个
新时代的“小雷锋”！

河南郑州金水区南阳路第二小学五年级:申雪莹

做新时代的小雷锋演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家好!

3月5日是毛泽东“向雷锋同志学习”题词发表44周年。3月，
又是我们学习雷锋的传统月。几十年过去了，在雷锋精神的'
照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。一提起雷锋，
中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中国士兵，
在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的言行，展
现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。一提起雷锋，我



们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小事：帮列车员
拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困难战友家
中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好事做了一
火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，给别人带来
了多少快乐和安慰。

40多年来，雷锋这个名字家喻户晓，雷锋精神已经成为中华
民族精神的一部分。今天，我们应该怎样发扬光大雷锋精神
呢?3月5日作为学雷锋日，同学们应该以自己的切实行动来体
现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要象雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐、见义勇为。学习雷锋精神演讲稿：做新时代
的小雷锋由精品信息网整理！

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!


