
最新读书演讲稿分钟(优质7篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

读书演讲稿分钟篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

蝴蝶因为有了破茧的痛苦，才会在空中留下美丽的`身影;鱼
儿因为有了惊涛骇浪的洗礼，才会有鱼跃龙门的美丽传说;雄
鹰因为经受住了风刀霜剑的磨练，才会有叱咤风云的豪迈。

成长道路中磨练是人生的必修课。

俗话说的好，自古英才多磨难。回顾历史我们会发现许多名
人都很注重在逆境中磨练自我的意志。

孔子的高徒颜回家境贫寒，屋舍破陋，卧在席上只能蜷着身
子，他处在这样的逆境中却自得其乐学有所成。

宋濂少时家贫，学习上无书无师。学艰难，穷冬时节，穿行
深山雪谷中。一日粗茶淡饭仅有两顿……经过多上磨练才最
终有所成就。

我想这些名人之所以能取得巨大成就与他们在艰苦环境中的
磨练是分不开的。正如孟子所言：天将降大任于斯人也，必
先苦其心志劳其筋骨饿其体肤，空乏其身。仅有经历了磨练
之后，才能真正树立起应对困难的信心。



阳光总在风雨后。

读书演讲稿分钟篇二

亲爱的老师，敬爱的同学：

大家好!

时间就像滔滔江水一去而不复返，可人们总是花费有用的时
间做没用的事，总感觉时间还多不用担心，可你们知道吗，
人生只有三天：昨天，今天，明天。昨天已经过去了，永不
复返今天已经和你在一起，但很快就会过去。明天就要到来
但不久就会消逝。只有抓紧这三天你才有可能成为新世纪的
主人。时间就是生命，时间就是金钱，时间就是一切，只有
把握住时间，时间才会为你效劳，如果你只会浪费时间，时
间就会从你身边溜走。

珍惜时间吧，让我们成为新世纪主人，记住时间就是生命，
时间就是一切。从现在抓紧时间吧!

读书演讲稿分钟篇三

尊敬的的老师，亲爱的同学们：

大家好！

不论是晨雾覆盖，还是夜幕降临，我总爱到校园的各处走一
走，看一看，不为别的，只为去体会那份独有的生气，只为
去观赏花丛中xxx鲜花艳服登场的那份多姿，只为去期盼星星
依偎在月亮身旁的那些浪漫与温情。我爱校园中的`花花草草。
但我最爱的是充满在校园里的一种精神，那就是拼搏、无畏、
坚强、奋斗。

一分耕耘，一分收获。是我们的奋笔疾书，挑灯夜读，赢来



了一个又一个好评，一张又一张奖状。这源于老师们的循循
善诱，同学间的比学赶帮。时光如水，日月如梭，伴着莺歌
燕舞，伴着花草树木，在这个时时处处都如此美丽的家中。
我们学会了坚强，知道了忍受。我们从一个个稚嫩的孩童渐
渐长成了试着探索人生哲理的少年。这便是成长的真谛，便
是校园生活给我们的财富。一盏盏明亮的路灯，一株株幽香
袭人的玉兰花，全在夜幕的覆盖下，像是孕育着明日期望的
神圣的家。安静，祥和，温馨，舒服。我想说：“今天我们
因您而自豪，明天您会因我们而自豪！我们爱你，这个美丽
的家，这个美丽的香格里拉！”

谢谢。

读书演讲稿分钟篇四

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把
山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最



大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家!

读书演讲稿分钟篇五

亲爱的同学们：

大家好!

还记得小时候，上学放学过马路，父母一遍遍的唠叨着要靠
右行，注意车辆，不要和陌生人说话…那时候不知道父母的
告诫就是安全。长大后，对安全有了朦胧的认识，那就是车
水马龙的道路。

到现在我走入了工作岗位，看到大型机械设备，先进的操作
技术，重大的生产任务与周围陌生的环境，渐渐地，安全一
词的深刻含义深入我心。/当我们看到那些逝去的生命时，我
感叹活着真好。因为我们不只是为自己而活，也为那些爱我
们的人和我们所爱的人。。

在家庭中，我们是不可缺少的一员，我们要肩负起对父母的
孝心，对兄弟姐妹的关心，他们需要我们，我们也需要他们。
只有一家人团聚在一起，才知道什么叫幸福，只有我们保护
好自身的安全。

自从走入工作岗位，已不是在家里有父母爱护着，也不是在
学校有老师关心着，在这里，我们只有靠自己来保障自身的
安全。三级培训讲的最多的就是安全，那时由于没有太多的
现场经历，对它也不是太清楚，渐渐地，随着工龄的增加，



安全深入我心。

在工作中，我们要牢记“安全第一”的思想，“不安全不生
产”的思想，我们要从安全生产中出效益。我们应该牢记安
全方针，遵守各项操作规程，严格要求自己，不存在侥幸心
理，不做侥幸和麻痹的牺牲品，在生产中绷紧安全这根弦。
有了安全生活永远是春天，让我们珍视生命，与安全同行。

明白安全无小事，安全从点滴做起。进入厂房正确佩戴安全
帽这点小事，每次班前会，领导反复强调，说明安全帽多么
重要啊!每次启动设备时，听到老师傅总会喊两嗓子“开车了
注意安全”。当时觉得真多余，明明就没人，要我也喊不出
口，不好意思。

我的演讲完毕，谢谢大家!

读书演讲稿分钟篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

我们都知道，水是生命的源泉，假如没有水，我们这个美丽
的星球——地球就不会孕育出生命。也就是说，包括人类在
内的一切生物都无法在地球上生存，地球也就不会呈现出今
天生机勃勃的景象。那会是何等的荒凉啊！

事实上，地球上的淡水资源本身就很紧张。据统计，全球约
有13亿人与安全洁净的饮水无缘，很多疾病，特别是消化道
疾病，都与水污染有关。淡水问题，已经成为全球范围内最
为严重的环境问题之一。由此看来，如果人们再不注意节约
用水，地球上的淡水资源是终有一天会被人类消耗完的。为
了保护地球，为了人类的可持续发展，让我们行动起来吧！



作为小学生，我们应该做一些力所能及的、保护淡水资源的
事情。例如，我们可以尽量一水多用，用洗菜的水浇花、
冲xxxx桶等。只有人人都注意保护水资源，才能摆脱水资源
减少带来的厄运。

节约用水，从我做起，从一点一滴做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！

读书演讲稿分钟篇七

尊敬的xx：

童话，是我们每一个孩子必读的读物，也是我们对世界认知
的开始。曾记得在那不眠之夜，是童话故事陪伴我入眠;曾记
得，我走进学校，第一次登台，讲的就是童话故事;曾记得，
为了看童话，我竟会忘记时间。就算是现在的我，也会时不
时在脑海中浮现那童话中的故事。

《白雪公主》是一篇唯美的故事，无论皇后怎么迫害白雪公
主，她都能被很多人帮助，就算是最后吃了毒苹果一睡不醒，
却迎来了可以把他吻醒的白马王子，终于和王子过上的幸福
的生活。而《灰姑娘》的故事虽然没有白雪公主那样幸运，
但她却因为亲生母亲的在天之灵和三次参加选妃舞会落下舞
鞋，而成了王妃，和王子回皇宫过幸福生活去了!

她们的幸福生活的来源，除了有别人的帮助外，她们自身的
善良、公平的对待任何人，是他们能够幸福的前提条件，我
记得，当灰姑娘的妈妈临死之前对她女儿说："亲爱的孩子，
你要虔诚、善良，这样，亲爱的上帝会一直帮助你，而我愿
意从天上向下望着你，长在你身边。"这是一位母亲最后的遗
言，也是要告诉我们，人能找到幸福的根本。

但我最爱的却是《美女和野兽》，美女很节俭，很聪明，为



了救父亲，她主动嫁给了野兽，但她没有想到的是，所谓的
野兽其实是一个中了魔法的王子，他们都互相爱对方，从此
过上了快乐、幸福的生活。其实人真是不可以光看外表呀!野
兽以前的外貌虽然长得很可怕，但他却有一颗温暖、真诚的
心，丑陋的外表并不意味着他的内心就是丑陋的。野兽为了
爱情，几乎付出了自己的生命。而《小美人鱼》也给了我不
小的震撼，深海里的小美人鱼为了拥有一个不灭的灵魂，交
出了美丽、优美的声音，忍受着永远的痛苦。最后，却为了
自己最心爱的王子浪费、抛弃了自己三百年的生命，化成了
海面上的泡沫。虽然她历经磨难，却仍是没有获得王子的爱
情，但她却像我们证明一条人鱼所能做的最好的。最后，她
获得了一个本该属于她的灵魂。

"公主"，一个父母捧在手心，含在嘴里的名字，她们却用她
们内心的那份爱心、善良、坚持、追求自己的理想，不惜牺
牲自己的生命，告诉我们：在生活中无论遇到什么样的境遇
都不要放弃对美好事物的追求。珍惜我们的爱心，别叫它死
亡，别去管别人如何地对待我们。珍惜我们的梦想，别去管
我们此时此刻是多么地艰难。只有这样，我们才会无悔了。

谢谢大家!


