
大学生社会实践自我鉴定(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

大学生社会实践自我鉴定篇一

今年暑期，作为一名大学生，我__次参加了工作，虽然很短
暂，只有一个月，可我真正体会到了工作的艰辛和不易。

相信大家都吃过肯德基，不过在肯德基工作过的人不是很多。
刚进肯德基的__天，我以为这是一项很容易的工作，服务员
们点点餐，收收盘子，做做清洁。可是等我接触到这些工作
的时候，才真正知道这一切是多么的不容易啊。俗话
说：“台上一分钟，台下十年功。”我们只看到收银员流畅
的点餐速度，却不知道这一项简单的工作她们要付出多少。

在肯德基上班首先要记住很多的东西，比如：产品的价格、
产品的包装等等。就算是记住了这些东西还是远远不够的，
因为收银不是在学校做考卷，死记硬背不能解决实际问题。
我本来就极不擅长与人交流，在前台工作需要面对面的与顾
客交流，这对于我来说无疑是一个巨大的挑战。在面对顾客
时，我非常的紧张容易出错，我的速度总是比别人慢很多。
看着同一批进来的同事们都适应了工作，越来越进入状态，
我心里越来越着急，总觉得自己怎么那么笨，就是做不好，
也越来越没信心了。我开始一直觉得自己作为一个兼职，那
些全职会欺负我，会什么都让我自己做，所以开始去的时候
总是小心翼翼，生怕出错，可是事实并不是那样，她们对我
都很好，很主动帮你忙......很多人都很照顾“新手”，尽
可能交你所需要的东西，这让我觉得很温暖。



然后我还是选择了去看大厅，我觉得还是这里比较适合我。
看着形形色色的人们，或安静的坐着，或相互聊着天。我收
拾着大厅，微笑着面对每一个顾客，默默地做着自己的工作，
比在前台自在得多。由于在学校坐习惯了，突然站7。8个小
时真得受不了，不过还好，后来都适应了！哎......一直知
道父母赚钱非常不容易，可是总没有自己去亲身的体会，而
这次，自己通过切身的体会，真的是......是......三个字：
不容易！所以真要珍惜自己学习的机会，珍惜父母的劳动成
果，虽然我平时已经比较节俭了，可是还是有时候会头脑发
热，乱花钱，以后真得不能再这样了，要理智消费！另外，
虽然，觉得累，但也考验了我的意志力，特别是在实在站不
住的'情况下，我不停的告诉自己：要坚持一会，这是一个难
得的锻炼的机会！有时候，人真得需要发挥主观能动性，每
当我这么想的时候，我就会真得坚持下来！真得战胜自己，
所以总有一种成就感！总之，这次打工的经历真得让我刻骨
铭心！！我所收获的只有我自己知道！在短短一个月的打工
生涯中，我觉得我不仅仅是学到了一些知识，更重要的是练
就了自己的韧性，让自己明白了很多道理，很多看似简单的
道理，也为我自己踏入社会作好铺垫，人，总是需要去磨练，
去拼搏，要不岂不是在人间白走一遭吗？虽然我并不迷信，
但我一直相信：既然给你做人的机会，那么就要好好的把握！

大学生社会实践自我鉴定篇二

在这次的活动中，我觉得我比上次进步了很多，向老师、家
长们提问时也充分显现出了我大胆的特别。每当组员遇到困
难时，我总能及时的伸出援助之手和他们一起努力，排除困
难。在此次活动中，我的工作责任心和应变能力得到了明显
的提高，因此，我希望在下一次的研究性活动中，能够获得
更多的意外收获!

在前期准备工作中，面对纷繁复杂的与农村相关的政策文件，
我们团队成员根据自己的能力，进行了合理的分工，充分发
挥自身的优势，顺利的完成了前期的工作。为此次活动的顺



利的完成奠定了坚实的基础。由于大家多是第一次参加“三
下乡”活动，经验不足，在开展具体工作时，不但要开展政
策的宣讲、咨询、解疑，还要与当地的乡镇领导、农民朋友
开座谈会、进行入户调查等多项工作，大家显得有些力不从
心。但是大家并没有退却，而是发挥团结合作，互相学习，
互相帮助的精神，各司其职，各尽其能，全身心的投入到自
己的工作中。在这种和谐的氛围中，我们顺利的完成了此次
社会实践活动。从这次活动中，我更加深刻的体会到了团队
的力量及团队的重要性。

这次活动，我深入了农村，接触了我国社会中人数最多，而
且最苦、最穷的一个阶层，对我的震撼很大，同时也感到了
肩上的担子更重了。随着我国经济、社会的不断进步发展，
农民的生活水平有了一定的提高。但是，农民的生活依然很
苦，生活环境很差。在当地听到农民经常提到“三不通”，即
“路不通，水不通，电不通”。就是说与农民生活息息相关
的道路、水、电都不能得到切实的保障，由此可见农民的生
活之苦，也可以看到要解决“三农”问题，真正的富民增收，
提高农民的生活水平，任重而道远。虽然，通过这次活动，
我们也为农民朋友作出了一些贡献，但这是远远不够的，这
就要求我们无论是现在还是工作了，要关注我国的热点，关
注制约我国发展的问题，尽自己所能，为国家的发展作出自
己的贡献。作为一名当代的大学生，作为一名青年，要深入
调查研究，全面的了解我国的现状，增强自身的社会责任感，
为国家、为社会、为人民尽一份自己的微薄之力。做一个无
愧于国家、无愧于人民的青年。

比如：专业知识的欠缺，人际交往能力、处事应变能力等方
面的不足，也为以前不了解实际情况，不进行实地的调查研
究而乱下结论的行为感到汗颜。这些不足，我将会努力的克
服，培养各方面的能力，提高自身的综合素质，争取自己进
一步更好的发展。



大学生社会实践自我鉴定篇三

社会实践是大学生课外教育的一个重要方面，也是大学生自
我本事培养的一个重要方式，所以对于我们在校大学生来说，
能在寒假有充足的时间进行实践活动，是给了我们一个认识
社会、了解社会，提高自我本事的机会。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在校读书；而
已在社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习先进的科学
知识，为的都是将来走进社会，献出自我的一份力量，我们
应当在今日努力掌握专业知识，明天才能更好地为社会服务
实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客观实际
中去，使自我所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那
么所学的就等于零。理论应当与实践相结合。

另一方面，实践可为以后找工作打基础。经过这段时间的实
习，学到一些在学校里学不到的东西。因为环境的不一样，
接触的人与事不一样，从中所学的东西自然就不一样了。要
学会从实践中学习，从学习中实践。并且在中国的经济飞速
发展，又加入了世贸，国内外经济日趋变化，每一天都不断
有新的东西涌现，在拥有了越来越多的机会的同时，也有了
更多的挑战，前天才刚学到的知识可能在今日就已经被淘汰
掉了，中国的经济越和外面接轨，对于人才的要求就会越来
越高，我们不只要学好学校里所学到的知识，还要不断从生
活中，实践中学其他知识，不断地从各方面武装自已，才能
在竞争中突出自已，表现自已。

在餐厅里，别人一眼就能认出我是一名正在读书的学生，我
问他们为什么，他们总说从我的脸上就能看出来，呵呵，也
许没有经历过社会的人都有我这种不知名遭遇吧！我并没有
因为我在他们面前没有经验而退后，我相信我也能做的像他
们一样好。

我的工作是在那做传菜生，每一天9点钟—午时2点再从午时



的4点—晚上8：30分上班，虽然时间长了点，但热情而年轻
的我并没有丝毫的感到过累，我觉得这是一种激励，明白了
人生，感悟了生活，接簇了社会，了解了未来。在餐厅里虽
然我是以传菜为主，但我不时还要做一些工作以外的事情，
有时要做一些清洁的工作，在学校里也许有教师分配说今日
做些什么，明天做些什么，但在那里，不必须有人会告诉你
这些，你必须自觉地去做，并且要尽自已的努力做到最好，
一件工作的效率就会得到别人不一样的鉴定。

在学校，仅有学习的氛围，毕竟学校是学习的场所，每一个
学生都在为取得更高的成绩而努力。而那里是工作的场所，
每个人都会为了获得更多的报酬而努力，无论是学习还是工
作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地方，
也要不断学习别人怎样做人，以提高自已的本事！

记得教师以往说过大学是一个小社会，但我总觉得学校里总
少不了那份纯真，那份真诚，尽管是大学高校，学生还终归
坚持着学生的身份。而走进企业，接触各种各样的客户、同
事、上司等等，关系复杂，但我得去应对我从未应对过的一
切。热门思想汇报记得在我校举行的招聘会上所反映出来的
其中一个问题是，学生的实际操作本事与在校理论学习有必
须的差距。

在这次实践中，这一点我感受很深。在学校，理论的学习很
多，并且是多方面的，几乎是面面俱到；而在实际工作中，
可能会遇到书本上没学到的，又可能是书本上的知识一点都
用不上的情景。或许工作中运用到的只是很简单的问题，只
要套公式似的就能完成一项任务。有时候我会埋怨，实际操
作这么简单，但为什么书本上的知识让人学得这么吃力呢？
这是社会与学校脱轨了吗？也许教师是正确的，虽然大学生
生活不像踏入社会，可是总算是社会的一个部分，这是不可
否认的事实。

我们也要感激教师孜孜不倦地教导，有些问题有了课堂上地



认真消化，有平时作业作补充，才能比一部人具有更高的起
点，才有更多的知识层面去应付各种工作上的问题，作为一
名新世纪的大学生，应当懂得与社会上各方面的人交往，处
理社会上所发生的各方面的事情，这就意味着大学生要注意
到社会实践，社会实践必不可少。

毕竟，3年之后，我已经不再是一名大学生，是社会中的一分
子，要与社会交流，为社会做贡献。只懂得纸上谈兵是远远
不及的，以后的人生旅途是漫长的，为了锻炼自我成为一名
合格的、对社会有用的人才，很多在学校读书的人都说宁愿
出去工作，不愿在校读书；而已在社会的人都宁愿回校读书。

我们上学，学习先进的科学知识，为的都是将来走进社会，
献出自我的'一份力量，我们应当在今日努力掌握专业知识，
明天才能更好地为社会服务。

大学生社会实践自我鉴定篇四

在为期两周的实习过程中，书本知识与实际操作、理论与实
践的碰撞，锭放出青春的火花，让我对未来踌躇满志的同时，
也让我更清楚的了解到自身的不足。本次实习将为我以后的
定位带给用心的参考作用。

纸上得来终肤浅，若知其事终须行。

本次实习，让我得到了进一步认识社会、接触工作的机会，
并在有关领导和同事的关心与指导下了解到大学生工作期间
出现的各种问题，例如：刚毕业的大学生经常犯些粗心大意
的错误，忽略细节问题，他们让我懂得认真的工作态度比潜
力重要；由于缺乏必须的社会阅历，大学生在处理人际关系
方面手法有欠成熟，他们让我明白良好的人际关系有助于工
作又快又好的完成；以天之骄子自居的大学生总以为自己知
识比别人丰富，骄傲、浮躁，他们让我理解到勤奋好学是工
作的良好习惯领导与同事的关心与指导让我倍受鼓舞、受益



匪浅。

大学生社会实践自我鉴定篇五

在公司实习的这段时间，我做到了：

1、完成了认知实习的学习使命，深入公司运营中找到理论于
与实际的差距，积极学习专业知识，并补习了原来的基本操
作的一些知识，主动学习了实战书籍。

2、完成了从认知实习的旁观者身份转变到参与企业的经营者
的身份，从日常工作的配合到公司指派他去接见客户，每项
工作都可圈可点。

4、积极与周围人沟通工作以外的社会问题，获取更多做人的
道理，为迈进社会做准备，此积极探索心态值得赞许。


