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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

全国道德模范十大人物事迹篇一

__，男，49岁，中共党员，重庆市开县厚坝镇人民调解委员
会主任。

__凭着终身信仰和一身正气，用忠勇、热血、善良谱写出一
曲曲英雄之歌，被家人称为“管得宽”，被群众唤为“廖英
雄”，被媒体誉为“三峡上空一只高翔的雄鹰”。

在2004年百年不遇的“9•4”洪灾中，__凌晨冒着瓢泼大雨去
街上帮助转移群众300多名后，又在洪水中带病连续奋战了17
个小时，救出小孩、老人20多人，直到体力不支被洪水卷走。
他获救后，发现自家财物已被洪水“洗劫”一空，女儿也因
洪水浸泡心脏病复发住院。在去探望女儿的途中，忽见丰胜
沙发家具厂发生火灾，他又第一个奋不顾身地冲上前扑火，
因车间30多桶燃油物品连续爆炸，被炸成重伤。他在医院苏
醒后第一句话就问大火扑灭了没有，妻子心疼地回答
他：“火已扑灭，附近的加油站、学校、医院和1000多
户6000多居民的生命财产都保住了，你怎么能刚出洪水又进
火海啊!?”他脸露笑容地说：“我是一名共产党员，我不上，
谁上?!谁让我是‘管得宽’呢。”

2001年8月，__为救金峰乡新华村村民谢小春，死命抱住歹徒。
眼看歹徒高举菜刀，要朝谢小春的脖颈砍去，他毫不迟疑地
用自己的胳膊硬生生挡住了这一刀，结果左手肘缝合了18针，



至今还有一条两尺多长的伤疤，4个指头完全失去功能。中央
电视台记者问他：“老廖，今后你再遇上持刀歹徒怎么办?”
他回答说：“为了正气,我不怕死，今后遇上了我还要
上!”__就是这样用鲜血维护着社会正气，先后见义勇为60余
次。他空手夺刀、悬崖搏斗、追擒逃犯、勇夺炸药、跳河救
人、危房救孤，15次负伤，4次住院，全身留下了十几处刀疤，
听力、视力严重下降，左手只有大拇指完好无损，其余四根
手指都只剩下半截，法医鉴定为6级伤残。

__从事基层调解工作18年，调解了各类民间诉讼近1300件，
免费法律咨询1万余次，帮助群众挽回经济损失300多万元。
他还照顾赡养罗文贵、熊丛贵两位无血缘关系的孤寡老人长
达30多年，为他们提供住房、衣物、钱粮，打水、做饭、熬
药、擦身洗澡、倒大小便，任劳任怨，直至老人去世。他将
社会各界送给他的慰问金、救助金全部捐给了五保老人和失
学的贫困儿童;一家人节衣缩食，省钱给因脑出血全身瘫痪10
年的母亲和患有重度风湿性心脏病的女儿看病。

__先后荣获全国见义勇为先进分子、全国模范人民调解员等
荣誉称号，并在人民大会堂作了先进事迹报告。

全国道德模范十大人物事迹篇二

__，男，58岁，山东省临沂市郯城县红花镇谢圩子村党支部
书记，山东省第__届道德模范。

为了众乡亲能够过上好日子，2007年以来，他自力更生，艰
苦创业，自费兴修水利，每年都无偿放水，供村民灌溉用水;
他绿化荒山，荫福后代子孙。

缺水一直是困扰沂蒙山区群众生产生活的大难题。2005年3月，
经当地党委、政府批准，__拿出毕生积蓄和从亲戚朋友处借
来的钱，又从信用社贷了20万元，共计60万元，历时两年，



在马陵山上修筑了蓄水量达20万立方米的蓄水堤坝，可为周
边5个村的近万亩农田进行灌溉，开创了沂蒙老区个人筹资兴
建水库的先例。修筑堤坝是一项非常艰苦的活。山路迂回盘
旋、崎岖不平，运送建材物料的车只能开到山脚下，__只好
和工人们用手推车一点点往山上送。一天下来，__山上山下
穿梭往返二十多个来回，胶鞋磨破了底，脚掌磨出了泡，晚
上躺下来，浑身像散架了一样。因为修筑堤坝，他借钱借遍
了亲朋好友，有的只借到40元钱，现在仍有20万元贷款没有
还清;因为修筑堤坝，他吃住在山上，两年没下过马陵山;因
为修筑堤坝，80多岁的老母亲去世，他都没有见上最后一面，
这成为了这名朴素汉子内心永远的痛。2007年堤坝修筑完工
以来，__每年都无偿放水，为水库周围5个村提供农田灌溉用
水。

如果说修筑蓄水堤坝让人觉得不可思议，那么__绿化荒山的
手笔则更让人感觉到震惊。他自筹资金专门聘请林业专家进
行勘测规划，请来石料开采专业人员在岩石缝里打炮眼，只
要能蓄水保土栽植花草、树木的地方，几乎全被他开垦起来
了。先后在草不生、树不长的荒山岗轰炸岩层560余亩，开挖
果树带680亩，绿化面积达1800余亩。昔日无人问津的荒山岗，
如今已经成为四季常青、花果飘香的旅游观光胜地。

__做的好事让群众得到了实惠，村民们都把他当作贴心
人。2011年春，__以全票当选村党支部书记。上任后，带着
谢圩子村党员群众的厚望，__带领全村干部群众从治理脏乱
差、改善村容村貌入手，先后筹资30余万元，对村里所有巷
道实施了硬化、绿化、美化、净化和亮化。昔日泥泞遍布、
污水四溢的落后村，一跃变成了环境优雅、花红柳绿的文明
村。

对于未来，__充满了希望：“等还完了款，有了积蓄，就实
施水库二期工程，将水库大坝加高、加长，实现蓄水50万立
方米。”目标虽然艰难，但__说：“我会一直坚持下去，如
果我累倒了，也会让儿孙们接着干下去”。这就是沂蒙山优



秀儿女__的铮铮誓言，他用执着诠释了共产党员的执着信念
和朴实情怀。

全国道德模范十大人物事迹篇三

__，女，生前为重庆市巴渝航运公司下岗职工。

一个被群众誉为精神永不下岗的下岗女工，一生十多次救人，
最后为救落水群众献出了年仅44岁的生命。

2004年10月20日晚，在重庆巴南区轮渡渡口，两名群众不慎
跌入滚滚长江，此时，在轮渡上的__听见呼救声后，来不及
脱掉衣服和鞋子便纵身跃进湍急的江水中。波涛汹涌中，她
奋力向落水者游去，并抓住了落水者的衣服，可落水者在慌
乱中突然将__的脖子紧紧扭住，两人不停地在江面上沉
浮，__最终英勇牺牲，用生命和热血谱写了见义勇为的壮歌。

__的救人壮举不是偶然的，与她44年的人生经历和她一贯的
英勇行为分不开。生前，__的主业是船体除锈油漆工，“副
业”则是下水救人，并一干18年。1983年秋，__回涪陵老家，
遇到一位被江水冲出几十米外的落水者，她一个猛子扎进江
中，搏激流，闯险滩，将落水者高高举过头顶。1988年夏天，
__的邻居巫天幸不慎落入长江，危难之时，__不顾一切跳入
江中，半个小时后巫天幸被救了上来，__却累得瘫倒在
地。1981年和1988年长江涨大水，__作为公司水上抢险队惟
一的巾帼英雄，和男同事一起积极救援，救起多名落水
者。2001年，她跳入河中救起了因在河边洗衣而落水的下岗
职工李新萍。

18年来，__不顾自身安危，十多次跳入长江救起落水群众。
一次下水救人就有一次生命危险，__10多次下水救人，就经
历了10多次死亡的威胁。



__家境困难、生活艰辛，但她依然热忱地帮助身边的人。认
识她的人都说她是个“随便哪个时候都笑嘻嘻的人”。性子
直、热心肠，周围的人有个大事小事，她总是第一个站出来
说话，谁家有点什么麻烦她总是从头到尾，关注到底。

__2004年被重庆市妇联授予三八红旗手称号。

全国道德模范十大人物事迹篇四

______，男，生于__年12月，二道白河镇长胜村村民，他个
子不高，胆量却很大，力量不多，付出却不少。就是因
为______同志是个热心而又勇敢的人，他在长胜村很有名气。
村民都说他是条汉子，多少次惊心动魄，是他把勇敢变成常
态，映照出这个质朴的农村汉子大无畏的英雄气概。

一、面对火险勇上前

20____年7月正是黑木耳饱满生长的季节，家家户户都忙着采
摘收获黑木耳，忽然在村内听到“不好了，代玉其家的菌房
着火了”的叫喊声，也很快看到砖木结构的菌房呼呼冒起了
浓浓的黑烟。刚从地里干活回来的王加运看到这猛烈的火情，
一边叫人，一边率先接上水管子，奋不顾身的向起火地点冲
去。由于火势猛烈，房子又是砖木结构的，一时之间无法迅
速熄灭烈火，而房子旁边就是高压线，形势非常危险，一旦
引燃，后果将非常严重。发现了火灾现场的严峻，王加运立
马扔下水管子，就开始扒房子，自己深陷火海却浑然不知，
衣服都被烧坏了，房子周围的村民都喊他快离开，太危险了，
但他仍然奋力扒房子，完全顾不及自己的安全。此时风势大、
火温高，只依靠人力扒房子取得的效果非常有限，王加运果
断的去将村内的四轮子大车开了过来，把房子拉到，又在群
众的齐心努力下，终于将一场危险之极的火灾扑灭了，而这
样救火的事情，这么多年来，发上了好多起，哪一次他都是
不顾一起的冲到最前线，化身成为火险面前的“不灭身影”。
很多时候村民面含一抹担心的问他：“你咋就那么拼命呢?你



也不怕再遇上啥危险。但真是了不起!当时那个险啊，真是无
法形容，就算给多少钱，估计一般人也不敢去救啊!”而王加
运总是笑呵呵的说：“帮把手，应该的，多大点事儿啊”

二、人命关天不言弃

20____年的一个秋收季节，长胜村村民______为了在种地之
余多赚点钱，独自一人踏进深山去捡松子，他的家人等到晚
上都未见他回来，心中放心不下，猜测他有可能在林子里迷
了路，全家人都担心的不知所措。得知这个消息的王加运在
第一时间就联系了村党支部书记杨献洲，因为了解长白山区
秋季夜晚温差太大，这若是真迷了路，一晚上还回不来，这
人很容易就冻坏了，甚至就因此没了命。时间就是生命，王
加运赶快召集了几个热心的村民，同村书记一起开车进山寻
找郑金法，整整一晚上的不眠不休，从二道白河镇搜索到和
龙市，终于在快到天亮的时候，把迷路的村民找到了，这才
发现，气温低的吓人，人已经冻得不行，还好最短时间把人
找回了，不然后果真的不堪设想。事后，郑金法一家人感激
的不得了，然而王加运却仍是憨憨的笑着安慰人：“人找回
来就最好了，说那些别的，可真就太生分了。”

三、抗洪救灾显身手

20____年的7.28大洪水，______同志作为长胜村的防汛巡逻
队成员，每天坚持日夜巡逻，风里来雨里去，身疲体乏，可
他却毫无怨言。在其中一次防汛巡逻中，村内食用菌基地突
遭水灾，水位上升的速度太快，数千袋木耳被暴雨急流冲走，
木耳菌袋塞满了整个渠道，导致水位更急速的上升。幸亏行
至食用菌基地的王加运发现及时，毫不犹豫的跳进齐腰深的
洪水中，全力清理渠道，抢救木耳，才使得食用菌基地的农
户财产损失降到最低限度。待他从洪水中爬上来，裤管上除
了泥水还有血，这才发现，原来在跳进齐腰深的洪水中时候，
水流太急，视线不清，一不留意，小腿刮出了一条大口子。
而他却毫不在意，坚持到渠道疏通之后，才简单处理自己的



伤口。而之后没怎么休息，就又投入到紧张的抗洪救灾中去。
在洪灾面前，王加运同志就是堤坝，不畏辛苦艰险，毅然决
然的冲在最前线，个子不高的他，浑身有使不完的力气，用
不尽的勇气，他不平凡的义举彰显着平凡的质朴情怀，就是
这样有着朴实外表却又充满英雄主义气质的普通农民，赢得
了远近村民的敬仰和钦佩。

______同志用自己的事迹行动诠释了一个普通农民临危不惧、
淡定沉着的义勇行为，也彰显了一个平民英雄的崇高品质，
危险面前，他根本不需要思考和抉择，是那样的一马当先，
是那样的奋不顾身，因为这瞬间举动源自内心品质，是一个
英雄的真正品质!

全国道德模范十大人物事迹篇五

__, 男，53岁，中共党员，重庆市巫溪县乌龙乡大坡村党支
部书记。

15年来，__义务赡养了45位老人，先后有22位老人在他的关
怀中安详地走完生命历程，6位老人回到了亲人身边。目
前，__仍在赡养17位老人。

1988年寒冬的一天，__在路上碰到一位老人，她穿着破烂的
单衣，蜷缩在路边，冻成一团。__把老人送回家，看到这位
老人无依无靠、一贫如洗，被子又黑又臭，枕头竟是一块砖，
他泪如泉涌。他在周边几个村里做了调查，结果发现有几十
位孤寡老人过着类似的生活。1990年，__说服妻子，倾其所
有，买下家对面的一个废弃酒厂，改造成一座有16间房屋的
敬老院，并给敬老院取名“常乐”，希望老人们能够天天快
乐。年底，来自8个村的16名孤寡、残疾老人，住进了敬老院。

70岁的马昌炳老人刚到敬老院时，因为长期没有吃肉，一吃
肉就拉肚子，__每次都帮他清洗。70多岁的田代翠老人患有



间歇性精神病，__细心伺候她，让她认了自己做儿子。63岁
的谭传贤是个哑巴，还有智力障碍，唯一的依靠哥哥去世后，
她顿时失去了生活来源，__听说后收留了她。任国贤与老伴
谭吉寿，拉扯智残儿子生活，因年事已高而生活陷入困
境，__收留了这一家三口，一养就是11年。__15年间收养
的45名老人中，有半数是残疾人。那些去世的老人，都是__
这个“儿子”送终。他们在弥留之际，老泪纵横地叫着“恩
人”，拉着__的手久久不愿松开。1993年，__购买了1.5亩荒
山，开辟了“常乐敬老院公墓”，在墓地栽树种花，让辞世
的老人与鲜花、松柏为伴。当年，国家民政部向他颁发了一块
“德高义重”的匾牌。

建成敬老院时，__就背上了6000元贷款。以后每年都要为敬
老院提供近1万公斤大米、1000多公斤猪肉、近500公斤食用
油、两三百公斤盐巴，加上缝制衣服、添置被褥，还有医药
费、丧葬费、电费及其他开支。__还拿出家里的3亩承包地，
供敬老院种菜种粮;在自家承包的荒地上，开垦出20亩药田;
办养殖场，建棕器加工厂、预制件厂、木材加工厂三家小作
坊。15年来，他先后投入了30多万元，让这些无依无靠的老
人生活无忧。去年12月，他又投资13万元第二次改造敬老院，
每层楼设一个带洗澡间的卫生间，老人们睡上了席梦思床垫，
电视机换得更大了，厨房里摆上了电冰箱。

2006年__被评为十大中华孝亲敬老楷模、全国劳动模范、全
国优秀党务工作者。


